
节约粮食的演讲 节约粮食标语(通用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

节约粮食的演讲篇一

1、放开粮食市场，加强监督管理。

2、粒粒皆汗水，滴滴是金钱！

3、浪费去无踪，粮食更出众。

4、饮水应思源，吃饭当节俭。

5、生命诚可贵，粮食价更高！

6 、桌上一粒饭，农民一滴汗。

7、滴水凑成河，米凑成箩！

8、浪费粮食是可耻的。

9、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命！

10、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

11、节约粮食给未来生活多一点机会！

12、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。



1 3、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝！

14、好好节约，天天吃饭。

1 5、爱粮节粮，建设节约型社会。

16、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

17、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

18、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

19、节约粮食，从我做起，从现在做起。

20、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

21、创建节约型社会，从珍惜粮食开始！

22、节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

23、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换！

24、今年过年不节约，节约要节粮食。

25、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

26、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

27、用膳后应自觉清理剩菜残羹。

28、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

29、饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

30 、节约粮食是每个公民的义务。



节约粮食的演讲篇二

节约粮食，就是节约资源、保护环境、维护健康。而节约粮
食的做法，更已不仅仅是撇去碗筷里的剩余食物，更是节约
粮食的思想、生活方式的转变。

一、意识上，需要改变认知

有位美国民权活动家说过一句名言：“一旦你饿了三天，你
一定会改变你的态度。”意思是，如果每天都有粮食供给，
人们就会忽视粮食价值，认为囤积和浪费粮食的行为没有严
重的后果。实际上，浪费粮食就是在浪费资源。节约粮食，
就需要从认识上开始改变。

二、严格控制用饭量

我们常常说，“狗只吃一餐饭，那我们吃半饱不就行了？”
其实，这个做法的科学性和减肥原理很相似。只要科学摄入，
每顿饭的量越小，牙齿、胃肠系统得到的健康效益就越明显。
减小用饭量，也不会耽误体力和精力的正常消耗。

三、切勿浪费粮食

让我们从司令部开始计算，只要每个人能够不浪费半碗饭、
半个馒头，等等，那么全国的粮食浪费就会减少一半左右。
再加上减少压岁钱、限制不合理的设施建设，那么，我们将
有更多的粮食来支持孝道、长辈照顾、慈善事业等等。

四、注意饮食均衡

在饮食上，仅注重大鱼大肉，会导致病症与医疗费用增加的
循环。随着生活习惯的发生改变，如今蔬菜源不断增加。其
实可以尝试放掉一些痴迷于荤菜的观念，减少荤菜，增加素
食，才能真正做到饮食平衡。



五、做精致的餐饮

每次用餐的时间，不仅仅是填饱肚子，更是精神上的享受。
精致的餐饮，不仅仅是单调、空洞的吃法，也是一种文化、
礼仪的自觉体现，有益于身心健康。

粮食是重要的根本，我们需要把握和保护好这根本。大家可
以从自己身边入手，做到积极防治粮食浪费，提高对粮食的
认识，加强粮食管理，加大对粮食在社会生活中的宣传和推
广力度，进一步推动节约粮食工作的深度发展和全面落实，
为全球和平与发展作出贡献。

节约粮食的演讲篇三

粮食是人类生活的基本需求，而节约粮食是现代社会对待环
境和资源的一种负责任的态度。近年来，我国的粮食供应状
况逐步改善，但是各大城市的粮食浪费现象依然存在。因此，
我们每个人都应该在日常生活中注重节约粮食，从自身做起，
共同维护地球的可持续发展。

第二段：如何节约粮食

要想做到节约粮食，关键在于养成正确的消费习惯和饮食观
念。首先，购买食材要量力而行，避免浪费资源和金钱。其
次，严格控制餐饮量，避免过量食用，因为这不仅会浪费食
物，还会导致营养不良和健康问题。最后，要学会利用残余
的食材，比如剩菜剩饭可以用来做成新的菜品，避免直接丢
弃，同时还能增加食物的可口度和增加趣味性。

第三段：抵制浪费

在日常生活中，我们也要注意抵制浪费行为。高档餐厅和宴
会等场合，大家能够格外留神节约用餐环节，避免美食的浪
费。特别是在大型场合如婚礼、party等，想要控制好餐桌上



的浪费，一定要在提前规划上下功夫，了解宾客人数，恰当
控制菜品数量，要确保宾客们可以品尝到所有的美食，还要
克制自己的用餐欲望，避免粮食浪费。

第四段：文明用餐

在运营餐厅和各类饭店，用餐方式也非常重要。服务员的推
销和介绍，应该用心、精准，并不得诱导客人点过多的菜品
或超量加餐。任何一次摆餐灾难，也许与我们的食俗有些许
相应，举个例子——在西方文化基础之上，人们经常将大餐
奉献给客人，如果客人不能够全都吃完，主人也许会感到失
礼。在此提醒大家，我们在用餐的时候，要提高自己调理胃
口的能力，吃饱即可，切不可过量。“白菜出门赔了夫人”
这个成语知道一定程度上说就代表了整个浪费粮食的情境。

第五段：总结

粮食是生命之源、国家之本，因此我们每个人都应该珍惜它、
保护它。如果我们大力推行节约用餐这个集体行为，相必必
能够产生积极的效果，降低浪费现象，摆脱浪费粮食的困扰，
为可持续发展社会贡献自己的一份力量，同时也保护了我们
的家园，为了保护我们的地球，让我们从现在做起，持之以
恒，从身边小事开始，共同为环保、节约、可持续发展贡献
一份力量。

节约粮食的演讲篇四

现代社会，人们的生活水平日益提高，物质条件也在不断地
改善，但是随之而来的是浪费和消耗，特别是在粮食方面。
节约粮食是每一个人都应该具备的好习惯，通过这种方式不
仅能够保护环境，节约资源，还能够提高精神文明素质，减
轻社会压力。因此，我们应该认识到粮食节约的重要性，从
自我做起，从身边的小事做起，做好自我教育和引导，形成
全民节约粮食的大好局面。



二段：详细阐述节约粮食的意义和价值

节约粮食不仅仅是一个好习惯，而且还有很多重要的意义和
价值。首先，它能够降低资源的浪费，增加可再生资源的供
应和使用率，保证了未来各项事业的可持续发展。同时，节
约粮食也是一种文明行为，它能够提高个人的素质和文化水
平，提升个人的整体形象，增强社会对我们的认同感。

三段：探讨如何节约粮食

是什么让我们浪费了大量的粮食呢？首先是对粮食的需求不
正常，我们总是贪多嚼不烂，不吃完就丢掉；而加工过程中
浪费粮食也是造成浪费的因素之一，因此，我们必须从以下
几个方面开始节约粮食：

1. 控制餐饮份量，以充实为目标，减少浪费。

2. 合理规划菜谱，根据实际情况购买食材，避免造成浪费。

3. 加强储存和保鲜措施，保证食物安全和营养成分不流失。

4. 增加利用率，利用剩余餐盘制成饲料、有机肥料等。

四段：倡导节约粮食的重要性

作为一名公民，我们应该在自我节约的基础上，发挥影响力，
呼吁身边的人加入到节约粮食的行动中来，哪怕是一次一点
点的尝试，也能储蓄出大量的粮食，提高国家和社会的资源
利用效率。

五段：总结

节约粮食是一项重要的行动，是一个人品质和社会责任的体
现。我们可以在日常生活中从点滴开始，遵守“兴饭少食饱，
利用粮食尽量多”的原则，不断提高自身文明素养和社会责



任感，以实际行动推动全民节约粮食的实际的落实，为推进
文明社会、实现可持续发展作出贡献。

节约粮食的演讲篇五

有一天下午，爸爸和我到超市买东西，恰巧遇到他在鲜奶公
司当配送员的朋友。当时叔叔正在送货，叔叔将新鲜的牛奶
运送到超市，又从超市后方，将一堆优酪乳、布丁、鲜
奶……放在推车上，要将它们推向冷藏货车。

叔叔无奈的告诉爸爸：这些过期商品都要拿回去销毁，经济
不景气，不仅生意变差，报废商品也愈来愈多。接着叔叔指
着正在冷藏柜旁选购鲜奶的小姐说：消费者愈来愈精了，我
才刚上架放在后排的鲜奶，就马上被拿走。下次我再送货时，
那几瓶放在前排快到期的鲜奶，可能又要成为报废品。说完，
叔叔摇着头并且深深叹了口气。顿时，我红了脸，望着这堆
报废品，我觉得我也是凶手一样。

接着，我和爸爸选购了明天早餐要喝的优酪乳，我特地拿起
摆放在第一排的，爸爸和我不约而同相视一笑。我检视着保
存期限，距到期日还有五天，以往这是我不会选择的。其实
这瓶优酪乳明天一早，就会被我们全家喝光，而这都是在保
存期限以内。

最近几年，住在地球的人们开始重视地球暖化的问题，也发
现节能减碳的重要性。很多习惯只要身体力行，每个人都会
是环保的尖兵。就饮食而言，现在我购买食品，已经改变了
习惯，虽然会注意保存期限，但会尽量挑选前排的。我也会
一次购买少量，不会一次将一堆食品搬回家，不但增加冰箱
耗电量，还常常放到过期，最后不得不丢进垃圾桶。

报废牛奶故事。我的这群善良同学认同了我的想法——只要
是立即食用的食品，我们可以选择接近保存期限的。就这样，
我带领了更多的节约标兵了。



“节约”，是近年来很流行的一个词，几乎随处可见：节约
用水、节约用电﹑节约用纸等等。节约，是一种美德。例如，
节约粮食。

因为我的爷爷奶奶是农民，我知道粮食的来之不易，所以，
我要提倡“节约粮食从我做起”

其实，在我刚看到“节约粮食，从我做起”这8个字的时候，
我的脑海中曾经闪过一丝疑惑，节约二字说的容易，可是做
起来会不会很难呢？节约粮食对农民伯伯来说是否有好处呢？
不过，很快我就想明白了，节约其实做起来并不难，相反可
以说还很简单，只要从生活中的一点一滴做起来就可以了，
比如说在出去玩的时候赶紧吃完碗里剩下的那几粒米，几根
面，几口馒头就可以了，这样，即便是对农民伯伯没有任何
的好处，对我们来说渐渐的也会养成一种好的习惯，而且还
不会让农民伯伯那一滴滴的汗白流，那一口口气白喘，那一
声声的`“好累”白说，那一份份的力气白使，那一次次望着
庄稼成熟的笑容白笑。

粮食，是农民伯伯的汗水浇灌而成，是农民伯伯一次次辛勤
施肥而成，是农民伯伯，总之，这一切的一切都告诉了我们
一个道理，那就是粮食的来之不易，希望大家从自己做起，
从而影响身边的人，让大家都懂得节约粮食。

锄禾日中午

汗滴禾下土

谁知盘中餐

粒粒皆辛苦

这是在很早的时候，古人写一首诗叫《悯农》，如果先不看
内容，光看诗名，悯农就是怜悯农民的意思，这里的怜悯并



不是可怜的意思，而是要理解农民的辛苦，他们每年辛勤播
种，灌溉，施肥，除草，杀虫，可是即使这么的辛苦，有时
候遇上天灾，收的粮食也就只能够一年的生活，这也就是为
什么我们说农民虽然是生活在社会最低层的人，但是他们却
是最伟大的人。

所有的种种就是希望我们不要浪费一点一滴的粮食，因为节
约光荣，浪费可耻。

据调查，每年我们浪费在家里的粮食足够1500万人吃一年，
每年我们浪费在食堂里的粮食足够3000万人吃一年，每年浪
费餐馆里的粮食足够2亿人吃一年。如果我们停止浪费，一年
就可以省下约1000亿斤的粮食，这足够养活3。5亿人。

虽然我们现在生活在高速发展的现代社会，但是大家知道吗？
当我们随手扔掉一块馒头的时候，我们是否想到世界上还有
许多人正在为一餐饭而辛苦奔波。我们是否想到世界上有许
多人正在为一餐而辛苦奔波，还有许多人正因饥饿而在死亡
的边缘挣扎。以前我吃东西常常挑三拣四，吃不玩就随手扔
掉，根本没有意识到自己在浪费，以为这不算什么。可是当
我在电视上看到那些非洲难民因饥饿，瘦骨嶙峋·饥不择食，
最饿死在街头那惨不忍睹的情景。还有我国的边远山区，人
们吃不饱，穿不暖，小孩子们还没有地方上学。要是一个月
能吃一次肉啊，那就是谢天谢地了！

这时我才觉得我们的生活是那么的幸福，有爸爸妈妈的疼爱，
有大房子住，上学放学都有车接送……想到这，我感到非常
惭愧，我真是太不应该了！从现在起，我一定要改掉我的坏
习惯，节约每一粒粮食，再也不浪费了！

节约是美德，节约是责任。同学们，让我们行动起来，节约
每一滴油·每一滴水·每一粒粮，这样我们的生活才会更加
富有，我们的祖国才会更加的繁荣昌盛！



俗话说：“民以食为天。”粮食是人们生活中不可缺少的生
活物资。每年的10月16日是世界粮食日，节约粮食是全人类
共同推崇的一种美德，尤其是在我们中国，更是有着节约的
优良传统。

我是从小被泡在蜜罐里长大的孩子，全家人整天众星捧月似
的惯着我，他们把我捧在手心里怕掉了，含在嘴里怕化了，
事事都依着我、顺着我，渐渐的我成了家里名副其实的小公
主。

在家人的宠爱下，我逐渐养成了一种坏习惯，那就是顿顿吃
饭总爱剩饭。每当这个时候，爷爷奶奶会无奈地摇着头，唉
声叹气地说：“唉！现在的孩子，真是身在福中不知福啊，
你看看，这么好的饭菜就这么扔了，多可惜啊！想当年咱们
小时候哪吃过这些东西啊，连一顿饱饭都吃不着！”小时候，
听了这些话我感觉不以为然。后来，我学习了《悯农》这首
诗，“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
”我才明白了粮食的来之不易。于是，我下定决心要改掉这
个坏习惯，绝不再浪费粮食了。

同学们，让我们从自己做起，从现在做起，继承中华民族厉
行节约的优良传统，力争做一个珍惜粮食的好学生吧！
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9.高中作文：节约粮食

节约粮食的演讲篇六

我的站在漫无边际的荒原，周边是凄冷的寒风，卷着无助的
残叶，地上是斑驳的昏黄，偶尔踩到，嘎嘎作响，如人骨断
裂般清脆决绝。

这是天路的一角，我看见大地上人们的无助和痛苦。他们面
黄肌瘦，偌大的天地间溢满哀嚎和呻吟。我看见那些孩子，
那些和我一样大的孩子，他们空洞的眼神，枯瘦的手臂，他
们干裂的嘴唇；我看到那些老人，那些像我爷爷奶奶一样年
长的'老人，他们奇怪的歪侧着的身子，他们气若游丝的喘息；
我看见那些中年人，像我的爸爸妈妈一样大的中年人，他们
仅有厚茧包裹着的手，他们怀中夭折的婴孩。

唯一的，仅有的生气，是偶尔的几只飞不起的椋鸟，几只没
有毛的乌鸦。

你以为我在讲故事，你以为我在复述一部战争片么？

你都猜错了，我在说事实。

或许你会感到怪诞，感到荒谬甚至感到可笑：怎么可能！

可是你想过么，他们就是我们的后代，承蒙我们的照顾，他
们无辜挨下了一切。

或许也不能说是无辜，毕竟自作孽不可活，既然作孽的人已
不复存在，那便让他的后代不可活。



没错，我是说，他们的痛苦，是我们造成的。

各位，你们有没有想过，你到底浪费过多少。你的时间，你
的金钱，你的生命，人类的粮食。

你的一切，你大可以挥霍，只要你挥霍的起，可是粮食，是
人类的，你挥霍不起，你也不能挥霍。

随着生活的不断进步，人们的生活水平越来越高，随之对粮
食的浪费也越来越大。“舌尖上的浪费”现象越来越严重。
据调查，人们在餐桌上造成的浪费相当于大约一亿人一年的
口粮。多么可怕的数字啊！且不说以后，现在就有很多吃不
上饭的人。那些在偏远山区的孩子们，他们哪里能向我们一
样，今天要吃这个，明天要吃那个，这个咬两口就扔掉，那
个碍于面子买多了却还吃不完，大包大包的扔掉！与他们而
言，能每顿都有饭吃就是上天对他们最美丽的馈赠。可惜，
可悲，认识到这一点的人并不多。浪费粮食的现象随处可见。

或许，你，或我站在天路的一角，满眼是万顷的良田，天间
是快乐的人们，是向我们一样有着美丽童年的孩子和安享晚
年的老人。

为了最美丽的一起，节约粮食，杜绝浪费。

节约粮食的演讲篇七

“粒粒皆辛苦，不舍盘中餐。”这是一句流传于世的古语，
蕴含了对粮食珍惜的教诲。而如今，粮食浪费现象依旧严重，
为此，在加强粮食储备的同时，更需要我们每个人都爱惜粮
食，厉行节约。而在自身实践中，我对于节约粮食有了更深
的理解和体会。

第二段：不浪费从点滴做起



为了做到不浪费粮食，我从日常的点滴处下手。如粮食调剂，
我会借助社区通知等方式了解粮价以及最新的菜谱等信息，
以合理购买与合理配置，避免粮食浪费。此外，我还把剩下
的米饭，利用家中的面包机转化为面包，不仅可以增加家人
的早餐品种，也避免了剩余米饭浪费。

第三段：宣传普及节约习惯

爱惜粮食不仅仅是自己的事，更是一种责任，我们不仅要自
己厉行节约，还要通过各种途径宣传，普及节约习惯，提高
大家的节约意识。在学校或工作场所里，我会提倡厨余垃圾
分类，合理利用剩余食材，通过口口相传，让更多人参与到
节约粮食的活动中来。

第四段：倡导环保理念，践行绿色生活

厉行节约粮食，也是践行环保理念的一种表现。除了节约粮
食，我还会通过选择环保食品、合理安排饮食，保证每一步
都是在绿色理念的框架下实现的。我也会支持并参与环保活
动，如垃圾分类集中回收、公益义卖等，这些活动不仅提高
了自己的环保意识，也引起了周围人的关注和加入。

第五段：总结

厉行节约粮食意味着我们要从点滴处做起，宣传普及节约习
惯，践行绿色生活，这不仅是为了保护环境、减少浪费，更
是一种道德和责任的体现。而通过自己的实践，我深刻的认
识到厉行节约粮食的必要性和重要性，希望这个理念能够被
更多人广泛的认同和践行。

节约粮食的演讲篇八

在生活中，粮食是我们生存的重要物质之一。然而，随着现
代生活节奏的加快，很多人快餐化的饮食习惯让粮食资源浪



费严重，这对环境、经济和社会都造成了极大的影响。因此，
我们每个人都应该具备爱惜粮食的意识，积极厉行节约。下
面，我分享一下我的一些心得体会。

第二段：学习节约

为了发挥更好的节约效果，我们应该学习并掌握实用的节约
技能。例如，购买比较适量的食物，同时掌握一些食物保鲜
的知识，避免食物浪费；在饮食之中，我们也可以根据自己
的口味习惯，进行合理搭配，克制浪费的冲动。此外，还可
以通过在平时学习时了解国家节约粮食的各项政策法规，参
与食品节约活动等多种方式来提高自己节约粮食的水平。

第三段：改变生活习惯

改变消费习惯也是节约粮食的重要方式之一。我们应该调整
自己的饮食习惯，尽可能合理平衡对身体所需的营养需求。
例如，定期清理冰箱食品，餐后利用剩菜做饭菜等。在日常
生活中，对于不喜欢吃或者吃不完的食物，我们也可以进行
正确的处理，避免浪费。

第四段：提倡共享

在家庭和社会中，要共同营造节约节俭的文化氛围，形
成“人人参与、人人照顾”的共享模式。通过拓展与互帮互
助的社交圈，我们可以逐步形成一种文化理念，在家庭或社
区内，彼此借用、赠与食品，减少浪费，让更多人受益。

第五段：总结

爱惜粮食，厉行节约，是每个人都应该担负起的责任。我们
应该通过加强自身对于节约的意识、掌握技能和观念，不断
降低资源浪费和环境污染，造福我国的粮食生产，维护生命
的权益。在接下来的日子里，我深信这样的节约文化会被越



来越多的人所接受，我们的绿色生活也会越来越美好。


