
自由和约束演讲稿(优质7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

自由和约束演讲稿篇一

同学们：大家好!

有个女孩，在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们
看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，
便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞
起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩
追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾桶跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切与
关怀;是不小心撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
进垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制
止;是走廊内的轻声慢步;是宿舍里暖融融的家的感觉。它是
一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的
行为。绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，
那是一幅美丽的画面。所以当有人离文明去的时候，请你温



馨地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家!

自由和约束演讲稿篇二

大家好！

如果你是一匹风驰电掣的千里马，那么自我宣传就能助你早
日寻找到伯乐；如果你是一块不怕火炼的真金，那么自我宣
传就能帮你拂去身上的尘土；如果你是一个博学多才的人，
那么自我宣传就是你迈向成功的第一步。

也许你多才多艺，但如今却如一坛酒，静静地在深巷中酝酿
着自己的香醇，感受着“李广难封”的悲哀，那么请你不要
再信守“沉默是金”的信条，快快向大家推销自己吧。

世常有千里马，而伯乐却并不常有。如果你不想做一个被岁
月遗弃的千里马，那么就快快在原野上奔驰吧，尽情展示自
己吧，不要徒留“老骥伏枥，志在千里”的悲哀与长叹，不
要让自己空留有“心有余而力不足”的一腔哀叹。所以，及
早地展示自己，是十分必要的。

当今世界，你我他也许个个都是人中蛟龙，但最终成功的也
许只有他，因为只有他懂得在机遇面前尽情地展现自我，而
你我在机遇面前，却只知缄口不语，希冀着有那么一个机遇
来发现自己，殊不知“是金子总会发光的”永远只是少数，
而不懂得展露自己的你我，则只能归结为历史进程中那平凡
无能的浩浩众人中的一员。

同学们，当有一天你是那个具有真才实学的人时，就请积极
地向世人宣传自己吧！谢谢大家！



自由和约束演讲稿篇三

大家好！

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自己是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自己的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自己的一片乐土，净土。

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自己去搏，自己去闯，
仅有真正的放手，才能让自己的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自己!



自由和约束演讲稿篇四

斜汉朦胧，数尽残钟。凉生露气，暗滴花梢。寻常风月，称
意即相宜，金钩璀璨，最是恼人时。

靺鞨余红，琉璃剩碧，非余心之所善，弃之又有何足惜?寄情
于山水，放浪于形骸。高歌于大漠低吟于青山。日观于宇宙，
夜游于星河。

你大可带上虚伪的面具，纵情声色。也可终日郁郁寡欢，羞
涩于情面，烦困于得失之间。但你无法摆脱心灵对于自由的
向往。

的却，现实可以消逝许多，但无法磨灭一颗感怀的心!

“冷处偏佳，别有根芽，不是人间富贵花”，纳兰成德是自
由的，二十二岁便步入仕途，三等侍卫。在康熙鞍前马后，
以他的才华，在康熙心血来潮时歌颂一番功德，便能平步青
云，一蹴而就。但他有着最纯正的儒生灵魂，不愿为奴的清
高与骨气在现实的强压下，终究无法同屈服调和，“古今幽
恨几时平”便映照的他的心。

如果心对于自由的向往是近的，再遥远的路也会是短的——
左拉

顿河上空的雾永远像纱似的笼罩在哥萨克坦荡的胸怀中，静
静地躺卧在顿河怀里。仿佛一切都在追忆中，格里高力失去
了阿克西妮亚，失去了他的娜塔莎，在他所跟随的“起义
军”首领佛明被红军击毙后，不顾同伙的劝阻，在鞑靼村对
岸于儿子米沙特卡重逢，这就是他一生仅剩的东西，他感到
这大地，感到这个广阔的，在寒冷的阳光下闪闪发光的世界
是亲切的。他的心也自由了。

“身处在壮阔的布达拉，我是雪域威赫的王，游荡在繁华的



拉萨，我是潇洒汉子宕桑”，这是仓央嘉措留下的诗句，十
五岁坐床为活佛的他，厌倦布达拉中平淡，枯燥的生活，偏
要追逐自己心驰神往的爱情。

“洁白的鹤啊请听我言

我想借你的翅膀，用用就还

我想去的地方并不遥远

那美丽的理塘，去看看就回还”

仓央嘉措向往的是同青梅竹马的情人达娃卓玛相会，享受那
酒馆里醇美的青稞酒。

你的人生可以被囚禁在苍白的现实中，但你心灵所向往的，
如皓月当空，柔和似秋来色暗，漠然无魂。浮世嬗变，生命
如云烟过眼。一叶菩提，依旧回廊新月明!

自由和约束演讲稿篇五

青春期伊始，当我把这句话作为信仰，并且试图追求它时，
整个世界是与我做对的。我曾带着疑惑去询问长辈，老师，
得到的答案永远是否定;我以为朋友能懂我，当他们觉得我在
开玩笑时，我感到了忧伤。

青春期幼嫩的芽儿经不起摧折，我只能选择沉默，却不安分。

我相信生命，更追求自由。至少那时的我，无所畏惧。

在一次次的叛逆与逃离后，我的父母开始重视这个问题，尽
管他们不能理解我的勇气从何而来。

“主意不错。”我没有表现出恐惧，并能清楚地看到他们脸



上的惊讶与失望。

在说明书的指导下我很容易就搭好了帐篷，不错的开端。接
下来很长的一段时间都很无聊，可新鲜感还未消散，我还是
感到很惬意。我坚信在这难得的一天我会过得很精彩。正值
盛夏，青草绿的发油，草香混着泥土朴实的气息让我昏昏欲
睡，我斜躺在草丛里，看着天空绵密的云，微风像温柔的手
轻抚过发丝，脸颊，我从未觉得如此自由过，甚至在很多瞬
间，都能体会到灵魂漫入云端的喜悦。

余晖万丈过后，天边星子如乱棋。第一个独自在外的夜晚，
夜空繁星璀璨，熠熠生辉。想唱首好听的歌，或者静静享受
着静谧，可当潮湿的水珠打在我的脊背，蚊虫开始叮咬我时，
我越来越烦躁不安。无心再享受，钻进了帐篷之后我的身体
开始发冷，妈妈为我准备的薄毯披在身上，我发现我开始想
念父母了。

我怎么能说后悔呢?尽管我已经开始后悔，可是我并不想承认。

野外的夜晚并不寂静，田野里，小河边，四周，到处都虫鸣
蛙叫。我的听觉，视力比平常好像发达了数千倍，偶尔树枝
折断的声音都能引起我的警惕，映在帐篷上的草丛被风吹动
的影子好像快要把我吞噬。胆战心惊，我不能停止一些想象。
我想象着月亮真的像电影里一样变化，被一朵暗云遮住，又
逐渐变得半遮不遮，可是透出的光却红的诡异;我想象着远处
小山包突然慢慢移动，一点一点逼近我。

我害怕了。

我忘记了那个夜晚有没有睡着，我只记得看到第二天的太阳，
感觉心是满足的，看到父母的笑容，感觉生命是完整无憾的。

那一天，不想忘记。



自由和约束演讲稿篇六

每一个小孩，都是展翅待飞的雏鹰，每一位父母都要让自己
的雏鹰学会展翅高飞，别人家的小鹰都可以独自翱翔于蓝天，
可您却未曾让我离开您的视线。

您可以放手吗？让我独自见见世界的姿色，只要小心，世界
其实并不可怕。您可以放手吗？让我独自去感受人间的善恶，
独自飞上蓝天找到属于自己的乐园。

妈妈，我实在很想去同学、朋友的家里玩一次，您却总是找
出各种五花八门的“招”拒绝我，我论我如何劝说，您也是
不同意。

妈妈，请不要约束我，我是一只小鸟，不是无能的笼中鸟，
而是翱翔在蓝天的鹰，我已经长大，不再是无能的小孩，不
再会哭闹，而是用我的力量，去开辟另一片自由的天地！

自由和约束演讲稿篇七

大家好！

鸟儿在天空中自由地飞翔，很欢乐；鱼儿在水中自由地嬉戏，
很欢乐；小树在土地里自由地成长，很欢乐；花儿在花园里
自由地绽放，很欢乐；柳条在风中自由地飘摇，很欢乐……
它们的欢乐来自于它们的自由，我――一个花季雨季的少女
同样需要自由，需要欢乐。

没有了童年时的好玩、活泼，此刻是一堆堆如山的题海。过
去的我，天真可爱，此刻的我，忧虑焦躁。告别了无忧无虑
的童年，我们进入了发愤学习的时期，小学的生活还能算是
充实、欢乐，而初中的生活却是紧张、忧虑，异常是进入初
三，我的书包换成了大的双肩背包，一盒盒音乐磁带换成了
一叠叠英语磁带，一本本课外小说变成了一叠叠练习题，台



灯换成了明亮的电灯。

我生活中的一切都变了，妈妈变得唠叨，爸爸变得严厉，教
师变得严格。每一天被枯燥无味的练习题搞得头昏脑胀，脾
气也随着练习题的增加在增加。周末，甚至没有了自由，被
关在像笼子一样的房间里，没有了自我自由发挥的时间，没
有了行使自我权利的`自由，我好像失去了很多，我厌恶这样
的生活。

自由，对于我来说是沙漠里的一泓清泉；冬日里的一缕阳光；
夏日里的一袭清风；秋日里的一片硕果；春天里的一阵细雨。
自由，像一袭清风在我受伤时，安慰我受伤的心。自由，像
一粒糖果在我内心痛苦时，滋润我苦涩的心。

我渴望自由，期望多一些自我的时间能够自由发挥，去创造
属于我个人的世界，去做我自我想做的事。我所说的自由，
并不是能够做任何事的权利，而是在乎个人的一点空间、时
间。我期望我能获得自由，不像一只被_在笼子里的鸟儿，失
去自我。获得自由，我会飞得更高，更欢乐。


