
2023年劳动演讲稿(汇总6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

劳动演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

两千多年前，有一位渺小的诗人，历史的尘埃拭去了他的姓
名，却盖不住他不朽的诗句：七月流火，九月授衣。一之日
觱发，二之日栗烈。无衣无褐,何以卒岁！三之日于耜，四之
日举趾。同我妇子，馌彼南亩。田畯至喜。

儿女就如这位诗人所写的一般，耕地，织衣。在漫漫的长夜
里，期待忙碌的黎明，薤上露，露沾衣，衣不惜，愿无违，
在历史的长河中留下渺小而不朽的涟漪。多少年来，多少中
华儿女就如这位诗人所写的一般，耕地，织衣。在漫漫的长
夜里，期待忙碌的黎明，薤上露，露沾衣，衣不惜，愿无违，
在历史的长河中留下渺小而不朽的涟漪。

然而两千多年后的今天，随着时代的进步，我们忘却了劳动；
两千多年后的今天，我们没有时间去劳动；在两千多年后的
今天，有了人工智能来替我们劳动；两千多年后的今天，我
们被困在物质充裕的海洋中一个名为懒散的孤岛上；两千多
年后的今天，我们居然要依赖别人的劳动，自己萎缩在生活
的角落里，并且嘲笑着光荣的劳动者。今天我在这里的讲演，
就要说说自己的心声。



我也注意到了，今天的社会中，有勤劳者，有懒散者，有热
爱劳动者，也有不尊重劳动者。

勤劳的人，对于劳动存有一种天然，繁忙于晨兴，戴月于归
途。要知道，清晨尚在熟睡的现代都市，是被清洁工唤醒的，
戴上口罩，挥动扫帚，累了就坐在路边，从怀中摸出余温尚
存的早餐，望一望街角，听一听风声。

学生与老师，不约而同前往学校，在书声琅琅的窗前，等待
清晨的第一缕阳光。工人爬上了吊车，农民堆好了柴草。

勤劳如此平常。

热爱劳动的人，对于劳动有着一份超然。当陶渊明除去园中
杂草，荷着锄，拭去汗，采菊东篱，种豆南山，悠然如飞鸟，
超然若浮云。

劳动对于他们，不是疲于奔命，更不再意味着渺小而平凡，
他们在享受劳动，享受这一古老的传统，在此之中，自有一
种难以言表的真性情，难以割舍，难再分辨。

勤劳如此不凡。

尊重劳动的人，对于劳动有着一份敬畏。他们能够敬畏路边
的清洁工，能够停下车，静静等待他们扫过眼前的路，而不
是鸣笛示警；能够敬畏餐厅中的服务员，能够耐住性子，等
待他们端菜过来，而不是喝三道四，指指点点；能够对默默
无闻的劳动者说一声“谢谢”，而不是漠然路过。

勤劳值得尊重。

同学们，老师们，今天，此时此刻，我想对你们说：我们虽
然处于科技发达的时代，有着人工智能，但人类仍然渺小，
年寿终将有尽，荣乐也不过只享受一世，真正不朽的，在于



一双勤劳的双手，用它去劳动，去创造，将渺小变为不朽。

谢谢大家！

劳动演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

高尔基曾说：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明双手创造出来的。其实我们生来就是一群劳动者，是
劳动让我们创造出了这个七彩世界。是劳动，让田野瓜果处
处飘香，是劳动，让红领巾喜悦地飘进知识的海洋。

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动，它赠予人类许多骄傲，许多辉煌，也给中国
历史留下不少闪光的华章铭文，如司马迁多年努力编成了
《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……再如神州
五号、六号的成功发射是经过许多科学家几年的努力才换来
的。可见劳动价值之大。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学
习也是一种劳动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，
许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，
在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭
记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人
不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的



垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

劳动演讲稿篇三

尊敬的评委老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天要分享的主题是“家庭劳动心得体会”。在
我们的日常生活中，每个人都有自己的家庭劳动，我相信这
段经历给我们带来了许多影响。今天，我将分为五个部分，
与大家分享我的体会。

首先，家庭劳动教会了我如何分担责任。家庭劳动并不只是
由一方承担，而是需要全家人的共同努力。在我的家庭中，
父亲负责烹饪，母亲负责洗衣。我和弟弟则负责打扫房间和
收拾桌子。这样的分工让我们每个人都能体验到劳动所带来
的成就感。同时，互帮互助也让我们更加团结，家庭关系更
加和谐。

其次，家庭劳动教会了我如何处理困难。家务事并非总是轻
松愉快的，有时会遇到许多棘手的问题。例如，当我们遇到
油烟机突然坏了，或者漏水的水龙头时，我们不能立刻找专
业人士修理，而是需要自己动手解决。这种时候，我们会一
起商量，并努力寻找解决问题的方法。经过努力，我们发现
自己可以做许多我们以前认为只有专业人士才能做到的事情。
这不仅培养了我们的动手能力，也增强了我们的自信心。

第三，家庭劳动教会了我们节约和珍惜。在家庭劳动过程中，



我们会意识到许多东西是需要珍惜的。例如，当我们洗碗时，
我们会小心使用水，并且每一滴水都会被珍惜。我们也会将
剩余的食物保存起来，不浪费粮食。通过这样的实践，我们
知道资源是有限的，应该珍惜和节约。家庭劳动激发了我们
对环境保护的意识，养成了良好的生活习惯。

第四，家庭劳动培养了我对他人的关爱。在家庭劳动中，我
会发现父母在付出了更多努力。他们为了让我们的生活更好，
每天早起晚归，照顾我们的生活起居。因此，我会主动帮助
他们，比如和父母一起购物和煮饭。通过这样的互动，我了
解到父母之间的艰辛和付出，更加尊重他们，关心他们，对
他们表达出更多的感激之情。

最后，家庭劳动使我认识到家庭的重要性。家庭是我们成长
的温床，是我们情感的依托。通过家庭劳动，我与家人之间
的联系更加紧密。我们一起努力，一起成长。家庭是我每天
回家的地方，无论经历了什么，家永远是我最温暖的避风港。
我相信，在未来的学习和工作中，家庭的支持将给我带来无
限的力量。

感谢大家的聆听！通过家庭劳动，我学会了分担责任，处理
困难，节约珍惜，关爱他人和珍视家庭。在我们的成长中，
家庭劳动是不可或缺的一部分。希望大家能够珍惜家庭劳动
的机会，认真对待每一次劳动，从中汲取宝贵的经验，让我
们共同努力，打造幸福和谐的家庭。

谢谢大家！

劳动演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!



“民生在勤，勤则不匮”，劳动是人民幸福的根本，是国家
繁荣的基石。今天我演讲的主题是“劳则生欢，劳则生慧”，
并倡议大家热爱劳动，从我做起。

热爱劳动是中华上下五千年的优秀传统。从“夙兴夜寐、打
扫庭内”到“昼出耘田夜绩麻”，我们的祖先未尝停止劳动，
以使生活富裕。而我们，新时代的青年人，也应当理解、愿
意、热爱劳动。

劳则生欢，劳动使我们享受生活的乐趣。在忙碌的学习之余，
抽时间劳动并不意味着苦和累，而是一种泼洒汗水、收获快
乐的过程。通过劳动，我们可以获得成功后的成就感，获取
帮助别人的满足感，体验生活给我们带来的快乐。劳动使我
们的生活多姿多彩，学习虽然忙碌，劳动虽然也有劳累，但
劳动更多的是让我们享受生活，享受生活细小而平凡的乐趣，
让我们的生活不至于单调，而是繁花似锦、热烈充盈。

劳则生慧，从劳动中我们可以汲取经验。科技进步之快并不
是为了让人类失去劳动这项生存技能，失去从劳动中获得智
慧的机会，人工智能的出现绝不能带来人类手脚退化的悲惨
结果。通过劳动，我们可以汲取从书本中学不到的知识：通
过打扫灰尘我们可以认识到细小的地方容易藏污纳垢、隐藏
错误;通过打扫教室我们可以领略安排工作的重要性;通过劳
动我们可以提升智慧，发现科技的增长点。科技的发展、人
工智能的提升需要人类通过劳动获取智慧来进行，劳动使我
们头脑聪慧。

此处彼处，都应当是我们青年人劳动之处。我们应当尊重劳
动，热爱劳动，投身劳动。哪里有劳动，哪里就应当有我们
的身影。在家里，我们应帮助父母做家务;在学校中，我们应
当积极搞卫生;在社会上，我们应当投身到公益卫生事业，为
美化城市出一份力。此处与彼处，都需要我们青年人热爱劳
动，从自身做起，有一分热，发一分光。让劳动帮助你我心
生快乐、闪耀智慧的光芒!



我的演讲完毕，谢谢大家!

劳动演讲稿篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

我是6年级2班的xx，今天我为大家演讲的题目是《牵手美德，
做孝心少年》。

中华民族在几千年的文明进程中，创造了光辉灿烂的传统文
化，形成了代代传承的传统美德。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一



切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有？？父母把心都操碎了，我们却把他们的
心伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！

我的演讲结束，谢谢大家！

劳动演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

我爱劳动，在学校担任卫生委员，在家担任“卫生小卫士”。

我每天早早的到了学校，就开始了我乐趣无穷的生活。第一，
先交作业。之后就开始了我最爱干的事情——打扫卫生、室
外、门前三包和检查卫生。我和几个值日生，还有另外一个
卫生委员打扫起了室内室外门前三包区。干完后，我去干我
最喜欢的检查六年级8个班的卫生。为什么最喜欢呢?因为可
以大打出手的给个别班扣分，像个小老师。我和郝文杰去了
以后，六年级8班还没来呢!哈哈，这下我们可高兴了，我们
摸这儿，摸那儿，边像老师一样说：“嗯，太不干净了!扣2
分!”



在家我也很勤劳。今天上午我洗完澡后，主动把袜子洗了，
地拖了一遍。洗袜子时先把袜子冲湿;之后打上肥皂，泡一会
儿。我赶着这点时间又把家里的地拖了一遍。屋子拖好了就
把袜子冲洗干净就行了。

我希望我以后越做越好!到了学校，就开始了我乐趣无穷的生
活。第一，先交作业。之后就开始了我最爱干的事情——打
扫卫生、室外、门前三包和检查卫生。我和几个值日生，还
有另外一个卫生委员打扫起了室内室外门前三包区。干完后，
我去干我最喜欢的检查六年级8个班的卫生。为什么最喜欢
呢?因为可以大打出手的给个别班扣分，像个小老师。我和郝
文杰去了以后，六年级8班还没来呢!哈哈，这下我们可高兴
了，我们摸这儿，摸那儿，边像老师一样说：“嗯，太不干
净了!扣2分!”

在家我也很勤劳。今天上午我洗完澡后，主动把袜子洗了，
地拖了一遍。洗袜子时先把袜子冲湿;之后打上肥皂，泡一会
儿。我赶着这点时间又把家里的地拖了一遍。屋子拖好了就
把袜子冲洗干净就行了。

我希望我以后越做越好!


