
海上民兵的心得(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

海上民兵的心得篇一

天蒙蒙亮的时候，天空上的云朵，都聚集在一起，逐一变成
了鱼肚白似的的白云。

太阳探出了小脑袋，像一个害羞的小姑娘，只露出了一点点
脸，并发出了橘黄色的光芒，把云朵照得五彩缤纷，把夜晚
给人们带来的恐惧冲散了。

太阳一直往上升，云变成了淡红色，粉红色……人们的梦想
也在变幻着颜色，渔民在船上也是十分快乐的。

红彤彤的颜色在慢慢扩散到这片大地上，让红色的花增添了
几份骄傲与自豪。

接着太阳变成了金灿灿的颜色，把整片的大地都包装成金灿
灿的样子，也把梦中的人们叫醒了。

最后太阳变成了半紫色半黄色，仿佛把天空劈成了两半。金
灿灿的海滩上，寄居蟹出来寻找食物，海螺就静静地躺在沙
滩上。

海上的日出真是美丽极了。



海上民兵的心得篇二

黑沉沉的天空，衬托出一盏小小的启明星。

兴奋的我在车上动个不停，一个个奇思妙想涌进我的大脑：
日出是什么样的呢?可以摸到太阳吗?如果……我还没想完时，
已经到了海边，我下车了，注视着大海，黑黑的大海看不清，
不过我们能听到海浪拍打岸边的声音，海水的声音，缓缓的，
如一首摇篮曲，使在梦里的人，更加安宁。

我心里怀着无数个问题，等着日出，就在这时，在大海另一
边，出现了一道金光，我兴奋地跳了起来，金光渐渐变长，
变宽，光线也越来越刺眼。我看见了太阳一点点儿的身体，
是那么红，又是那么渺小。

光线比刚才强烈许多，天空中的云也被照耀得绚烂夺目，颜
色是五光十色的，葡萄红、茄子紫、香蕉黄……像一条织也
织不完的五彩锦缎，装扮着天空。慢慢地，又有几道金光射
出来，太阳又升起来了一点。那金光洒在大海上，一朵朵浪
花更欢快地跳跃起来，仿佛在跟人们问早晨好，大海也变的
跟蓝宝石一样。

天边更加漂亮，云彩变化多端，像一位老人，像猴子，像小
孩，可是一眨眼，就不见了。老人只剩下拐杖，猴子只剩下
桃子，孩子呢，只剩下了玩耍时的弹弓。

一下子，太阳出来了。大地也苏醒了，海鸥在海面上飞，像
是在找早餐，大海也泛着浪花吹来了凉风，阳光洒在海边的
小屋上，小屋闪闪发光。阳光洒在了每个人家的窗口，唤醒
大家起床了。

日出是短暂的，但留给我的印象却是最深刻的。



海上民兵的心得篇三

我们下船乘车,来到"世外桃源",这里景色秀丽,空气清新,宛
如来到仙境.我们乘着竹筏来到燕子湖的心愿桥下,大家纷纷
许了一些愿望.我们又来到了原始部落的一个小村庄,酋长夫
人"黑珍珠"向我们招手示意.我们和苗族姑娘跳踩踏舞,和壮
族姑娘抛绣球."世外桃源"让我赞叹不已!

我们乘飞机返回上海,坐在飞机上,俯视着桂林的城市风貌,让
我依依不舍.桂林之行让我大开眼界.我爱桂林的山!我爱桂林
的水!

海上民兵的心得篇四

妈妈说要带我们去海边，我以为她是随口一提，没想到她真
的带我们去了。

被海浪每日拍打的地方，沙子软软的、凉凉的，特别舒服。
我站在海滩上，浪花跑上来，一下子没过我的脚背，脚跟一
点点地往下陷，细细的沙子跳上来，浅浅地盖了一层。

无聊的我打算做点儿无聊的事，于是就蹲在海滩上挖起坑来
（本是想堆个城堡来着，无奈实在不怎么心灵手巧）。谁知
这个坑刚有点儿雏形，就被浪花嘻嘻哈哈地冲散了！我只好
往后退些，打算再挖一个。这回我学聪明了，边挖坑边指挥
弟弟在原来的坑的“遗址”上理条沟出来，这样水就不会直
接冲进我的坑了。

过了一会儿，确定短时间内我的坑不会被冲平之后，赶紧跑
到沙滩伞下“回血”。我摸摸头，只觉得这想要煮熟一个鸡
蛋那绝对是小菜一碟。

等我再次回到我的坑前，打算继续“深造”的时候，只见一
个不知谁家的小屁孩已经蹲在那儿可着劲儿地给我填坑！最



最可恶的是，我那“亲爱的”弟弟竟然还在旁边做帮凶！他
把原先那个沟里的水往我坑里引，还美其名曰：肥水不流外
人田嘛！

呵呵，呵呵呵呵。

海上民兵的心得篇五

大自然是一位神奇的魔术师，它总有无穷的变化让你炫目，
让你惊叹。每天的日出就是最杰出的作品。

暑假的时候，我有幸去海南三亚旅游，观看了海边日出。

那天凌晨，我穿好衣服，抹了把脸，偷偷地和外公外婆一起
去宾馆对面的海滩看日出。

来到海边时，天还是灰蒙蒙的，房屋模糊不清，隐隐约约的，
就好像披上了一层薄薄的灰色轻纱。马路两旁的路灯站了一
宿的岗，显得有些疲倦了。海浪哗啦哗啦地拍打着，有些无
精打采。海面暗沉沉的，看上去是墨绿色的。微风吹过来，
身上凉凉的。

过了一会儿，东方海天交界处染上了一层淡淡的红色，就像
蒙上了一层红色面纱，美丽极了。我兴奋地跳了起来。渐渐
的，渐渐的，红色越来越浓，似乎谁又在上面抹了一层厚厚
的红胭脂。突然，海面上出现了一条弧线，我更激动了，目
不转睛地盯着，生怕错过了这精彩瞬间。

慢慢的，太阳露出了小半张脸，只是好像很胆怯，试探了一
下似的。过了一会，它胆子大起来了，跃出了半张脸，不过
还是像羞答答的小姑娘，不肯把这红艳艳的小脸全露出来。
又过了一会儿，红彤彤圆滚滚的太阳才从海面上跳了出来。

这个太阳很红很红，只是并不耀眼。



太阳越升越高，也越来越小，最后射出了耀眼的光芒。一切
事物都镀上了一层金边。路灯完成了使命，熄灭了，林子里
传出了鸟鸣声，马路上的行人越来越多，海鸟在天空翩翩起
舞，海面闪着粼粼波纹，海上帆影点点，海滩边的游客越来
越多，我赤着脚开始与海浪嬉戏。

啊，我也被太阳染红了……

海上民兵的心得篇六

我县今年集中开展了两期民兵军事训练工作，第一期是从4
月10日开始至4月18日结束，第二期是从8月1日开始至8月6日
结束，两期共计训练14天，培训民兵300人次，主要完成了队
列、盾牌警棍术等应急维稳课目的学习和训练，经考核验
收300名民兵军事训练总评成绩均达到及格以上。

（一）党委机关高度重视

正人生航向，激励了民兵斗志，开阔了民兵视野，增长了法
制知识，激发了民兵的训练热情，增强了民兵组织的光荣感
和使命意识。三是寓教于乐。为了活跃训练场气氛，我们教
唱了《战友之歌》和《我是一个兵》两首歌曲，并开展了全
体参训民兵同县人武部机关进行了一场篮球比赛，使大家陶
冶了情操，在娱乐中受到了教育，有效地促进了训练工作开
展。

（二）训练扎实有效

一是训练准备充分。

1、狠抓了训练前教学准备工作。抽调了3名专武干部和1名机
关干部担任训练教员，利用一周时间统一了教学思想，规范
了教学内容。部长、政委亲自把关，亲自组织进行试讲示教，
进一步提高了教练员的教学和组织训练水平。



2、军事科按照大纲要求，结合本地实际情况，科学合理地拟
制了切实可行的教学训练计划，把训练内容具体化。

3、后勤科提前购臵了服装等。

二是严格训练。训练前，我部召开会议专题研究训练，成立
了以部长为队长，政委为教导员的民兵训练领导机构，同时
设立了行管教学、政治教育、装备管理、后勤保障四个组。
为了确保民兵军事训练的落实，我们还制定了民兵训练管理
手册，健立健全了各种规章制度，依据民兵军事训练大纲要
求，参照条令条例，采取了正课时间训练管，由各排排长与
教员共同管；课余时间活动管，坚持晚上集中收看新闻联播
和观看国防教育片；就寝之后骨干管，各宿舍指定班长管理。
做到了“两集中，三点名”，即饭前、操课前集中整队，饭
前、操课前和就寝前进行点名，使所有参训人员处处在集中
管理下活动。

教员不厌其烦纠正动作，民兵一丝不苟，反复体会动作要领，
毫无怨言。在整个训练中，部领导身先士卒，部长朱维杰同
志每天蹲在训练场与教员共同研究探讨训练中出现的难点疑
点问题，亲自作示范，纠正动作。政委刘占峰同志结合训练
情况进行随机教育，军事科长王占伟同志训练中全程跟班指
导，搞好保障及民兵的各项管理。部领导言传身教，率先垂
范的行为感动了参训人员，极大地激发了全体民兵的训练热
情。训练结束后，军事科对训练内容进行了考核和验收。

（三）各项保障到位

为了把训练搞好，军事科按照大纲要求，结合本地和分队的
实际情况，科学合理地制定了教学训练计划。政工科在认真
搞好政治教学准备的同时，积极准备文化娱乐器材和教材，
为训练期间开展丰富多彩的文化娱乐活动创造了良好的条件。
后勤科想方设法全力保障训练，提前筹措经费，合理安排食
宿，并准备了药品、消署等物品。整个训练期间没有发生一



起因保障不到位而出现闹情绪的现象。

在训练中虽然取得了一定的成绩，但也存在一些不容忽视的
问题。

一是由于训练场地受限，影响了个别课目的训练效果，训练
质量还有待提高。

二是专武干部受专业系统培训较少，专武干部军事素质还有
待提高。

为了解决上述问题：

第一在今后的民兵军事训练中，克服各种矛盾和困难，努力
提高民兵训练质量。

第二加大专武干部的培训力度，进一步解决专武干部军事技
能不精的问题。

海上民兵的心得篇七

妈妈说要带我们去海边，我以为她是随口一提，没想到她真
的带我们去了。

被海浪每日拍打的地方，沙子软软的、凉凉的，特别舒服。
我站在海滩上，浪花跑上来，一下子没过我的脚背，脚跟一
点点地往下陷，细细的沙子跳上来，浅浅地盖了一层。

无聊的我打算做点儿无聊的事，于是就蹲在海滩上挖起坑
来(本是想堆个城堡来着，无奈实在不怎么心灵手巧)。谁知
这个坑刚有点儿雏形，就被浪花嘻嘻哈哈地冲散了!我只好往
后退些，打算再挖一个。这回我学聪明了，边挖坑边指挥弟
弟在原来的坑的“遗址”上理条沟出来，这样水就不会直接
冲进我的坑了。



过了一会儿，确定短时间内我的坑不会被冲平之后，赶紧跑
到沙滩伞下“回血”。我摸摸头，只觉得这想要煮熟一个鸡
蛋那绝对是小菜一碟。

等我再次回到我的坑前，打算继续“深造”的时候，只见一
个不知谁家的小屁孩已经蹲在那儿可着劲儿地给我填坑!最最
可恶的是，我那“亲爱的”弟弟竟然还在旁边做帮凶!他把原
先那个沟里的水往我坑里引，还美其名曰：肥水不流外人田
嘛!

呵呵，呵呵呵呵。


