
最新智慧点亮人生演讲稿(大全9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

智慧点亮人生演讲稿篇一

大家好!我演讲的哲理故事是《不是所有的羞辱都是伤害》。

战国时期的苏秦和张仪都是鬼谷子的学生。所不同的是，张
仪毕业的时候，师兄苏秦已经是名满天下的人物了。他凭借
出众的才华，充分发挥专业特长，游说六国，形成合纵的局
面，与秦国抗衡，名震天下。

刚走出校门的张仪，也想凭自己的能力自谋职业，因为他觉
得自己的能力绝不会在苏秦之下。但“理想很丰满，现实很
骨感”，几个月过去，工作依然无着落。无奈之下，他想到
了自己“大腕级”的师兄苏秦。于是，他前往赵国，呈上自
己的名帖，请求拜见苏秦。张仪想苏秦无论如何肯定会看在
师父的面上给自己一份相当不错的工作吧。

苏秦听说张仪要来投奔自己，就一直以公务繁忙为借口，不
肯接见张仪。张仪的心里很不舒服，年轻气盛的他本打算转
身走人，但转念又一想，也许师兄是真忙吧，再说自己是有
求于人啊，他就耐心地坚持下来继续等。

过了几天，苏秦终于接见了张仪。可是让张仪没有想到的是，
苏秦不仅没给他满意的工作，还安排他跟下人住在一起，送
给他的食物也是奴仆侍妾吃的饭菜。这还不算，苏秦还多次
当着众人的面，责备张仪说：“凭你的才能，却让自己穷困
潦倒到这样的地步，要靠朋友举荐才能有一份工作，像你这



样的人不值得我录用!”然后，毫不留情地把张仪打发走了。

张仪投奔苏秦，本想从中得到点好处，不料反被羞辱，自然
十分愤怒。于是，他发誓，一定要混出个人样来，出人头地，
让苏秦为侮辱自己的行为付出代价。当时的六国，都已经在
苏秦的势力范围之内，肯定容不下自己了。张仪想来想去，
决定投奔秦国，因为只有秦国能对赵国构成威胁。

苏秦的一个门人听说张仪要到秦国去，就自告奋勇地要追随
他。这个门人似乎十分富有，赠送了很多金钱、财物和车马
给张仪。张仪问他这样做的目的，他说：“张先生是成大事
的人，我是在为将来投资啊。有朝一日张先生有权有势了，
我也能跟着享受荣华富贵。”张仪听了，十分感动。最后，
在这位门人的帮助下，张仪历尽千辛万苦，终于到达秦国，
见到了秦惠王。

由于当时六国的合纵力量强大，让秦国很是忌惮，但秦惠王
又苦于无破解之策，张仪的到来自然让他十分高兴，尤其是
张仪破解六国合纵的连横大计更是让秦惠王喜出望外，张仪
很快便得到了秦惠王的重用。后来，秦惠王采用了张仪的策
略，加上张仪冒着生命危险到六国游说，瓦解合纵，经过十
多年的努力，苏秦苦心经营的六国合纵被秦国瓦解了。

张仪听了门人的话，才明白师兄苏秦的良苦用心，原来这一
切都是他精心设置的局。是啊，如果没有当初的那番羞辱，
也许就不会有他今天的成就。原来不是所有的羞辱都是伤害。

我的演讲结束，谢谢大家!

智慧点亮人生演讲稿篇二

读书，是一项个性化的体验，其中的美妙，非亲历而不能知。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，读书可以实现享受



物质利益的目标，这也是不争的事实。“十载寒窗苦，金榜
题名时”，这就是许多读书人的最大快乐，这也无可厚非。

但是读书还有它非功利的一面，或者更确切地说，是出自精
神的需要。

这是因为人既生活在现实的世界里，也生活在虚拟的世界里，
这虚拟的世界就包括书所创造的世界伴随个人一生的精神想
象，即弗洛伊德所说的白日梦。

国家图书馆馆长詹福瑞说，读李白的诗，长了气骨；读托尔
斯泰的小说，长了社会责任与担当；而《牛虻》让人长了坚
忍；《红楼梦》又使人懂得了个人的感情。由此可见，读书
不仅成为一个人修养的标志，也成为人们完善自我、塑造自
我、提升自我、凝聚智慧的重要途径。

朱小蔓博士从南师大到中央教科所赴任不久，在中央教科所
的青年读书会上作了一次演讲，题目是《让读书支撑我们的
生命》，这是一篇让朱小蔓自己和听众都热泪盈眶的讲话。
我们应该认真地听听朱小蔓所长的这份感动：读书是快乐的，
这种快乐是指情绪色调的积极意义上的，但它的表征可能是
多种多样的情感，有好奇、如饥似渴，有兴奋、一见如故的
感觉，有心领神会的会心的愉悦、亲切可人的温馨，有理智
在努力工作着的神情专注的意志，其实读书的时候，也常常
需要意志，大脑需要努力地、活跃地工作着，有释疑解惑犹
如走进愈渐宽广、敞亮的大道，当然有时也相当沉重，甚或
是悲凉、无奈……林林总总，但这却都是有助于人的精神成
长的积极的情感。人若没有这五彩缤纷、波澜起伏的情感体
验，生命是那样干枯、生活是那样暗淡；有着这些情感充盈
的生命和生活才能让人感到满足、享受和向往。

难怪法国作家阿兰把读书与做梦相提并论，他说，读书的乐
趣在于在阅读的过程中神思飞扬、了无羁绊，依着作者的文
字找寻自身心灵放飞的家园。这样的愉悦是其他娱乐方式所



不能替代的。养成读书的习惯，从读书中得到营养，得到欢
乐，使自己天天愉快，一步步地实现自己的理想。

智慧点亮人生演讲稿篇三

大家好!我是四年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题
目是《理想点亮人生》。

我们从稚嫩一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——理想。理想，一个最美的字眼!它包含着我们对未来的
向往，对未来的期望，对未来美好的憧憬!可是，那座令人向
往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达?这不是嘴里说说就能
够办到的，所以，我会一直坚持的走下去，让那些曾经否定
过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了理想，有了目标，
我就有了前进的动力!我不断地充实着自己，认真学习科学文
化知识，心无他物!

对于人生来说，每个人都有不同的追求,理想并不一定要伟大，
我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能来回
报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希望我
的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福!这就是我的理想，很
平凡但却不卑微!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

智慧点亮人生演讲稿篇四

大家好！

我是四年一班的崔宸，今天我演讲的题目是《书香伴我成
长》。



书是人类智慧的结晶，是知识的海洋，它点亮我们的人生，
指引着未来的方向。书就像我们的伙伴，陪伴着我们从呀呀
学语的幼儿园，到走进小学的课堂。从简单的图画故事到神
秘的宇宙科学，是书籍引导着我们去探索世界的奥妙。我们
随时在书本中汲取着知识，在书香的陪伴中成长。

高尔基说：“书是人类进步的阶梯”。读书，让我从一个懵
懂无知的孩子，变成了一个对世界充满向往，懂得思考的小
学生。我原来并不喜欢读书，直到我读了《绿野仙踪》这本
书，我被多罗西和小伙伴们的故事吸引，并被他们互相帮助，
不畏艰险，最终实现理想的精神所感动。也让我明白，朋友
之间要互相帮助，面对困难，要永不放弃，才能成功。《鲁
滨逊漂流记》也带给我很大的感动，鲁滨逊漂流到荒岛以后，
没有任何外来的帮助，在那么艰苦的日子里，他不仅要战胜
寂寞和孤独，还要战胜饥饿和疾病，更不能被岛上的野人捉
住，他的心态那么乐观，意志那么坚强，终于历经28年回到
故乡。我立志要像他一样，面对困难，再不退缩，勇敢、顽
强地战胜它。

就这样，我渐渐喜欢上了读书，也慢慢懂得了真、善、美的
含义，书也越读越多。从《淘气包马小跳》的儿童故事，到
《上下五千年》的历史篇章。我就像一条小鱼，在书的海洋
中尽情遨游。

在书里，我还发现了一个又一个秘密：猿人是人类的祖先，
恐龙高大可怕，远古时代人民钻木取火……。哦，原来世界
这么奇妙!

我的世界因读书而辽阔，我的生活因读书而充实。同学们，
让我们一起在读书中快乐成长!

智慧点亮人生演讲稿篇五

大家好!



我叫_。今天能在此和大家一起分享我的快乐，我感到非常高
兴。我演讲的题目是――《我读书，我快乐，我成长》。

在日常生活中，我能从许多事物中体会到各种乐趣。例如：
画画、唱歌、跳舞。在宽敞的操场上与同学们追逐嬉闹;假期
里与爸爸妈妈外出旅游，体味各地民族风情。这些既能让我
心情舒畅，又能强健我的'体魄。然而，最最让我天天乐此不
彼的一件事，你们知道是什么吗?对，那就是――读书。

我从小受到爸妈的影响，爱看书、读书。记得幼儿时，妈妈
经常在我面前捧着一些方方正正，色彩艳丽的东西。只要妈
妈一捧着它，我就可以听到许多悦耳动听的儿歌和故事。那
时我就想这东西可真神奇，真有趣。再长大些时，我知道了
那是书，也知道了书能让我汲取许多我所需要的各种知识。

每当我得到一本新书时，我会抱着新书爱不释手，然后看得
忘乎所以。

因为我喜欢读书，妈妈每外出一次总会给我带回来许多书。有
《十万个为什么》、《环游世界八十天》、《昆虫记》、
《中国神话故事》、《中小学生百科知识大全》等等。从这
些书籍里我学到了许多课外知识。有时我知道的爸妈都不一
定知道，这时我可就成为“小老师”了，我感到真自豪。

同学们，让我们一起爱上读书吧。当有一天你爱上它时，你
也会像我一样体会到它所带给你的快乐与幸福。

读书，将会让我们的生活充满阳光。

谢谢大家!

智慧点亮人生演讲稿篇六

大家好!



今天我演讲的题目是：理想点亮人生。“生活好比旅行，理
想是旅行的路线，失去了路线，只好停止前进。”在我们的
心中，都有一个如花蕾般的理想，它随着我们的成长，也在
一点点的成长着，期待有一天自己能够开出最绚丽的花朵。
其实，理想并不只是一枝花蕾或是旅行的路线，更多的时候，
它是一盏明灯，能够让我们在黑暗中找到正确的路。

追逐理想才能有伟大的成就。回望中华五千年历史文化，能
被人们所记住的人物，哪个不是有理想有抱负的?古有车胤囊
萤映雪，今有周总理为中华之崛起读书。他们开始时是和众
人一样的，但是他们为理想奋斗拼搏，努力地提升着自己的
知识，认识，能力。

我的理想是什么?我的理想是当一名主持人，我手握沉重的金
话筒，话筒下有我的信念，以及给我信念的观众和我赤诚的
希望。面对着千万的观众，祝福与希望一齐洒遍五湖四海，
几近痴迷，我要成功，那闪着金光的话筒，以及那话筒下的
艳阳，开出万朵花枝，我就是主持人，一个渴望为他人送去
祝福与快乐的人，面对困难仍绝境逢生的主持人，我要履行
我的责任，惩恶扬善，发扬光大英勇的事迹，坚决抵制恶势
力!

“理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴
在理想的光辉之中。”没有毫无荆棘的小路与大道，但有一
把有信念铸成的铁斧;没有永远的艳阳天，但有一把由希望撑
开的小伞;没有毫无光明的夜晚，但有一盏由理想点亮的永不
熄灭的圣洁之火!

我们要持信念之斧，撑希望之伞，把理想之灯，去勇敢的战
胜路上的一切困难。

巴金说：“光辉的理想像明净的水一样洗去我心灵上的尘垢。
”



列夫托尔斯泰说：“理想是指路明灯。没有理想，就没有坚
定的方向，没有方向就没有生活。”我说：“理想点亮人
生!”让我们用理想点亮人生吧!

谢谢大家，我的演讲完毕。

智慧点亮人生演讲稿篇七

我的理想就像一颗未成熟的小芽，爸爸、妈妈和我的老师都
在期待着它快一些开花，早一些结果。

爸爸曾经告诉我：在人生的道路上，如果没有奋斗目标的指
引，理想就会随着时间的流逝而快速消褪，人生也将从此变
得毫无光彩可言。

因此，我下定决心：要让理想点亮我的人生!

我崇拜他本领高强，消灭妖魔鬼怪毫不留情!在我的心目中，
孙悟空已经成为最有地位的正义的化身!

相信正义的力量!它是千千万万个叔叔阿姨安居乐业的坚强后
盾;是千千万万个爷爷奶奶安度晚年的可靠保证;也是千千万
万个少年儿童幸福成长的必备条件!

要想让我们的龙子龙孙永远不受外侮，那就让我们一起来肩
负起这一崇高的历史使命吧!

努力吧，朋友们!理想与现实并不遥远，它与我们的努力程度
息息相关!展中国国威，还须龙族自立自强;扬中国志气，当
用理想点亮人生!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是八年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题



目是《理想点亮人生》。

我们从幼年一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——理想。

又岂会让我们轻易到达?这不是嘴里说说就能够办到的，所以，
我会一直坚持的.走下去，让那些曾经否定过我的人为他们的
眼光感到无地自容。

有了理想，有了目标，我就有了前进的动力!我不断地充实着
自己，认真学习科学文化知识，心无他物!

对于人生来说，每个人都有不同的追求,理想并不一定要伟大，
我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能来回
报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希望我
的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福!这就是我的理想，很
平凡但却不卑微!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。

青春，让我们肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感
受云那般的自在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们
无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。

因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷
失方向。



托尔斯泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的
理想。

当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理想?

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。

作为一名大学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，
找到一片属于自己的天空。

青年是祖国的希望，民族的未来。

每个人主宰着自己的明天。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。

它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生
活。

是的，人不仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去做，
在理想中躺着等待新的开始，如果不仅遥遥无期，甚至连已
经拥有的也会失去。

同学们，你们是否也正在梦幻的理想中彷徨呢?

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。

同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄



于地球，则国雄于地球。

让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红
旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的
航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

智慧点亮人生演讲稿篇八

大家好!我是四年级150班的xxx，今天我给大家演讲的题目是
《理想点亮人生》。

我们从稚嫩一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——理想。理想，一个最美的字眼!它包含着我们对未来的
向往，对未来的期望，对未来美好的憧憬!可是，那座令人向
往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达?这不是嘴里说说就能
够办到的，所以，我会一直坚持的走下去，让那些曾经否定
过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了理想，有了目标，
我就有了前进的动力!我不断地充实着自己，认真学习科学文
化知识，心无他物!

对于人生来说，每个人都有不同的追求,理想并不一定要伟大，
我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能来回
报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希望我
的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福!这就是我的理想，很
平凡但却不卑微!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

理想点亮人生演讲稿篇尊敬的老师、亲爱的同学们，大家下
午好！



我是来自7（1）班的王迪。我今天演讲的题目是《让理想点
亮人生》。什么是理想?理想就是对人生有着合理的想象。理
想是美好的，充满着每个人对将来美好的期望。奋斗之后，
回首望去，漫漫长路上酸甜苦辣，细细回味，此生无憾。

自古以来有很多人为理想而奋斗着。周总理有一个理想，他
要为中华之崛起而读书。他不断努力的读书钻研，成为新中
国第一任总理。他实现了他的梦想，中华崛起了！

海伦·凯勒有一个梦想——她不向命运低头。海伦在小时候
的一次病中成为盲聋哑的孩子，她也曾想放弃，可是亲人和
伟大的莎莉文老师给了她力量，她变得更加坚强。最终战胜
病魔，成为举世闻名的文学家。

孟子说：“天将降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上，不可能
是一帆风顺的，肯定要经历种种挫折磨难，甚至失败痛苦。
但只要有一颗勇敢的心，那么就一定能支撑你迈向成功!有句
歌唱的好：不经历风雨，怎能见彩虹！

回眸历史，哪一个成功者不是有着坚强的信念，有着远大的
抱负。匡衡的凿壁偷光，车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。
他们一开始也和平常人一样，但他们付出的比平常人多百倍
千倍。最终实现理想，垂名千古!也许有的同学说：我成绩差，
已经这样了，理想相对我来说，近乎空想。可是在这里，我
要向大家说：“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”何况聪
明如你，并不是匹夫。只要相信自己，树立切实可行的理想，
并为之而努力奋斗，那我们何愁走不出，浑浑噩噩混日子，
碌碌无为数春秋的窘境呢！

同学们，千里之行，始于足下。让我们从现在做起，一步一
个脚印的去努力，去拼搏。用远大的理想去点亮我们精彩的
人生。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

智慧点亮人生演讲稿篇九

大家好!

我是四年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题目是《理
想点亮人生》。

我们从稚嫩一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的.雪山，我们把它称
为——理想。理想，一个最美的字眼!它包含着我们对未来的
向往，对未来的期望，对未来美好的憧憬!可是，那座令人向
往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达?这不是嘴里说说就能
够办到的，所以，我会一直坚持的走下去，让那些曾经否定
过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了理想，有了目标，
我就有了前进的动力!我不断地充实着自己，认真学习科学文
化知识，心无他物!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


