
2023年难忘的旅行演讲稿三分钟以上 难
忘的旅行普通话三分钟(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

难忘的旅行演讲稿三分钟以上篇一

去年10月初的一个星期天，我和爷爷约定好一起骑自行车，
进行一次短途的旅行。

刚刚起过一个车站，我就看见一些工人伯伯在忙碌着，他们
有的修护栏，有的清扫路面，有的给花草浇水。原来是他们
的辛勤劳动为我们创造了这么优美的环境，我想：我一定要
爱护大自然的一草一木，珍惜他们的劳动成果。

我始终快节奏的骑着自行车，跑在爷爷的前面，虽然衣服已
经被汗水湿透了，却一点都不觉得累。终于到达雷锋体育场
了，小朋友的欢笑声把我吸引到游乐场。我高兴地玩着滑滑
梯、蹦蹦床，坐上电动飞机飞翔，我还吃了白白甜甜的棉花
糖，真是太愉快了。

回家的路上，爷爷怕我累，多次提出休息一会。但我却
说：“累了也要挺住，坚持就是胜利！”我们边骑边交谈，
不知不觉就到家了。

我去过博士园，去过鸭绿江，还去看过大海，但这次旅行却
不一样。因为在感受大自然风光的同时，又锻炼了意志和身
体。



这真是一次难忘的旅行啊！

难忘的旅行演讲稿三分钟以上篇二

伴着优美的歌声，旅游车来到了东部华侨城----我们的实践
活动地点，我们都怀着兴奋的心情进入了这个我们期待已久
的地方。

刚刚进入。我就被华侨城的景色吸引住了，迫不及待地准备
进去玩。我们组有五个人，我们五个人就结伴过去。首先，
我们来到的是丛林穿梭。然后，就开始排队。每一辆车都是
要两个人一起的，所以，林郁馨和我一辆。贾舒涵和宁晨一
辆，陈亮瑀不想玩所以帮我们看包包。准备开始了！我們倆
都很激动。“嗖”的一声，我们的车很快地行驶着，我想慢
下来可是又怕后面的车追上来，只能很快的行驶着。不过我
们也特别开心。接着，我们又去坐了迪斯科。我们五个坐在
一起“嘟嘟嘟”开始了，它一会往左，一会往右，接着慢慢
的越滑越高，有些同学都开始尖叫了，滑到很高的地方时我
感觉心都像悬在空中一样，甚至脚都会离开地面，真刺激呀！

然后，我们又开心地坐丛林缆车，在缆车上，看到旁边有很
多密密麻麻的树，让我觉得很清凉，也不会因为燥热的天气
而心烦意乱。后来，我们也碰巧遇到了林兆延组一起去吃午
饭。吃完午饭后我们商量了一下，最终决定去玩激流勇进。
我又有些担心，如果衣服和头发湿了怎么办？不过我还是和
他们一起玩，我们先把鞋子和袜子都脱了，穿上雨衣和鞋套，
开始我们都很紧张，随着船“嘟嘟嘟”的上升，一会“哗”
的一声，水爆炸似的溅开了，我们的衣服还没湿。后来有很
多水枪，投一元硬币它就会射水。班上有些男生投了硬币，
接着我们的衣服就湿了，一个个女同学成了落汤鸡。接着我
们有去玩了一些其他的设施，一转眼就到了集合的时间。

回想这次实践活动，我发现很多同学都在拍照，毕竟这次也
许我们这批同学最后一次进行实践活动。大家都在收集对方



的照片，我们都会珍惜这次实践活动，最后，我们坐着旅游
车回到学校。这次实践活动真让我们难忘！

难忘的旅行演讲稿三分钟以上篇三

人生中，有许许多多难忘的事，难忘的人，当然也会有难忘
的旅行，这些旅行正如多个葡萄架一串串的葡萄就像是人们
的一个个的脚印。旅行带给你更多生活的经验，旅行也给足
你快乐，令你开心满意，人们去的旅游地点并不是固定不变
的，按照自己喜欢的去做，那是很有意思的。

今年寒假期间，我和大妈妈、大爸爸、表弟一起去三亚游玩。
三亚是海南著名的城市，想到海南必然会先想到三亚这个地
方。那里的风景十分的优美、四季如夏，常年都是和夏天一
样炎热，那里有很多的温泉，是个旅游胜地。从三亚的码头
出发开始，乘船到了海边，那海真的和一般的水一样啊，河
啊、江啊都是不同的，它是从绿到黄的颜色渐变，还有颜色
的层次都很强，在日光下闪闪发光，特别的漂亮。我下了海
之后，那浪花溅了我一身，但我没感到难受或者是不舒服，
反而觉得特别的好玩，我还是傻乎乎的尝了一小口的海水，
感觉那可真咸啊！

我在海浪里嬉戏、玩耍，我就像是大海里的小鱼儿一样尽情
的玩耍着。在海边还有许许多多美丽精致的贝壳，还有许多
奇形怪状的珊瑚石，十分的美丽，有的像树枝一样，有的像
鹿角一样，有的像拐杖一样，特别的好看。沙子无疑是好玩
的大人们可以埋坐在沙子里，晒着日光，晒了一场特别的日
光浴。可以用沙子堆成各种各样的小玩意儿，各种各样的建
筑物，孩子们有的在堆积自己的城堡，有的正在修建自己未
来的房子，我则在淡水区里游泳。看着变化莫测的云朵，听
着海浪拍打礁石的交响乐，吹着凉爽的海风，令我感到十分
的舒服。海南不仅风景美，食物也是特别丰富的。椰子、芒
果、无花果是最出名的水果了。海南的椰子品种有许多许多
种，常见的椰子种类有红椰子、青椰子，无疑红椰子是这里



最受欢迎的水果了，有著名椰子王的美称，深得人们的喜爱。
一个个椰子结在树上，好似一个个小灯笼，很漂亮，虽然外
壳硬硬的，但是也是可以被切开的，里面的椰子水十分的清
凉甘甜，最正宗、最地道不过了。还可以吃到椰子肉，似乎
伴着些海风的味道，忍不住带着一打椰子回家呢。

难忘的旅行演讲稿三分钟以上篇四

小时候，妈妈带我去过很多地方。在我记忆中最难忘的一次，
是去大海边玩。

那是前年的秋天，妈妈带我去深圳小梅沙看大海。以前我只
是在电视中见过大海，从没亲眼见过它。

第一眼看见大海的时候，我很激动，因为这是我第一次靠近
她。大海很大很大，几乎看不到边。远远望去，像是有几座
小岛，立在大海的中央。我好奇的想，大海里有没有美人鱼
呢？会不会有一条大鲨鱼游过来？海里这么多的水是从哪儿
来的呢？冬天海水会不会结冰，夏天会不会变暖和呢？……
一连串的小问号从我的脑袋里蹦出来。

我迫不急待地拽着妈妈冲向大海，海浪一个接着一个的向我
涌来，拍打着我的小腿。我既害怕这些波浪把我冲进海里，
又喜欢它们推着我的感觉。浪花在我的腿边蹦来跳去，拍的
我痒痒的，好玩极了！一不小心，我摔倒了，海水冲进了我
的嘴里，我边吐边说：“妈妈，海水是咸的。”

这是我旅行中玩的最开心的一次，直到现在，我还记得海水
的味道呢！

难忘的旅行演讲稿三分钟以上篇五

天刚亮，生活在溪头的生命渐渐苏醒，耳边开始充斥着如同
市街上的热闹声：流水声像街旁表演的艺人，唱出优美的音



符;风吹过树梢和小草的沙沙声像路边商人们的叫卖声，既厚
实又有朝气。而我以路人的身分开始了这趟丰富之旅。

车子开上了这曲折的山路，身体随着车子行走一同左弯右拐，
看着蔚蓝的天空，内心如浮云般轻快，正因抛开了都市的纷
扰，才能够如此地放松。抵达了目的地，身旁的气^v^平地
还要凉爽，眼前的景色被水滴蒙上白纱，白纱后的树木戴着
绿色的帽子左右摇摆。直往里头走，愈来愈多的色彩印入眼
帘，他们好像想飞奔到我怀里，而路旁的小草个个向我恭敬
的鞠躬，这真让我受惊若宠!这一切只是这趟丰富之旅的序幕。

布幕再次拉开，感觉到动物们的活力：松鼠拖曳着蓬松的尾
巴，跳跃在树与树之间，这森林成为牠们的乐园;小鸟张开经
过牠仔细整理的羽翼，翱翔在湛蓝的天空，有些正搜索美味
的食物，有些则尽忠职守地看顾巢穴与在巢里嗷嗷待哺的幼
鸟，这森林成为他们的家园。看着欣欣向荣的景色，全身上
下貌似被传染般充满活力，让我身心彻底解放。这一切是这
趟丰富旅程的主轴。

这趟丰富之旅的最后一幕，是我从车子后面的窗户，望着一
直倒退的树木，内心充满了依依不捨和轻松，闭上眼睛回忆
着刚才看见的树木、小草、花朵，还有松鼠与小鸟，这趟丰
富之旅，充实了我杂乱的心。

1.我的成长之路普通话三分钟

2.我喜爱的文学艺术形式普通话三分钟

3.购物的感受普通话三分钟

4.我喜爱的书刊普通话三分钟

5.我向往的地方普通话三分钟



6.我喜欢的节日普通话三分钟

7.我喜欢的天气普通话三分钟

8.我喜欢的明星普通话三分钟

9.我所在的集体普通话三分钟

10.我和体育普通话三分钟


