
最新工作计划样(通用9篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。什么样的计划才是有效的呢？那么下
面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

工作计划样篇一

心灵深处体会到那种温暖感觉，无论对谁都说不出口，言语
的表达过于煽情。其实那种温情只需要用自己的心去知晓，
去体会，无需多言。

今年的冬天比往年的冬天冷了许多，从不生冻疮的我，脚上
也生了起来。我只提了一句：“妈，我脚上生冻疮了。”您
只一句：“哦。”便走了。过一阵子，您说：“这是我自己
打的，刚刚赶完。”便递给了坐在桌前的我。您说：“晚上
坐着看书，脚冷，穿上就暖和了。要不穿上试一试，看合不
合脚？”

那灰色的袜套，拿在手上像小舟似的轻巧，是妈妈一针一线
织成的。我在灯下看看，看不尽千编万结的殷殷情意。

一连数日，冬雨绵绵，我的脚上却有份可靠的暖意。原来一
双毛线袜套是可以如此轻软，如此伸缩自如，如此饱含温情
的`啊！

父亲对儿子，可以是一双耐克鞋；而母亲对儿子，像您对我，
是两只轻巧柔软的袜套。

被爱，原来那么美好！
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工作计划样篇二

爱的感觉是甜甜的，爱的感觉是暖暖的，爱是多么美好，从
小到大一直陪伴着我们的身边，像一只美丽的花在开放着，
和香味成长。

现在我知道了，爱的感觉是美好的，我也学会了什么叫爱，
爱的感觉是深情厚意的，更是感动的。

工作计划样篇三

思念，是一种渴望。

思念是写不尽的，是说不完的。它是藏在心中的一种渴望感
情与感情的沟通与交流，是写在心底的浪漫与默契，它是伴
着泪水的心痛，它是伴着心跳的欢愉，它是人们用时间写成
的情，它是人们用寂寞等待的船，它是人们用痴情的眼神给
予自己的一份安然的寄托，它会伴着人们一生乃至更远的行
程。

思念，是一种动力。



没有它，你就会寂寞无助，没有它你就会感到失去了对生活
的渴望，所以思念是一种动力。当你在思念中不断地打造着
自己的时候，你是不是想要用你的行动告诉你思念的人，你
在改变着自己，让自己有一个全新的形象？也许这就是你所
收获的来自思念的动力。

思念，是一种心动。(更多美文尽在)

思念有时让人心痛，痛的感觉是那样的强烈。它会让你忘掉
自我，行径在无人的月下，或低低的吟唱，或默默无语，有
时会让忘掉了身边的人对你的关心与深深的爱意，你会在脑
海中经常的回忆着你思念的人对你的好，对你的种种关切。
你会不自觉的慢步在你们从前走过的路上或者打开你们共同
的相册，去翻阅你们的曾经。也许这就是你解附除心痛一种
良药。使你痛的感觉在回忆中得到稍稍的缓解。可是有时回
忆是伴着泪水的。有时回忆会更加让你的思念强烈，甚至会
让你忘掉或不顾及一切地投入到想见到你思念的人的限辛旅
程。也许这就是你的心在为你思念的人而动。

思念，是一种自豪。

我常常读得思念为内容的文章，在他们扬洒的笔墨中，虽是
带着泪水的，有时还可以见到他们流出来的血，但在痛触的
嘶鸣中，我感到他们是自豪的，因为他们曾经有过太多太多
的感情历程，这对于他们来说该是一种才富了吧，这种才富
比金钱贵重得多，无论天灾人祸，这种才富都不会遗失，会
永远的在他们的记忆中，成为他们生命中一道闪亮的风景。
可对被思念的人来说，该是怎么样的一种难以获得的收获呢？
可能用自豪来写意就有些太过于简单了吧，说真的，我真想
不出再过于恰当的文字去说出被思念者该是怎样的一种心境。

思念，是一种祈祷。

伴着思念和被思念的人的每一个时间，彼此都在为对方担心



着，无论是工作，生活，身体健康，心情，都成为他们不可
逾越的关心的基点。当对方有了难处无法解脱的时候，你可
能会比自己有了难处更加的急切，于是思念的人总是默默的
为对方祝福着，所以当节假日来临的时候，你最想的是用你
特有的方式去为对方祝福平安与快乐。当你行至教堂或寺院
时，你可能最先去为你思念的人祈祷，所以思念就这样成了
一种祈祷。

思念，是一种欲望。

无论你是对亲人，朋友，恋人等任何人的思念，还是对一种
环境的思念，总会伴着一种欲望同行的。那就是你希望与他
们相见。与他们分享你所拥有的快乐与幸福，或者与他们共
同战胜你所面临的种种来自客观的困惑。有时候，你会努力
地去打拼自己，为的`是赢得更多成就与你思念的人分享，有
时候呢，你会在痛的感触中忘我的折磨自己，等待你所思念
的人来安慰，惑者是让他们加倍的偿还你对他们的思念之情，
从而更加的珍惜你们之间的感情。思念的欲望所表现的形式
是不同的，不同的人有着不同的思念欲望，不同的人有着不
同思念欲望的表现方式，可是目的都是一个就是彼此的珍惜。

思念，有时是一个梦。

当你暗恋一个永远也不能与你相识的人而痛苦时候，当你思
念离开人世而不能回归的亲人且无法摆脱思念之痛的时候，
当你思念与你感情完全决断无法补救的人的时候，你的思念
就成为一个遥不可及的梦了，于是你的心痛，你的总总思念
行为就成了你在梦中折磨自己的一个暗夜。寂寞与孤独，泪
水与吟唱是换不回梦的现实的，所以当你的思念是这样的时
候，虽是你希望的一种美丽，可是美丽的景致会永远是搁浅
的，所以最好是你能在暗夜的海中学会游到有灯标的码头，
重新上岸，去寻找希望的航船，让梦完全醒来，带着你对美
丽的渴望踏入新的风景。就让你的思念成为你追求的一个过
程潜藏在心底，不要再走入暗夜之中去了。



工作计划样篇四

被爱的感觉作文（一）

我们每个人都有爱的人，也会被别人所爱；但往往我们不能
发现这种爱，甚至对它视而不见。

很显然，我们对于自己的父母、亲人对我们的爱视而不见。
把他们的教悔当成唠叨。却对一个陌生人得帮助感激涕零。

在我打篮球时不慎摔伤住院时，爸爸、妈妈、伯伯、舅舅、
表哥……他们都忙前忙后的。当我刚从手术室出来到病房时
爸爸、妈妈一直眼里擎着泪水并不时的问我感觉怎么样、伯
伯不停地用棉签蘸水擦我干燥的嘴唇，舅舅也忙着调病床的
高度，直到一个合适的高度。我说脖子疼，表哥立马过来用
一只手拖住我的头，一只手轻轻揉我的脖子。当时我感觉我
那么的幸福。强忍着没有让幸福的泪水流出来。我闭上眼，
享受着这份爱。

如今想想亲人对我们的爱是如此的多而又如此的细致。当天
下雨时忘带雨伞那一声提醒；当睡过头那一声声催促；当放
学回家时那热腾腾的饭菜；当半夜被子被踢到地上又给你轻
轻的盖上时……那么多的幸福！那么多的爱，我们应该无比
的珍惜，不能视而不见。

被爱的感觉作文（二）

曾无数次的询问自己，属于我的幸福到底是什么，再前行的
道路上迷茫了很久，偶然回首，找到了我的幸福――被爱的
感觉。

――题记

幸福就是父母的关爱。在家，经常忍受不了电脑的诱惑，在



电脑前一坐便是几个小时。那段时间头一直痛得很厉害，父
母为此总是担心不已。终于，在一天他们‘爆发’了，禁止
我玩电脑。我可怜巴巴的望着他们，他们坚定的心开始动摇
了，经过反复斟酌，决定了：让我只玩一个小时。每次到了
时间点，们就会准时叫我离开电脑。如此，头再没因玩电脑
引起过。

幸福就是朋友的祝福。在每次考试前，总会得到一些祝
福。“加油，一定能成功！”“要认真啊”“趁铃还没有打
响之前赶快再背一会儿吧”考试当中不免浮躁，但想起朋友
的祝福与鼓励，心会莫名的安定下来。认真的做题，一遍又
一遍不厌其烦的检查着试卷，就是在最后一秒种也要临危不
乱。

幸福就是老师的提醒。上课跑神时，老师总是会找尽各种不
使你尴尬的方法提醒你，既照顾了你的面子，又维护了你的.
尊严。作业出错时，老是往往会留下一些温馨的痕迹，提醒
你错在哪里？原因是什么。有时，老师也会严厉地批评我，
但我不会伤心，因为我知道老师没有放弃我，这是一种特殊
的关怀。

再前行的道路上，我找到了属于我的幸福――被爱的感觉。
父母，朋友，老师都是我一生的幸福，我也要给他们带来幸
福！

被爱的感觉作文（三）

被爱的感觉，犹如划破天际的流星，淡淡的，暖暖的。――
题记

母亲的微笑，便是爱。这种被爱的感觉，如香茗般温暖，如
咖啡般苦涩，如糖果般甜蜜……

天渐渐转入冬季，我的心也跟着冰冷了――成绩考砸了，这



如何让我向妈妈交代？站在校门口，迷茫地仰望着灰霾的天。
远处，一缕黛影显得极为单薄，那……那是妈妈！我含着泪，
冲了过去。“呀！你怎么穿这么少的衣服，冷吗？”妈妈看
见是我，便嘘寒问暖了。我摇摇头，随即头低了下
来：“妈…考砸了。”

原本以为怒火会劈头盖脸压来，却不料一直风平浪静。我诧
异地抬起头，迎面而来的是妈妈一荡如春水般柔和的微
笑：“傻孩子，下次努力就好了。”我又哭了，这次却是温
暖的泪，冰冷的心温热起来。

这种被爱的感觉，苦涩中又夹杂着甘甜，让我难以忘怀。

还记得暑假最喜欢与妈妈一同在阳台看星星，捧一瓣香甜的
瓜，我便胃口大增，拼命地啃啊啃，吃得满脸都是。妈妈看
了捂嘴笑了起来，又转身拿过纸巾轻轻帮我擦拭。()此时妈
妈的笑糅进了瓜瓢中，甜甜的。

这种被爱的感觉，轻快中又夹杂着甜蜜，让我回味无穷。

还记得曾经的我是个粗枝大叶的小孩，房间可谓是乱得“五
彩缤纷”。这个时候，妈妈总会佯装生气地说：“我可不会
帮你收拾。”可总是不过几分钟，妈妈生气的外表就像冰激
凌一样，融化了。带着一丝清甜的笑的妈妈，便开始手把手
教我收拾房间，哪些东西应该放在哪里，妈妈都会提及。当
房间干净得没有一丝杂尘时，妈妈的嘴角又会扬起一波淡雅
的微笑。

这种被爱的感觉，繁忙中又夹杂着充实，让我记忆犹新。

母亲的微笑，便是被爱的感觉，永远那么温暖、甜蜜、幸福。



工作计划样篇五

恋爱，应该从有了迷恋异性的心思开始算。从这个意思看，
一个人一生中不只会恋爱一次，应该会有好多次。

有人把这种最初的恋爱形式，起了个名字称作暗恋。也有人
称作单相思。这种恋爱属于地下活动，就象地下党打入敌人
内部的活动一样，是偷偷进行的，其他人并不知情，自己只
以一个窥探者的角色进入。

暗恋阶段的人，其心情，往往痛苦多于欣喜。他们常常产生
与对方交往的种种幻觉。他们会编织各种各样与对方相遇和
相处的动人故事，来抚慰自己敏感的心灵，从中得到满足。
尤其是在每晚睡觉前，他们总喜欢把对方的影子，从冥冥之
中招唤到自己脑海中，与对方进行各种稀奇古怪的游戏，直
到这些游戏把自己折腾的身心疲惫，蓦然坠入梦乡。

这种恋爱状态，往往只是一相情愿。在这种状态下，你很想
与对方建立男女关系，就像饿极了的人，很想一把抓到不远
处，桌子上放着的那块儿面包。但，对方却往往并没对你产
生这种情绪，或者已经产生了，但并没向你眉目传情地表示
出来。所以，这种恋爱纯属个人隐密。难受与好受只有自己
一个人知道，只有自己一个人在体验。

以上情形，应该算作恋爱的雏形。这种情形，到不能自拔时，
往往感觉水深火热，如坐针毡，要死要活。到再也煎熬不下
去，挺不下去，装不下去的时候，往往会通过某种方式告诉
对方。比如，偷偷摸摸写封情书，塞进对方常看的书里，或
者通过邮局寄给对方，现在信息发达，多半儿升级为微信，
短信；还比如，经常向对方示好，找借口与对方接近，送大
大小小的礼物等等，总之，是想引起对方对自己的重视。在
这些方式里，最常见的，是告诉第三者。如此一来，自己一
个人的事儿，一下子推到了两个人，或者更多的人身上。



不管怎样，事情一旦挑明，随即，便出现以下两种情况。

第一种情况是，你向对方表示了，但对方却告诉你，不愿接
受。这对已经进入恋爱的人来说，是最痛苦的情形。这意味
着，你的恋爱没有一个美好的前景。有的人，面对这种情形，
采取了积极的处理态度；或者另寻新恋新爱，或者积极行动，
创造条件，让对方通过一段时间的交往，变不接受为接受。
而另外一种是心灰意冷，退避三舍。或者以后，见异性，如
小兔子见了大灰狼，尽力逃之夭夭。或者采取了过急的行动，
发誓以后再不找任何异性，有的干脆用自残或自虐来了断。
这时节，美好的恋爱，就演变成一种残忍的结局。

第二种情形，当然是，你一表示，对方也有同感，很快就接
受了。这是一种最佳的状态。于是，男女双方进入彼此相悦
的实质性恋爱。也就是说，由暗恋变成了明恋。这时，双方
在情感上，表现出人类最伟大的宽容，与最恶劣的自私相夹
杂的状态。也就是说，一会儿象上帝，百般施与；一会儿又
象魔鬼，千般索取。如果把这种恋爱状态比作天空，那就象
四川、贵州夏日的天空，瞬息万变。到双方把这种变幻莫测
的天空游戏，做到没什么新鲜感时，一部分进入婚姻，开始
了他们另一段美好的人生。还有一部分出现分手。分手，往
往伴随着心绞痛，伴随着疯狂；伴随着狂风暴雨。有很少一
部分，会走向极端，导致丧心病狂地杀人，或者心灰意冷地
自杀。但不管怎样，这个时候，正常的恋爱也就基本宣告结
束。

但事实是，有的人，有时候，还会把这种恋爱深入到婚姻中
去。比如，我国古人，往往双方的恋爱与婚姻同步。结婚那
天，是男女的第一次见面，一见面就在结婚。有的，在结婚
后会产生恋爱的感觉，那就成了一对幸福的佳丽。如果双方
无法进入恋爱，就成了一世的冤家。那就是一场人间的悲剧。

所以，在我看来，恋爱的感觉，就是在做一场梦；一场叫人
难以猜测，难以预料的梦。梦醒时，有的欢快，有的忧伤。



工作计划样篇六

“滴答，滴答”。思绪如晶莹的水珠，一滴一滴悄然从心头
掠过。

——题记

小时侯，爱就是一根棒棒糖，一件新衣服，妈妈一个甜甜的
吻；长大些，当开始暗笑儿时想法幼稚的时候，心中的爱，
就变成了那种轰轰烈烈，感天动地的东西；再大些，到觉得
自己已经长大，而和家长，老师之间发出冲突的时候，竟不
知道爱是什么了，只知道自己总在渴望，总在幻想。当自己
慢慢成熟起来的时候，渐渐地，对爱又有了一种新的认识。
只是，这认识就像是一团模糊的影，总也找不到头绪。爱，
就在这影子背后，但它却迟迟不肯露出真面目，我试图把握，
可它就像是在和我玩捉迷藏。直到有一次，我得了水痘，平
常对我沉默寡言的爸爸却突然紧张起来，连夜把我从学校接
回家。那一刻，我心里是既开心又心疼爸爸。

我终于尝到了被爸爸爱的感觉，多么奇妙呀！

那是一种心灵悸动的感觉，一种感动得想哭的感觉。闭上眼，
真正感受到爱的感觉的时候，就会感到温暖。

我开始觉得爱是无声的，就像爸爸那样。它从未离开过我，
只是我自己一直不懂得珍惜罢了。它静静地围绕着我，将我
暖暖地包裹起来，让我不受任何伤害，给我快乐，给我欢笑。

被爱的感觉，真是妙不可言，若世界上到处都充满爱，没有
战争，没有饥饿，没有痛苦，人人都互相帮助，和睦相处，
人人都享受着被爱的感觉，多好呀。

或许是我太脆弱，沉浸在被爱的幸福中，却总是以泪水回报。



然而，也许这才是我内心真正的感受，爱是感激，是希望，
爱使我充满力量。

让我们都无私地奉献出藏在自己心底的爱吧，让所有人都能
享受到被爱的感觉。

工作计划样篇七

同学们，你们喜欢骑自行车吗？我猜你们一定都会说；“是
的！”因为我真的太喜欢骑自行车了！

我有两辆自行车，一辆粉红色的，一辆深红色的，我经常骑
着它们到外面去玩耍。

我喜欢骑自行车，不仅是因为这是一种十分好玩的运动，还
因为我喜欢骑自行车时的那种感觉。

每当我骑自行车时，凉风就会“嗖嗖”地从我耳边飞过，它
会带走我心中的烦恼和不安，带给我一种说不出的舒坦。

有时，我会从高处俯冲下来，那才叫真刺激呢！虽然我知道
这可能有危险（不过我会小心的），却总是不由自主地冲下
来，再冲上去。

不仅如此，我还会用一些不同的方式上、下自行车，这些方
法都很难，属于高难度系列，但我可以得心应手地一会儿上，
一会儿下。每当这时，我心中就会涌起一种自豪感，朝周围
的人挑挑眉毛——看我的技术多高超！

骑自行车的感觉真好！你也想试试吗？

工作计划样篇八

有些人一直没机会见，等有机会见了，却又犹豫了，相见不



如不见。相见不如怀念，经历过了才有感知，有一种感觉叫
做相见不如怀念，写在前面的文字。

芸芸众生何其多，走在时间的记忆里，行行走走间，如织人
潮里，与无数的人擦肩而过，擦肩而过中，遇见，分离，再
遇见。遇见里，我们身边多了那么一些人的出现：朋友。

行行走走，每一站的旅途，开门关门的刹那，遇见了，也分
离了，熟悉了，也淡忘了。朋友无数，可又有几人能伴你走
过漫漫的人生路，不是你人生旅途上某一站的匆匆过客。朋
友易得，知己难求，在时间的洗礼里又会有谁让你难以忘怀，
每当夜深人静，午夜梦回时会被不经意间深深忆起！

朋友是我们漫漫人生旅途里的一种难得宝贵的财富，如果没
有友情的存在，我们的生活又将会是怎样的枯燥无味。曾看
到过这样的一段话：“我们可以不在乎自己的痛苦，但必须
在乎朋友的痛苦，一个人可以淡泊地看待自己的幸福，却要
真诚地去分享朋友的幸福”。这是对的，这是做人的一种责
任，也是带给我们生命可爱的起因。人不可以只为自己而活，
没有关怀和被关怀，没有爱与被爱，人生又哪来的热情与责
任，又怎么能叫做生活。

朋友的出现，让我们的心灵得以丰腴和浩瀚，让我们在孤单
的时候不再孤单，让我们平淡的生活有了别样的精彩。朋友
诚可贵，知心有几人？朋友中，很多人的心中往往都会有那
么一个二个难忘的人，也许他们还生活在你现在的生活里，
也许他们已成为了你心中曾经的一个记忆，成为你漫漫人生
路上某一站，某一程的匆匆过客。往事如烟，人生如梦，每
一天都是新的，开门关门的刹那，有些人，有些事，有些情，
已经成了永别。

春夏秋冬，一年四季反复轮转，同样，生命在轮回，人在旅
途，缘起缘灭，一段缘份的出现和一段缘份的结束不是我们
所能预料得了的。正所谓缘聚缘散缘如水，人生旅途上，感



谢那些出现在我们身边的朋友们。

曾听到过这样的一句话：“相见不如怀念”，以前听这话时
还不能正确的理解。而今，行行走走间，经历了不少，也终
于明白了这句话，相见不如怀念，不见其实只是为了更好的
怀念。当经历了，也就成长了。

生活中，很多人的心里都会有个难忘的人，这个难忘的人往
往会在一首熟悉的音乐里，在一个共同走过的街头，在一段
熟悉的文字里被深深忆起。岁月如烟，日子依旧，往事一幕
幕，清晰如昨，曾经走过的点点滴滴在来回飘浮着，让人感
叹人生如梦，世事无常。不经意间的错过，就这样的成了永
别，成了心底一个难以忘怀的记忆。

错过，错过的一切如同错过的时光一样，逝去不复返，让人
难以再寻回。错过一点点，或许就会错过一辈子，让我们的
生命留下终身的遗憾。若干年以后，在一个夜深人静的午夜，
或许我会想起这个人，会想起曾经有这么一个人出现在我的
生命旅途里，分担着我的喜怒哀乐，让我平淡的生活有了别
样的精彩。只是，回忆只能是回忆，是无法再触及的，忆起，
往往只会带给我们一丝无奈与感叹，那段美好又寂寞的`流年
有太多的疼痛与伤感。

其实，心中的这个让人难以忘怀的人并非是真的那样让人难
以忘怀，难以忘怀的，只是当时的感觉。或许在同一座城市，
若干年后，某一天的某一刻，走在同一条街，偶尔再遇见，
一翻寒喧，你会发现，眼前的人早已经不是记忆中的那个人，
于是先是感叹，后来是无奈。很多时候，相见不如怀念，怎
样都好，心底都有一个美好的回忆。

人生有时候，总是很讽刺，一转身可能就是一世。有时我们
本可以轻易的拥有，然而却让它悄然溜走。

人在旅途，珍惜眼前所拥有的一切才是最重要，友情如此，



爱情亦如此，莫到失去留下遗憾与感叹。

曾多次路过一个城市，这个城市里有我的一位朋友，一个知
己好友，相识的日子里，她一直默默无闻地分担着我的喜怒
哀乐，分担着我的孤单，让我在生命孤立的时候不再孤独。
路过这座城市的时候，知道这位友人就在眼前，就有了一种
想探访的冲动，然而，这个探访的想法一直都没有实现，直
到今天。多次的路过，没有留下电话一个，只有一次路过时
发了一条信息：这个城市很美丽，你一定生活得很幸福，祝
福你！

有些人一直没机会见，等有机会见了，却又犹豫了，相见不
如不见。相见不如怀念，经历过了才有感知，有一种感觉叫
做相见不如怀念。

相见不如怀念，这句话说得很好，无论将来我们的相遇变成
怎样，我都只想对你说一声：朋友，感谢有你的出现，分担
着我的喜怒哀乐，让我在生命孤立的时候不再孤单，让我的
生活有了别样的精彩！

天天天蓝的日子里，让我们互道一声：心心相印，路路珍重。

工作计划样篇九

——春，你怎么来迟了？你快睁开你那朦胧的双眼，重新踏
回那片你熟悉的土地吧！

三月了，这是一个风筝翩翩飞的三月，可是，这片碧蓝的天
空中，却没有风筝的影子，多么的孤寂啊！因为春来的太迟
了。人们都说：“一年之计在于春，一日之计在于晨。”你
是那么的重要，你怎么可以不来呢？我们在等待着你，我们
在呼唤着你！

教师评语：小作者从内心中呼唤着春的到来，采用了直抒胸



臆的手法，表达对春天迟到的惋惜，还有盼望春快点到来的
渴望。表达中使用了拟人的手法，使作者仿佛在和一个老朋
友诉说一般，很有亲切感。


