
大班健康好玩的垫子课教案(汇总5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

大班健康好玩的垫子课教案篇一

1.能较轻松自然地双脚同时向前跳。

2.在活动过程中学会躲闪，注意避免危险和意外伤害，逐步
建立自我保护的观念。

3.喜欢体育活动，能愉快的在集体面前做各种动作。

《南师大五大领域健康指导目标》指出：让孩子身体正常发
育，机能协调发展，愿意参加体育活动，积极进行力所能及
的体育锻炼，体质不断增强。

小班幼儿刚刚进入集体生活，喜欢新奇、有趣、动手性强的
活动。幼儿通过自制的纸球情绪愉快，大胆投入的参与游戏，
在游戏中愿意克服困难，体验成功的乐趣。

自然轻松的双脚并拢向前跳。

（大环节即可）

一、热身游戏：小兔种蘑菇。

二、小兔采蘑菇。重点练习双脚同时向前跳并跳过报纸的动
作。

三、放松活动。



大班健康好玩的垫子课教案篇二

1.乐意参加各项活动，态度积极。

2.尝试用旧报纸探索各种玩法，发展幼儿的创造能力。

3.训练幼儿的走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

中班孩子有了一定的活动量，能跑能跳能钻能爬，在动作发
展上有了一定的基础。本次活动的重点是单脚跳，让孩子在
已经能双脚跳好的基础上进一步提高要求，达到更高的目标。

单脚跳的练习。

（大环节即可）

一、纸棒操。

二、纸棒的各种玩法。

三、左脚、右脚跳起来。

四、放松运动：石头、剪子、布。

大班健康好玩的垫子课教案篇三

小班幼儿好奇、好动、爱探索,基本动作发展较弱,尚处于探
索的萌芽期,如何发展幼儿的基本动作呢？《纲要》指
出：“用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调
性、灵活性。”为了激发幼儿的探索欲望,我们根据小班幼儿
的年龄特点,创设了“好玩的布垫”游戏情境,鼓励幼儿自由
探索垫子的多种玩法。

1.探索垫子的多种玩法。



2.用垫子玩走、跑、跳等游戏，体验身体活动的`乐趣。

1．各种颜色鲜艳、大小不同的垫子若干。

2.小动物头饰若干。

谈话激趣。

师：小朋友看，这是什么啊？（教师拿出布垫）。那你们说
说小布垫有什么用啊？

师：是的，它是让我们在累的时候靠一靠，可舒服了。

1.玩游戏，藏猫猫。

“藏呀藏呀藏猫猫，藏起小脸找不着。”用布垫把自己的脸
遮住；一、二、三，哟……我的脸出来喽（拿开布垫）。哈
哈！（重复几次，可以说不同的身体部位）

师：我们小朋友学得真快，我们现在再换一种游戏玩。

2.游戏：小司机（每人手中那垫子）

教师与幼儿边说儿歌边开车。“我是汽车小司机，开上汽车
嘀嘀嘀。红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。小朋友们要记
住，交通安全数第一。”引导幼儿开汽车。

听音乐，请幼儿坐在垫子上，敲敲腿、敲敲手臂，做放松动
作。

继续带领幼儿探索：用身体中的不同部位探索布垫的不同方
法

在情境教学法中为幼儿创设了一个自由宽松的环境，让每个
幼儿都有机会参与尝试，引起孩子对学习的兴趣，使孩子的



能力得到培养。充分调动幼儿参与活动的积极性，让幼儿尝
试到垫子的各种玩法，从中感受到活动带来的乐趣。

大班健康好玩的垫子课教案篇四

1、培养幼儿的发散思维与创造性。

2、发展幼儿相互协商、合作能力。

1、垫子人手一个

2、宽阔的活动场地

3、欢快的音乐

（一）导入部分

1、语言导入，引起幼儿兴趣。

2、动作导入，热身活动。

（二）游戏过程

1、教师出示垫子，提问幼儿垫子有什么玩法。

2、幼儿独立探索，教师巡回观察指导。

3、请幼儿展示自己所想到的玩法。

4、教师与幼儿共同总结有关垫子的.玩法，并记录在班级户
外游戏库中。

（三）结束部分

教师与幼儿随音乐在垫子上做放松活动。



活动延伸：提醒幼儿将垫子与其它材料结合，探索新的游戏
玩法。

大班健康好玩的垫子课教案篇五

1.巩固跑步的正确姿势，训练跑的速度。

2.尝试用纸棒进行接力跑。

3.培养幼儿机智、勇敢、遵守纪律以及合作游戏的精神品质。

《大纲》中对大班幼儿在健康方面指出这样的要求：能积极
参加体育活动，动作灵活。能快跑30米或接力跑。能独立地、
创造性地运用器械锻炼身体，有良好的整理习惯。迹象要求
均是通过努力能达到的，在本次活动中，我们把这三项要求
贯彻始终，教师通过引导与示范，以孩子为主体，在新技能
上得到进一步的锻炼和提高。

知道接力跑，是田径运动中唯一的一项集体活动项目，每个
人要跑相同的距离。我们利用废报纸做的纸棒来进行接力，
学习交棒的技巧，感受合作的乐趣。

一、热身运动。

二、交流纸棒的玩法，尝试合作游戏。

三、游戏：火炬传递。

四、放松整理活动。


