
2023年中国传统演讲稿词英语 中国传统
文化演讲稿(优质10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

中国传统演讲稿词英语篇一

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进



行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧！

古代三纲五常、三从四得、九礼等等都从不同的角度阐述着
社会各个阶层的交流方式，从某种意义上来讲这种封建思想
有极大的弊端。繁琐的条条框框呆板的禁锢着人们的思想。
扼杀着人们相往自由、追求浪漫的灵魂。当然其中也不乏值
得人们称讼的精髓部分。那就是尊师重教、孝敬父母、检点
行为等。新时期的道德关念大抵也是数千年来约定俗成形成
结果。正确、全面的审视文化的魅力就是在于看功大于过、
还是利大于弊。纵贯中国古代历史就是压迫与被压迫的交替、
演变、进化。较为严格的上下级关系违背着人人生而平等的



意念。甚至能注定世世代代为奴为婢的命运。他们处于金字
塔的底层行使着受压迫被奴役的权利。显然这种现象从总体
上来说不利于国民整体素质的提升。却大大抑制了社会的向
前发展。对于这些不利于时代特色的文化只有舍弃在历史的
长河之中。而对于一些精要之处则要吸取并为社会生活服务，
譬如孔融让梨、缇萦救父、香九龄温席等一些妇儒皆知、传
承至今的历史典故都是值得发扬广大的。糟粕的文化就该尘
封在史料中，毕竟它们在历史舞台上留下过“美”的痕迹。
提供价值依据参考、熟读历史考实录无疑是通晓古今、知道
兴衰的最好方式！精华是要继承的而糟粕也不是要彻底遗弃
的！遗弃的方式有多种，其一、存而不用，明晓一二。其二、
不存不用，消失净尽。两种不同的处理方式，窃以为后者做
法更好一些。借用中庸思想来讲万物的兴衰存无都是有规律
的．全盘否定与肯定都不符合事物的发展规律！糟粕的东西
知而不为是最好的办法！难道不正是由于在旧的基础上才推
出的新么？不能正面面对自己民族历史的民族算不的上是优
等会民族，忘记糟粕有时也等同于凌空而建的空中楼阁。糟
粕难道不是堆砌成功、再铸辉煌的基石么！糟粕、精华、落
后、进步这不正是一个民族由幼稚走向成熟的标志吗！

综上所述包括处理方式在内的一切行动能力都有其变通的余
地！理智的保留、盲目的舍弃给人来相差万里的'感觉！理智
者、理性也。权衡利弊。发复推敲的结果让人更加信服。盲
目者、胡做也。数典忘祖。不计后果的行为难以服众！

中国传统演讲稿词英语篇二

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生



命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈



们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧！

古代三纲五常、三从四得、九礼等等都从不同的角度阐述着
社会各个阶层的交流方式，从某种意义上来讲这种封建思想
有极大的弊端。繁琐的条条框框呆板的禁锢着人们的思想。
扼杀着人们相往自由、追求浪漫的灵魂。当然其中也不乏值
得人们称讼的精髓部分。那就是尊师重教、孝敬父母、检点
行为等。新时期的道德关念大抵也是数千年来约定俗成形成
结果。正确、全面的审视文化的魅力就是在于看功大于过、
还是利大于弊。纵贯中国古代历史就是压迫与被压迫的交替、
演变、进化。较为严格的上下级关系违背着人人生而平等的
意念。甚至能注定世世代代为奴为婢的命运。他们处于金字
塔的底层行使着受压迫被奴役的权利。显然这种现象从总体
上来说不利于国民整体素质的提升。却大大抑制了社会的向
前发展。对于这些不利于时代特色的文化只有舍弃在历史的
长河之中。而对于一些精要之处则要吸取并为社会生活服务，
譬如孔融让梨、缇萦救父、香九龄温席等一些妇儒皆知、传
承至今的历史典故都是值得发扬广大的。糟粕的文化就该尘
封在史料中，毕竟它们在历史舞台上留下过“美”的痕迹。
提供价值依据参考、熟读历史考实录无疑是通晓古今、知道
兴衰的最好方式！精华是要继承的而糟粕也不是要彻底遗弃
的！遗弃的方式有多种，其一、存而不用，明晓一二。其二、
不存不用，消失净尽。两种不同的处理方式，窃以为后者做
法更好一些。借用中庸思想来讲万物的兴衰存无都是有规律
的．全盘否定与肯定都不符合事物的发展规律！糟粕的东西
知而不为是最好的办法！难道不正是由于在旧的基础上才推
出的新么？不能正面面对自己民族历史的民族算不的上是优
等会民族，忘记糟粕有时也等同于凌空而建的空中楼阁。糟
粕难道不是堆砌成功、再铸辉煌的基石么！糟粕、精华、落
后、进步这不正是一个民族由幼稚走向成熟的标志吗！



综上所述包括处理方式在内的一切行动能力都有其变通的余
地！理智的保留、盲目的舍弃给人来相差万里的感觉！理智
者、理性也。权衡利弊。发复推敲的结果让人更加信服。盲
目者、胡做也。数典忘祖。不计后果的行为难以服众！

中国传统演讲稿词英语篇三

我的曾祖父和祖父都曾在浙江绍兴演社戏，大家读到鲁迅先
生的《社戏》就是我爷爷带领的戏班子在农村演的，传统文
化演讲稿。解放后我爷爷带领的“社戏剧团”改成“浙江绍
剧团”。60年代初的彩色戏剧影片《孙悟空三打白骨精》里
的老猴王就是我父亲演的，我还有一个哥哥“小六龄童”，
在里头演花果山的小猴子，“报，外面来了一个猪八戒”
（但是很不幸，二哥在17岁时得白血病去世了。很多年前有
一部剧《猴娃》就是描述我哥的，因为这件事，所以我现在
出任中国白血病基金会的大使。）这个猪八戒是谁呢？是我
伯父，伯父艺名叫七龄童。所以我的家庭因为猴戏的缘故都
受到良好的中国传统文化的熏陶。

看过《艺术人生》西游记专辑的观众知道，首播那天正好是
雅典奥运会开幕。当时编导打电话说很担心收视率。没有想
到播出后竟是《艺术人生》创办以来收视率最高的一期。好
象我们青年观众很多都喜欢美国西部大片，或者一些港台演
员，其实真正属于我们国家传统的民族文化也是很有吸引力
的！

我是从小就跟父亲学戏，但其实我小时候的性格是不喜欢从
艺的，很内向。在我哥哥去世前，66年4月，当时我才六岁，
他跟我说：我要死了。我问：什么是死？他说：你再也见不
到我了。我问：怎么才能见到你呢？他说：当你演成美猴王
那天就能见到我了！其实哥哥是一种启示，他不可能跟小孩
说很多理想，就用最朴素的话鼓舞我。我也拿他的遗言当成
自己的动力。但我真正进剧团很晚，进了浙江昆剧团。我就
在这个剧团学习成长，拍《西游记》之前一直在这里工作。



昆剧现在已经是世界文化遗产。

20xx年，我和父亲、还有《西游记》剧组的演员，专门到西
贡给观众演出，非常受欢迎！包括越南在内的很多东南亚国
家，甚至有人说中国怎么有一个叫六小龄童的人长的跟猴子
一样呢？88年《西游记》在新加坡很轰动的时候，我们剧组
去演出，本来计划演3场，后来演了11场，非常轰动，当时我
最大的感受是：我们中国传统民族文化的魅力是无穷的！

还有一位80岁的老太太给我写信说：因为很多人家里没有电
视机，所以播《西游记》时，大家都围在一起看！我们越南
人都会唱《敢问路在何方》，播《西游记》时，街上不光小
偷没有了，连警察都没了！

她还写了让我感动的：当时，越南与中国有一些小摩擦，就
像一个家庭里的兄弟姐妹有分歧一样。当时我也有一些偏见，
对中国有些不理解。但当看了《西游记》后，我觉得人与人
之间，应该像师徒四人一样团结一致，为了理想一起坚持到
最后取到真经。这实际上也是中国传统文化中的精髓体现。

《西游记》成就了我和我的家族，甚至是中国的猴戏艺术！
我记得有一个郑州大学的女生给我写信说：吴承恩赋予孙悟
空是一个生命，六小龄童赋予孙悟空是一个血液。我当时非
常感动。其实中国很多人在演孙悟空，不是只有我们章家，
我们属于南派猴戏风格，而北派也有很多人像李万春都演得
非常好。观众喜欢我，是因为我赶上这个时代，赶上这么一
个好的氛围。80年代初，为了把吴承恩的创作以最好的方式
延续下来，我们拍了20xx年，在创造吉尼斯世界记录的同时
也把我拍老了。我今年已经47了，观众支持我不是因为我多
帅，而是因为大家支持我们的艺术、支持我们身上体现出的
中国传统文化。



中国传统演讲稿词英语篇四

中国是一个诗的国度。从《诗经》、楚辞到唐诗宋词元曲，
诗的历史源远流长，名家辈出，名篇佳作卷帙浩繁，在中华
文明中蔚为壮观。

我们自小读诗诵词，却只机械地读，木偶似的背，忘了我们
因何而读！诗词可以提高人的文化素养，丰富人的精神世
界——而更重要的是可以传承我们中华民族的传统文化，中
华文明。

中国传统演讲稿词英语篇五

大家好!

绵延五千年的中国传统文化，滋养了一代又一代的炎黄子孙
陶冶了无数代人的人格。而在经济全球化的今天，出色文化
受到极大冲击，曾一度被国人忽略和轻视，看着文化灵脉日
渐微弱，作为中华儿女，我们难道无动于衷吗?我想，但凡有
文化担当的人一定会高呼“出色文化灵脉不可断”!

经过长时间的淘漉和历史积淀的中华文化是中华民族历史的
精彩浓缩，记录风雨，贮藏丰碑，凝结精魂。中华出色传统
文化是中华民族的智慧之果，闪烁聪慧，展示魅力，启迪子
孙;是中华五千年的文明陈酿，历经沧桑，遗存华章，哺育华
夏;是中华民族的跟，博大精深，传承文明，永屹世林。

文化开启对美的感知，文化是一个民族的灵魂，失去出色文
化制成的民族注定是缺乏信仰的族群。毛泽东主席曾
说：“我们必须继承一切出色的文化遗产”，为了国家的文
化复兴，我们必须担当传承中国传统文化灵脉的重任，让我
们一同高呼“出色文化灵脉不可断”，让我们一同守护出色
文化灵脉，让中华民族的出色文化亘古长青!弘扬传统出色文
化，大力传承民族精神，塑造真正的国人灵魂，提升我国的



文化软实力，让我们一起为实现中华民族的文化复兴而努力!

中国传统演讲稿词英语篇六

大家好!

传统文化是人类前进的动力。xx故宫，敦煌莫高窟，秦皇陵兵
马俑这些都是传统文化的见证。如果没有传统文化承传，就
不会有走向世界的中国文化。

有时，我们的生命因为社会的进步而拉长。但更多时候，我
们的生命因为有文化的熏陶而更有价值。传统文化不仅让我
们看到了泱泱华夏的伟大，更让我们看到了中华民族之魂。
我们终日奔波劳碌，疲惫不堪，不免心灵的空虚。这时，你
读一读唐诗，诵一诵宋词，你看一看王羲之的书法，阅一阅
唐伯虎的画卷，你的精神会为之一爽，你的心灵会为一颤。
汲取传统文化的乳汁，使我们的思想升华。

我们在经济上讲求引进来与走出去战略，那么，我们在文化
上也同样应该享有这样的'权利，履行这样的义务。

传统文化是我们伟大祖国的象征，它的意义不言而喻，但它
的伟大价值还在于走向世界，屹立于世界民族之林。这才能
够充分体现它的伟大，它的朝气蓬勃。传统文化并不会因传
统而过时。

中法文化年，中俄文化年、中德文化节，中美文化节，中国
传统文化香飘四海，溢满五洲，这都是我国传统文化走向世
界的表现。没有一位老外看了不发感慨，没有一位外来游客
不被中国传统文化而感动，这是中华民族的伟大灵魂所在。

历史的进步并没有让遗留下的文化孤独的停驻在历史长河之
中，而是携着它，一步一步地跨越时代，跨越未来，站在现
代社会的最前端，用传统文化的内涵引领我们走向更富有厚



重文化气息的明天，为建设和谐世界做出更大的贡献，以更
加积极开放的胸襟拥抱世界。

中国传统演讲稿词英语篇七

大家好！

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等；端午节是中国汉族人民纪念投汨罗江的爱国诗人屈原的
传统节日，更有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰
苍术、白芷，喝雄黄酒的习俗。

粽子的种类非常多呢，如果按照地域分的话，大致有南，北
之分。另外，就是包粽子的叶子的种类，也有南，北之分。

粽子的南北之分：南方因为盛产竹子，就地取材以竹叶来缚
粽。一般人都喜欢采用新鲜竹叶，因为干竹叶绑出来的粽子，
熟了以后没有竹叶的清香。

而北方人呢，就习惯用苇叶来绑粽子。苇叶叶片细长而窄，
所以要用两三片重叠起来使用。

就口味而言，北方的粽子以甜味为主，南方的粽子甜少咸多。

因为是周日，所以妈妈在家也忙着包粽子。准备了很多材料，
最主要的是粽叶、糯米，还有不同种类的“馅”，有蜜枣、
豆沙、红豆、鲜肉、花生米。

谢谢大家！

中国传统演讲稿词英语篇八

大家好，我今天演讲的题目是“中国传统文化的魅力”。



“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替。华夏几
千年的文明史，使中国成为世界文明古国之一，也创造出无
数灿烂的文化，使华夏民族跻身于世界民族的前列。

中国传统文化是中华民族在中国古代社会形成和发展起来的
比较稳定的文化形态，是中华民族智慧的结晶，是中华民族
的历史遗产在现实生活中的展现。这个思想体系蕴涵着丰富
的文化科学精神，主要体现在三个方面：一是“凝聚”之学，
中国传统文化是内部凝聚的文化，这种文化的基本精神是注
重和谐，把个人与他人、个人与群体、人与自然有机地联系
起来，形成一种文化关系；二是“兼容”之学，中国传统文
化并不是一个封闭的系统，尽管在中国古代对外交往受到限
制的条件下，还是以开放的姿态实现了对外来佛学的兼容；
三是“经世致用之学，文化的本质特征是促进自然、社会发
展的人文之学，中国传统文化突出儒家经世致用的学风，它
以究天人之际为出发点，落脚点是修身治国、平天下，力求
在现实社会中实现其价值，经世致用是文化科学的基本精神。

在漫长的岁月中，中国传统文化给予世界文化发展重大的影
响。1570年至1870年的300年间，西方国家出版的有关介绍中
国文官制度与政治制度的书籍多达70种。《三国演义》《西
游记》《水浒传》《红楼梦》等被译成多国文字，深深地影
响着世界文坛。而中国传统文化对东方世界的影响，更为直
接，也更为全面和深入。在历史上相当一个时期内，中国文
化与东方世界的一些国家（如日本、朝鲜、越南）的文化的
关系，达到了十分密切的程度，在某些方面甚至可以说是水
乳交融、密不可分，极大地影响了这些国家的历史和文化。

中国传统文化是中华民族几千年文明的结晶传统文化是起源
于过去、融合现在与未来动态的主流观念和价值取向，作为
一种意识形态的存在，广泛影响人们的思想和行为。和谐持
中的思想境界，是中国传统文化追求的最高境界。在传统文
化追求和谐的思想教育和渗透影响下，中华民族在过去几千
年的历史朝代里不断追求和谐。不光是传统文化追求和谐，



在迈入二十一世纪的当今社会，我们仍然在追求和谐。“和
谐社会”成了当今社会的主题，并且将是一个长久的话题和
目标。

中国传统演讲稿词英语篇九

今天是中国的传统节日，有许多风俗，如赛龙舟、吃粽子，
悬艾叶等。在我的记忆里，每逢端午，奶奶都要包粽子，煮
咸鸭蛋、蒸大蒜，给我做香囊，带五色线。爷爷把买来的艾
叶插在门上驱邪。

今年的端午节是个星期六，爷爷奶奶星期五就把过节用的东
西准备齐了，等着我们回去。

回到奶奶家，奶奶把做好的香囊和五色线给我带上，我闻着
艾叶的清香陶醉了。我主动要求学习包粽子。奶奶说，包之
前问一个问题，看你知道不知道。粽子的叶为什么外面是青
的，里面是白的的。我回答不上来。奶奶说，寓意是做人要
清清白白，像屈原一样。听完奶奶的解释，我感叹道：端午
节纪念屈原的传统真好，不仅让我们吃到美食，还有教育人
的作用。

开始包经过努力，一个粽子就包好了，虽然不好看，但这是
我第一次包粽子，我还为我的作品骄傲呢！我还把我包的粽
子照了相，放在qq上，留作纪念。吃着自己亲手包的粽子，
别提有多高兴了。我的粽子是天下吃的粽子！

谢谢大家！

中国传统演讲稿词英语篇十

大家好！

中国的传统文化中我最喜欢川剧中的变脸。变脸艺术以其独



特的、奇幻的魔力，就像地心引力一样，把我深深地吸引住
了。

20xx年春节，一吃过晚饭，我就兴冲冲的打开电视。我为什
么这么激动呢，你们不知道吧。因为爸爸告诉我，今天的电
视节目中有我最喜欢的变脸。

表演变脸的人一上台，台下就响起了热烈的掌声。变脸人肩
披黑色的斗篷，身穿彩色的衣裳，脚套长靴。一脸的油彩，
像面具一样。变脸开始了。只见变脸人拿黑色的斗篷脸前面
迅速一晃，瞬间，他就由蓝色的窦尔敦变成了黑色的猛张飞；
紧接着，他伸开五指，脸上一摸，这黑张飞又变成了红脸的
关公，威风凛凛。接下来，他一声大吼，一个鲤鱼打挺，又
变成了白脸的曹操。然后，变脸人一个猛踢右脚，他的脸又
变成了一张五彩的脸，再一猛踢左脚变成了一张没有油彩的
脸，再一猛踢右脚又变回了那张五彩的脸。台上精彩纷呈，
台下喝彩声、鼓掌声经久不息，电视外的我也连连拍手叫好。

川剧变脸真是太神奇了。我相信你看了也一定会喜欢的。如
果你想看变脸，就一定不要错过今年的春节联欢晚会哟！


