
2023年养成良好的学习习惯演讲稿(大
全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

养成良好的学习习惯演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《良好的习惯可以成就未来》

我国古代伟大的教育家孔子曾说过：“少成若天性，习惯成
自然”这就是告诉我们，一个人从小养成的习惯会和他的天
性一样自然，这个时期养成的习惯是坚不可摧的。小学阶段
是培养习惯的重要阶段之一，在这一阶段无论是学习还是生
活，无论是为人还是处事，都要受到习惯的影响，被习惯左
右。在学习上要养成好习惯，这样学习起来才会有效率；生
活上要养成好习惯，这样的孩子才会让人放心、让人信
赖；„„因此，养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍、
万倍。

同学们，今日的习惯，决定明天的你们。因此，在今天的学
习生活中，同学们一定要养成一些好的习惯，比如：习惯于
主动打扫卫生，形成热爱劳动的习惯；习惯于说声“谢谢”、
“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯；习惯于每
天坚持锻炼，形成健美的体魄；同学交往中习惯于理解、宽
容，便能化干戈为玉帛；习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力；习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学
习方法„„人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯；
播下一种习惯，便会收获一种性格；播下一种性格，便会收



获一种命运。”我送给同学们几句话——“积一千，累一万，
不如养成个好习惯”、“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”、“扔一次垃圾，心灵就蒙上一层灰尘；捡一次垃圾，
心灵就添上一块净土”、“好言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒”、“文明谦让，让出安全，让出和谐”，从小将“好习
惯，好人生”的种子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命
的精彩！同学们，也许你不是天才，没有很高的天赋，但你
可以通过自身的努力养成良好的习惯。一旦你拥有了良好的
习惯，它往往能为你插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂
之力。但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天
天努力的结果。这就需要我们时时、处处、事事都严格要求
自己，从我做起，从一点一滴的小事做起。因此在学习中我
们要养成：课前预习，做到听课时心中有数。课中认真听讲、
积极思考、大胆发言，课后认真独立完成每一次作业。在生
活中我们要养成：见到垃圾随手捡起来，见到老师主动行礼
问好，见到班上课桌椅损坏主动修理等好习惯。平平常常的
小事，其实，日积月累的话，就可小中见大，小事情中体现
高品质，小事情中成就大事业。“不积跬步，无以致千里”，
质的飞跃赤量的积淀，良好道德品质的形成应是建立于平时
生活的每一小事，每一小处，每一小节之中。

同学们，昨天的习惯造就了今天的我们，今天的习惯决定着
明天的我们。让我们从点滴做起，从自身做起，从今天做起，
持之以恒，养成良好的行为习惯！愿每一个从张家中心小学
走出的学生都成为真正的好公民和社会栋梁。

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是“养成良好习惯，做文明小
学生”。

古人有云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。



很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始

用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬
瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮人剃发，去打
水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和
尚成了杀人犯。

为什么呢？答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了
把剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着
这是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。，比如：
在公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾；按秩序做事；在校园
里，微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好；平时热
心真诚地帮助有困难的人；行走在大街上时，能自觉遵守交
通法规，与文明和安全同行；在公共汽车上，能热心地为身
边的老人、抱着孩子的乘客让座„„ “文明”就像空气一样，
时刻围绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐
友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

你生活上的一点一滴，你工作中的一言一行，都是小事，所
谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事的。把每一件简单
的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现



在，从自我开始吧！

同学们，让我们记住：点滴之处见精神，做文明的、高尚的
人，就从这些细节开始吧！谢谢大家！

养成良好的学习习惯演讲稿篇二

大家好!

我是高二一班的荆树仁。习惯养成月刚刚结束，相信大家都
有所收获。一个习惯的培养并非一朝一夕便可以完成的。它
需要经过长期、反复地坚持，最后才能成为一个不易抛弃的
真正的习惯。研究表明培养一个习惯需要三个月的时间，但
是习惯培养的第一个月是最重要的。俗话说“一个良好的开
始是成功的一半”，想想当你培养这一个好习惯时，同时还
有其他更多的人再和你一样努力坚持，你一定会更有信心去
完成它并成功地培养这一个习惯!

当然，我们作为高二的学生，必须要养成好的学习习惯。上
课认真听讲便是一个必须具备的学习习惯。许多同学跟我
说“不是我不想认真听课，而是我根本听不懂。”这和我刚
步入初中是很像，上课经常走神，这样的后果便是导致一个
严重的恶性循环。这让我当时也非常懊恼，于是我开始试着
每节课坚持不跑神，就算听不太懂也还是要听。开始的时候
当然十分痛苦，但是我硬着头皮认真听了好多天的课。果然，
课下作业慢慢地开始可以全部完成，听课的效率越来越高，
成绩自然提升的很快，这让我感到很惊喜。我把学习成绩提
升的主要原因认为是认真听讲。于是，我养成了认真听讲这
一习惯。改掉上课爱跑神的坏习惯。而且，一旦我们成功的
改掉第一个习惯，以后改掉坏习惯就将变得越来越容易。事
实上，随着一个个坏习惯被好习惯逐个取代，我们将变得越
来越善于改变自己的习惯。也就是说，我们已经在开始养
成“改掉坏习惯”的习惯。一旦这样的习惯养成，我们便会
像一列运动着无法停止脚步的火车那样，推动我们实现自己



的理想。

奥斯特洛夫斯基说过：人应该支配习惯，而决不能让习惯支
配人，一个人不能去掉他的坏习惯，那简直一文不值。古希
腊哲学家亚里士多德早在公元前350年便宣称：“正是一些长
期的好习惯加上临时的行动，才构成了美德。”俄罗斯教育
家乌申斯基说：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，这
个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利息。而
坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的
利息折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产的
地步。”

学无止境，同学们在学习过程中要善于总结自己的学习经验，
也要善于借鉴他人比较好的学习经验为己用。相信聪明的你
一定能养成良好的学习习惯，乘风破浪，早日到达胜利的彼
岸。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

养成良好的学习习惯演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家上午好！我今天国旗下讲话的主题是：让自主学习成为
一种素质。

有句话说：“未来的文盲不再是不识字的人，而是那些不会
学习的人。”的确，在倡导终身教育、终身学习的今天，自
主学习显得尤为重要。

什么是自主学习呢？简单地讲就是不依赖于别人的独立自主
的学习，它强调的是积极进取、主动发展的精神。是学习者
在学习活动中表现出来的一种综合能力。有了一定的自主学
习的能力，学生就不再是被动接受知识的机器，而是能用科



学的方法主动探求知识，敢于质疑问题，个性充分发展的学
习的主人。

那么如何做到自主学习，我认为必须从以下四点做起：

很多同学都认为学习是为家长学、为老师学，孰不知学习是
为了自己有个好的未来，家长和老师只是为你的学习给予关
心和支持，其实学习还要靠自己。学校给大家提供自主学习
的良好平台，希望大家及时的改变观念，变“要我学习”
为“我要学习”。

同学们在上星期都学习了《目标的威力》，都知道了目标的
重要性，我们每个人都有远大的理想，但我们如何去实现呢，
还得从一个个的近期目标开始。所以，现在我们每天都要有
自己的近期目标，而且要利用好时间去努力实现自己的目标，
争取做到今日事今日毕，用小成功积累大成功。

同学们，我们除了正常的课堂学习时间外，每天的零散时间
加起来也是非常可观的。但是在这些零散时间中，有很多同
学只是一味追逐嬉闹，还有许多学生坐在教室里静坐，不知
该干什么……等等一些与自主学习不相符合的举动。同学们
要想真正的实现自主学习，必须从现在做起，充分利用好课
余零碎时间，要做到入楼即静，入室即学。

要想达到好的学习效果，我们不但要课堂效率高，而且还要
利用晚自习和周末查漏补缺，利用课余时间，结合自身不足，
有针对性地进行自我检测，找出自己的弱点，狠抓易错点，
易混点不放松，反复练，练反复，直到练会、练准为止，另
外，做题后要善于总结、反思，让技巧、方法烂熟于心。不
久之后，你就会更上一层楼。

同学们，如果说分数在一定程度上反映的是应试能力的话，
那么自主学习则反映的是一个人的综合素质，一个能够自主
学习的人，注定是将来的成功者，因为他们有修养，因为他



们有定力，因为他们自己掌握着命运！

最后，送给大家一句话：我自主，我精彩，我努力，我成功！
我的讲话完毕，谢谢大家！

养成良好的学习习惯演讲稿篇四

老师们，同学们：

早上好！

习惯是行为的自动化，不需要特别的意志努力，不需要别人
的监控，在什么情况下就按什么规则去行动。习惯一旦养成，
就会成为支配人生的一种力量。对于绝大多数学生来说，学
习的好坏，20%与智力因素相关，80%与非智力因素相关。而
在信心，意志，习惯，兴趣，性格等主要非智力因素中，习
惯又占有重要位置。

良好的学习习惯的形成，至少有三个方面的好处：

1，可以通过生物钟，条件反射自动使你自觉地去做应该做的
事。如果不是靠习惯，许许多多看似平常的事做起来就会显
得手忙脚乱，造成心烦意乱。

2，可以发挥下意识的作用。一般人都有这样的体验：吃完早
饭准备上学，刚一走近自行车便随手掏出钥匙，接着打开车
锁，然后朝着学校的方向前进。这些动作几乎连想都没有去
想。同样道理，一个具有良好学习习惯的人，他的下意识会
随时随地支配他按照平时习惯了的套路做那些与学习相关的
事，使之在不知不觉中，事情做得轻轻松松，有条有理。

3，可以调动潜意识为学习服务。潜意识的作用非常大，一些
科学家，文学家，艺术家之所以能在休息甚至在睡眠的时候
产生灵感，都是因为他的潜意识与外界剌激，与自己孜孜以



求的问题之间保持着必然联系。1865年，德国的化学家凯库
勒坐在颠簸的马车上打瞌睡，梦中揭示了苯的分子结构之迷。
1869年，俄国化学家门捷列夫也是在梦中看见他日思夜想的
元素周期表的。

那么，我们应该养成怎样的良好学习习惯呢

1。要养成一心向学的习惯

一心向学的习惯，是所有学习习惯中最重要的习惯。这种习
惯一旦养成，你就会自动自觉地把万事万物都与学习联系起
来，你的感观便会成为知识信息的扫描仪和接收器，你的大
脑便会成对知识进行过滤，加工，再造的法宝。同时，你会
感到生活到处都有乐趣。

2。要养成专心致志的学习习惯

专心致志的学习习惯，是学子必须养成的起码的学习习惯。
如果象小猫钓鱼那样不专心致志，学习是没有效率的，甚至
一无所获。

3。严格执行学习计划定时定量的学习习惯

严格执行学习计划定时定量的学习习惯，是实现目标，克敌
制胜的法宝。谁能根据奋斗目标制定出科学的计划，并且定
时定量地完成计划，谁就能无往而不胜。

4。要养成认真思考的学习习惯

认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人
的能力，尤其是有利于增强人的发现，发明和创造能力。

5。要养成讲究学习卫生的习惯

有的同学学习时歪着身体，有的伏在桌面上看书，这些坏习



惯既不卫生，又会影响学习的效率。

同学们，习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄，养成良好
学习习惯的人，要比那种没有养成良好习惯的人以及养成不
良学习习惯的人具有较大的潜在能量。希望同学们能养成良
好的学习习惯，提高各方面的素质。

我的.讲话完了！谢谢大家！

养成良好的学习习惯演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我在国旗下讲话的题目是《习惯养成从点滴开始》。

我国著名教育家叶圣陶先生说过：“什么是教育，简单一句
话，就是要养成良好的习惯。”我国古代著名的教育家孔子
说过：“少成若天性，习惯如自然。”

由此可见，习惯对一个人的成功的作用真是太大了，可以说，
好的习惯能够成就一个人，坏的习惯则会摧毁一个人。但是
好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天天努力的
结果，这就需要我们从一点一滴的小事做起。

同学们，转眼间开学又快一个月了。请同学们反思一下，在
这段时间的学习生活中，我们培养了哪些好习惯？又有哪些
不好的习惯需要改进呢？下面我就给同学们提一些行为习惯
上的具体要求，希望你们在以后的学习生活中自觉遵守，逐
步养成良好的习惯。

（一）养成良好的文明习惯



人的文明礼仪是通过他的行为举止表现出来的，所以说举手
投足间就能看出你的修养和素质。因此，同学们要严格要求
自己，升国旗奏国歌时要非常严肃，不乱说话，自觉立正站
好；见到老师、长辈或客人要有礼貌，主动问好；做操、排
队放学等活动，路队要整齐，不推碰，不争先恐后。

（二）养成良好的学习习惯

一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们学得有效率，
又学得轻松自在。课前准备要做好；上课专心听老师讲课、
认真听同学发言，积极思考；同时记住头正、肩平、身直、
足安。

（三）养成良好的卫生习惯。

讲卫生既体现了个人的风貌，又包含了对他人的尊重。作为
每一个小学生，要保持个人卫生，衣服干净整洁；要及时做
好清洁卫生，勤洗手；要确保教室和校园整洁美丽，不乱纸
屑、口罩等。更重要的是大家要养成“弯弯腰”的习惯，随
时随手捡起地面上的垃圾。

（四）养成良好的安全习惯。

同学们就让我们从现在开始，从小事做起，养成好习惯，做
一个优秀的小学生。

谢谢大家。


