
禁止吸烟演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

禁止吸烟演讲稿篇一

香烟对孩子来说既熟悉有陌生。熟悉是因为幼儿见得多了，
陌生是因为幼儿对香烟的害处不大知道。所以从禁止吸烟的
标志入手，让幼儿了解吸烟的危害，从中增强他们环保的意
识。

认识禁止吸烟的标志，知道为什么要禁止吸烟。

了解禁烟标志在社会中的作用，有初步的环保意识。

认识禁止吸烟标志，知道它所表示的意思。

懂得吸烟有害健康、污染环境等的害处。

引导幼儿关心周围的生活环境，形成初步的是非感。

录象、图片、幼儿画画的纸和笔。

看录象引出标志

这个叔叔在干吗？

他来到了什么地方？

为什么不让这个叔叔进幼儿园呢？



这是什么标志？

你是怎么知道的？

师小结：（用图示范）一根点燃了的香烟表示在吸烟，加上
一个红色的斜线表示不能、禁止吸烟的意思。

你在什么地方也见到过这个标志？

为什么在这些地方要有这个标志呢？这个标志有什么用？

看图片了解吸烟的害处

吸烟好吗？为什么不好？（生病、咳嗽、……）

我这里有些图片，我们一起来看看：

吸烟人生病了。

吸烟引起火灾。

香烟味很呛人等。

师生一起边看边互相说一说。

吸烟有这么多的害处所以我们——对！禁止吸烟！

小小宣传员

如果你周围有人在吸烟，如你的爸爸、爷爷、或者客人，你
会怎么做呢？

我们想什么办法帮助提醒他们，使他们不吸烟呢？

幼儿自己设计禁止吸烟的标志或图片。教师把幼儿的作品展



示出来，并互相介绍说一说。

幼儿把自己的标志张贴在家中或幼儿园里，当一名禁烟的.宣
传员。

禁止吸烟演讲稿篇二

1、工厂各范围，含(一楼仓库、二楼安装、扪皮、三楼海棉、
木工、四楼车裁、五楼五金成品各车间、六楼展厅)均严禁吸
烟或携带火种，如(火柴、打火机、汽油、柴油)进入。

2、工厂在一楼保安室设有专用吸烟区，除此区域外，任何地
方严禁吸烟。请大家养成自觉的好习惯，要吸烟时自觉到吸
烟区吸烟。工厂将有保安定期与不定期进行巡逻。

同时也欢迎各员工相互监督，一经发现，立即上报行政部处
理。

此致：全体员工

行政部

年09月18日

禁止吸烟演讲稿篇三

众所周知，吸烟严重危害吸烟者的生命，二手烟同样可以致
命。中国目前有超过3亿吸烟者，每年死于烟草相关疾病的人
数超过100万，因为暴露于二手烟而死亡的人数每年超过10万。
面对烟草如此严重的危害，政府积极履行《烟草控制框架公
约》。20__年3月，全国人大通过的《国民经济和社会发展第
十二个五年规划纲要》提出，在今后的五年中，要“全面推
行公共场所禁烟”。同时，卫生部颁布《公共场所卫生管理
条例实施细则》，并于20__年5月1日起实行，其中第十八条



明确规定“室内公共场所禁止吸烟”。20__年12月29日，中
共中央办公厅、国务院办公厅近日应发了《关于领导干部带
头在公共场所禁烟有关事项》。这是政府关注民生、改善民
生的重要措施，关系到全国人民的健康，关系着全国慢性病
的预防控制。

1、全体人员在公司公共场所(办公室、会议室、过道)禁止吸
烟;吸烟者应在指定吸烟区内吸烟，避开非吸烟者，杜绝“二
手烟”。

2、公司人员在公共场所内与访客之间不相互敬烟，自觉克制，
相互监督与制止。

3、公司领导和部门(所、室)领导率先垂范，不吸烟;部门(科、
室)领导积极在本部门宣传吸烟有害健康的科学知识，倡导大
家形成戒烟、禁烟的良好氛围，禁烟运动纳入企业文化建设
的范畴。

公司全体员工，让我们加强功德意识，凭借毅力，自觉地投
入到禁烟行动中去，努力营造一个健康、文明、无烟的办公
环境。

倡议人：

日期：

禁止吸烟演讲稿篇四

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健
康所面临的最大的然而又是可以预防的危险因素。据《中
国“吸烟与健康”报告》调查结果显示，我国每年销售香烟
量达1。6万亿支;到本世纪初，我国肺癌的死亡率已由20世
纪70年代位居癌症死因的第四位攀升为第一位。我国人口死
亡的主要原因包括：肺癌、冠心病和慢性阻塞性肺气肿，而



吸烟正是导致以上三种疾病的主要元凶。大量的临床及试验
研究证实：吸烟的危害程度与吸烟的量成正比，这在年轻人
中尤为明显。烟草不仅带来了社会公众健康的巨大损害，而
且愈来愈成为一个殃及子孙后代的严重社会问题。

1、全院医务工作者要积极贯彻执行医院关于创建“无烟医
院”的各项规章制度，带头禁烟，表率先垂范。

2、努力营造“无烟医院”的良好氛围，要把开展禁烟活动当
做自己义不容辞的责任和义务，当做“关爱他人生命，维护
他人健康”的医德行为，当做一种现代服务理念扎实践行到
日常工作的始终，耐心细致地做好患者、家属和来访者的禁
烟工作。

3、养成良好的生活行为方式，任何人不得以任何理由在医院
内禁烟区域吸烟。

4、相互监督，及时劝阻和制止身边抽烟的朋友，使禁烟成为
大家的自觉行为，切实从根本上杜绝吸烟者。

让我们积极行动起来，为营造一个文明、健康、和谐的“无
烟医院”而共同努力!

禁止吸烟演讲稿篇五

大家好！

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的



疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗？全文仅34个字：“一支
冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说
明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的
长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生
命。相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那
么他们为什么还要吸呢？吸烟人都会说烟瘾难耐呀！有些人
在没有香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其
实很多尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想
戒，可是这戒烟很难”。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命；如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的
香烟，因为它正在侵蚀她们的生命；如果您还爱你身边的人，
请你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果
你还爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟。


