
共建无废校园手抄报内容 校园安全手抄
报内容(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

共建无废校园手抄报内容篇一

校园安全之身心安全：

1、交网友，要慎重，绝不私自去会面。

2、早起床，勿急动，松静匀乐状态好。

3、私下河，不安全，要去正规游泳馆。

4、爱父母，敬师长，同学互助快乐多。

5、风扬尘，沙进眼，轻拉眼皮任泪流。

6、不留意，落入水，口鼻向上头后仰。

7、入冰窟，莫拍打，双手扶冰呼救援。

8、写日记，在每日，道德长跑不可少。

9、莫爬树，莫登高，一旦摔下太糟糕。

10、浅呼气，深吸气，大声呼救莫惊慌。

11、被狗咬，速清洗，接种疫苗要及早。



12、用眼睛，要适度，眼保健操不可少。

13、压力大，难自解，心理医生会帮忙。

14、心郁闷，别瞒藏，宣泄倾诉情绪好。

15、莫吸烟，莫饮酒，正确刷牙防齿患。

16、三千米，坚持跑，天天锻炼身体好！

17、冰窟旁，莫直立，匍匐爬行到岸上。

18、左右手，写小楷，坐姿端正才健脑。

共建无废校园手抄报内容篇二

1、他满脸通红，一直红到发根，鼻翼由于内心激动张得大大
的，额上冒出豆大的汗珠，一条深深的皱纹从紧咬着的嘴唇
向气势汹汹地往前突出的下巴伸展过去。

2、他眼里闪烁着一股无法遏止的怒火，这种怒火通常只有赌
台旁边的赌徒才有。

4、他想喊叫，他想打人，他想摔东西，他甚至想抄起一把菜
刀．

5、他脸色有点青起来，额上的一条青筋涨了出来，脸上连着
太阳窝的几条筋，尽在那里抽动．·他的肠胃和五脏也都变
成遇到大火的干柴，呼呼地烧起来了．·他勃然大怒，眼珠
瞪得拳头大．·他的瞳仁可怕地抽缩着。

6、他活像一只忿怒的随时准备扑上去咬人的美洲豹．

7、他涨红了脸，怒目四顾，像是一匹被迫窘了的野兽，正在



那里伺机反噬．

9、怒气如火山爆发似地喷射出来．

10、他的胸腔充满了怒气，像一顺拉断了引线马上就要炸响
的地雷。

11、她怒气横生，一把抢过相片，同时用尽全身之力．拿出
杀人行凶般的胆量，把相片扯个粉碎。·愤怒发泄出来像战
车一样狂奔。

12、他愤怒了．眉毛抖动得像是发出了声音，两眼喷射出通
人的光芒。

描写开心的好词好句

2、我们望着这一片片发家致富的摇钱树，望着一个个金果子，
高兴得又跳又笑又唱。

3、一阵醉人的快乐浸透了她的心！

4、天边的晚霞露出了笑脸，好像在分享我们的喜悦；空中的
小鸟在欢快地歌唱，仿佛是在为我们唱赞歌；路边的小草在
微风中舞蹈，好像在为我们庆祝。我们的心情啊，是那么的
高兴。

5、望着一望无际的田野，我们的心难以平静，兴奋不已，因
为我感受到了秋天独有的意味，感受到了丰收的喜悦。

6、听到这个好消息，姐妹俩手拉手跳着，笑着，花裙子迎风
摆动，活像一对活泼、愉快的花蝴蝶。

7、我此时此刻不知怎么形容我的高兴心情。就如重获自由的
小鸟，得到解放的犯人，逃离猎人追捕的动物。



8、平静的湖面激起了欢乐的浪花，我的心情也像浪花一样欢
腾。

9、妹妹听到大家的赞美双颊浮起两朵红云，一条鲜红的舌头
绕嘴唇一圈，心里美滋滋的。

10、她微微一笑，白嫩的脸上露出了羞涩的红晕，更加娇羞
可爱。

11、我一听，一蹦三尺高，心花怒放，情不自禁地举着喜报
欢呼起来：“噢，噢，我得喜报了！”

12、同学们欣喜若狂，全都兴高采烈地欢呼起来。

14、心里喷射出灿烂而快乐的火花！

15、好像有一股甜滋滋清凉凉的风，掠过我的心头！

16、他乐得下嘴唇往上嘴唇包，脸蛋儿耸成个肉疙瘩。

17、他高兴地笑了，露出了一排洁白整齐的牙齿。

18、他心里像灌了一瓶蜜，眉角含笑，连那四方的紫膛脸上
隐隐约约的麻瘢也泛着红光。

19、我的内心十分激动，像波涛汹涌的大海一样。

20、冲向走廊，向每个她遇见的认识的和不认识的人大声说
着：“我成功了，我真的成功了”唯恐别人听不见，这突如
其来的喜讯打乱了她以往的镇静。

21、他说不清楚，只知自己是一只快乐的鸟儿！

春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。——《登科后》孟郊



赏花归去马如飞，去马如飞酒力微。酒力微醒时已暮，醒时
已暮赏花归。——苏轼（一说秦观）

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。——《早发白帝城》李
白

白日放歌需纵酒，漫卷诗书喜欲狂。——杜甫（闻官军收河
南河北）

好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。野径
云俱黑，江船火独明。晓看红湿处，花重锦官城。——杜甫
（春夜喜雨）

秋到边城角声哀，烽火照高台。悲歌击筑，凭高酹酒，此兴
悠哉！多情谁似南山月，特地暮云开。灞桥烟柳，曲江池馆，
应待人来。——陆游（秋波媚）

共建无废校园手抄报内容篇三

对于为什么要在食物中添加一些食品添加剂，很多人都不能
正确理解?对于食品添加剂到底能起什么作用，相信也是很多
人都没有明确的了解。对于这些问题，专家给出了解说：

其实食品添加剂并没有消费者所想象的可怕，它并不是毒药，
它的主要功效是改善食品的色、香、味以及形态，并且还具
有强化营养的功效。并且适量的 添加食品添加剂还能优化食
品加工工艺，从而延长食物的保存期限。在食物生产过程中
所添加的一些添加剂是经过卫生部以及专家审批认定的，并
不会对人体产生影响。

食品添加剂的作用与功效已经大致了解，但很多人最担心的
就是食品添加剂使用的安全性问题。我国实行的添加剂卫生
以及毒理评价，通常都是基于急性、慢性、流行病学试验，
但在这种评价方式中会忽略了长期临床观察、风险评估、理



论安全性确证。

在我国经审批的一些食品添加剂名单当中，其中消泡剂、漂
白剂、膨松剂、着色剂、护色剂、增味剂、防腐剂、甜味剂、
增稠剂、香料等等最为经常使用 的。虽然种类庞多，但国家
卫生部已经公布《食品添加剂使用标准》，只要食品制造商
能严格按照相关规定加强监管，则完全不用担心这些添加剂
会带来任何的伤害，同时食品的安全也能得到充分的保障。

而导致出现食品安全问题的那些添加剂，都是由于一些不法
商家咋生产过程中违规加入了一些非食用物质，从而导致食
品出现不安全的隐患。为了预防这 些食品添加剂的再次违规
使用，国家卫生部汇总公布了《食品中可能违法添加的非食
用物质和易滥用的食品添加剂名单》，这样就能更进一步的
维护消费者的基本权利。

1.详细阅读说明书

如果说明书内容出现标识不清的食物则最好不要购买，比如
只标出添加剂，但对于添加剂名称却没有明显标出的食品则
要谨慎购买。

2.在选购一些添加了山梨酸钾的食品时，在这个时候就应该
控制苯甲酸钠摄入量。

3.青少年食品以天然为主

在为儿童以及青少年选购食物时，最好是选购一些不含有任
何添加剂以及激素的食物，比如像一些大宗农产品、自行烹
制品为主，辅助加工制成食品，这样才能保证他们正常的生
长发育。

其实食品添加剂如果是在合理的范围内使用的话，是不会对
人体产生任何的副作用的，反而还会强化食物的营养。因此



广大消费者不必过于恐慌，在购买的时候最好是去大型超市
购买，这样质量才更有保障。

共建无废校园手抄报内容篇四

地沟油一旦流入市场，消费者要学会感官鉴别。根据经验，
食用植物油一般通过看、闻、尝、听、问五个方面即可鉴别。

1.看：看透明度，纯净的植物油呈透明状，在生产过程中由
于混入了碱脂、蜡质、杂质等物，透明度会下降;看色泽，纯
净的油为无色，在生产过程中由于油料中的色素溶于油中，
油才会带色;看沉淀物，其主要成分是杂质。

2.闻：地沟油每种油都有各自独特的气味。可以在手掌上滴
一两滴油，双手合拢摩擦，发热时仔细闻其气味。有异味的
油，说明质量有问题，有臭味的很可能就是地沟油;若有矿物
油的气味更不能买。

3.尝：用筷子取一滴油，仔细品尝其味道。口感带酸味的油
是不合格产品，有焦苦味的油已发生酸败，有异味的油可能是
“地沟油”。

4.听：取油层底部的油一两滴，涂在易燃的纸片上，点燃并
听其响声。燃烧正常无响声的是合格产品;燃烧不正常且发
出“吱吱”声音的，水分超标，是不合格产品;燃烧时发
出“噼叭”爆炸声，表明油的含水量严重超标，而且有可能
是掺假产品，绝对不能购买。

5.问：问商家的进货渠道，必要时索要进货发票或查看当地
食品卫生监督部门抽样检测报告。

另外，利用金属离子浓度与电导率之间的关系，通过检测油
的电导率即可判断油中金属离子量。多次实验表明，潲水油
电导率是一级食用油的5倍至7倍，由此可以准确识别出潲水



油。

共建无废校园手抄报内容篇五

会心、苦笑、轻浮、放肆、奸笑、开怀

银铃般、笑嘻嘻、连珠般、笑哈哈、笑眯眯

1、人人的脸上洋溢着“快乐的笑意”，不知谁忍不住笑出了
声。顿时，大家便开怀大笑。

2、的确，不同的笑给人不同的感觉：小妹妹的笑天真无邪；
大哥哥的笑豪放爽朗；长辈的笑充满和蔼。而令人感受最深
的，就是时时照顾我们，天天见面的母亲的微笑。

3、一排新挑的额发仿佛晴天闲逸地停在远处的青云；两颗眼
瞳竟是小仙人的洞窑，璀璨地闪着珍宝的光；那淡红的双颊
上，停着甜蜜的明慧的浅笑。

4、他的笑，可是公认的“别有风韵”。嫩嫩白白的小脸上，
一双水灵灵的大眼睛溢满了愉快，嘴角微微上扬。

5、她扶了扶眼镜，撑着额头，眯着眼凝视着眼前恍惚着的一
瞬，露出一丝自嘲的苦笑来。

6、陆妈妈慈祥地笑着，但笑得很适度，既不是大笑，也不是
那种为了照相而故意挤出来的做作的笑，这笑是从心里流出
来的，仿佛笑的潮水在心里装满了，只溢出那么一点点。

7、我看见一个温暖的笑容在婆婆满是皱纹的脸上绽放，一圈
圈晕染开来，像是最美的涟漪。

8、那天临放学的时候，老师格外高兴，她给同学们讲了一
个“拽着自己头发想离开地球”的人的故事。接着她又模仿



起来，动作特别滑稽，逗得同学们哄堂大笑起来，有几个女
孩子都笑出眼泪来，竟忘了放学了。

9、奶奶的动作把全家都逗乐了。我笑得手舞足蹈，前仰后合，
差点把碗扔到地上。爸爸捧腹仰头，“哈哈”大笑起来。妈
妈的嘴都合不拢了，随即又扭过脸去。奶奶呢？也忍不住跟着
“嗬嗬”地笑起来，笑开了满脸的菊花纹儿。

1、肖老师话音未落，班里就像打开的自来水龙头，哗哗大笑
起来。刘一鸣的眼睛眯成了一条缝儿，压根儿就找不到眼球。
在我身后的周静杰胡乱地颤抖，连闭着眼的张楠都感觉到了。
郝骏航趴在桌子上，肩膀一耸一耸的，一看就知道在偷笑。
熊紫昂趴在霍朗毅，咦，人呢？哦，原来笑得太厉害，捂着
肚子蹲到地上去了。听许可说，她自己都笑岔了气，到现在
肚子还疼呢！

2、只见华民男扮女装，弄了个满堂大笑，笑声不断，还走着
猫步，扭着秧歌出来了。还蹦出一句洋文：“happynewyear！”
又逗得大家哄堂大笑。

共建无废校园手抄报内容篇六

1、给孩子的穿戴和学习用品尽量低调，不要过于招摇。

2、教育自己的孩子不要去挑逗较霸道和强悍的同伴；在学校
不主动与同学发生冲突，一旦发生及时找老师解决。

3、教育孩子上下学和活动时尽可能结伴而行；独自出去找同
学玩时，不要走僻静、人少的地方；不要天黑再回家，放学
不要在路上贪玩，按时回家。

4、如果侵犯者偷你孩子的东西，就给孩子要带到学校去的学
习、生活用具上贴上姓名。这样有利于证明这些物品都是属
于你的孩子的，甚至可能起到防止侵犯的作用。



5、教育孩子，如果他在某些方面与别人不一样，这也没有什
么关系。尽早地让孩子明白这一点，孩子会形成坚实的自我
价值感，会认同自己，感到自己也同样值得尊重。

6、让孩子参加自卫训练。你也许并不希望孩子对侵犯者实施
身体上的报复，但情况一旦恶化，让孩子有自我保护的能力
总是好的。这些训练还可以大大提高孩子的自我尊严，减小
他成为受欺负者的可能。

7、如果欺负仅仅是口头或网络上的，告诉你的孩子不要理会
那个侵犯者。有时侯，侵犯者在得不到回应或是被欺负者并
未因此而担惊受怕的情况下，他们往往会失去兴趣，事情就
过去了（当然，但愿他们不是继续去搜寻下一个目标）。

如果情形继续，让你的孩子告诉侵犯者，他给别人带来的感
受是什么，并且要求他停止他的粗暴行为。有些侵犯者面临
挑战时，会收敛和停止自己的错误行为。

8、如果遇到校园欺凌，首先可以大声警告对方，他们的所作
所为是违法违纪的，会受到法律纪律严厉的制裁，会为此付
出应有的代价。（幼儿园的儿童可以说：你为什么打我，你
这样做是坏孩子。）这样做的目的一是大声告诉周围的老师
同学关注欺凌者的行为，二是欺凌者大都知道自己的行为不
对，心虚，洪亮的声音可以起一个震摄作用。如果对方还是
继续欺凌行为的话，应适当自卫，而不是忍受挨打。

自卫的原则不是以暴制暴打回去，而是同样起一个震摄作用，
以行动告诉对方我们不是软弱可欺的。一般欺凌者都欺软怕
硬，若看到欺负对象奋起反抗，多会心虚停止攻击行为，而
如果被欺负者默默忍受，反而会让他更加得意忘形，从而持
续攻击行为，直到达到目的为止。如果反抗后对方仍未停止
攻击，应该在自卫的同时大声呼救求助，并且寻找机会逃走，
保护好自身安全是最重要的。



9、如果遇到校园暴力，一定要沉着冷静，采取迂回战术，尽
可能拖延时间。当他在公共场合受到一群人胁迫的时候，应
该采取向路人呼救求助的态度，这种办法会免去一些麻烦。
真正等到事情发生之后，到了一个封闭场所里面就比较难办
了。如果呼救或者反抗的话，可能会遭来更加激烈的一些暴
力。

人身安全永远是第一位的，不要去激怒对方。唯一的就是麻
痹对方，顺从对方的话去说，从其言语中找出可插入话题，
缓解气氛，分散对方注意力，同时获取信任，为自己争取时
间，寻找机会逃走，而不是准备在那儿忍受一切。

受到这种暴力以后，很多人都是被威胁报案的话会受到报复，
但还是应该告诉孩子，碰到这种事情一个是不要不说话，再
一个是不要再以暴易暴，要以法律的方式来解决。

共建无废校园手抄报内容篇七

学校领导对创建文明校园工作十分重视，将“创文”工作摆
上学校工作的重要议事日程。为了使我校认真、扎实、全面、
有效的开展“创文”工作，我校成立了“文明校园创建工作
领导小组”。组长由刘金霞校长担任，副组长由刘军副书记
担任，成员由学校中层领导、班主任及家委会主任组成，明
确工作目标，落实责任。校领导靠上去亲自抓，协调和安排
整个学校的“创文”工作，使“创文”工作的各项任务层层
落实，任务明确。学校要求各个机构及相关人员严格按照制
定的计划开展工作，做到有目标、有计划、有检查评比、有
总结表彰，同时将工作责任落实到每位教职员工。

二、加大宣传力度，营造良好氛围

创文工作是一项社会性很强的系统工程，仅靠领导重视是远
远不够的，只有把全校师生真正发动起来，形成全面动员、
全体师生员工齐动手的态势，营造良好的氛围才能从根本上



保证创文工作的落实，保证创文工作的持续发展。为此，我
们采取了以下措施和做法来加大宣传力度，让广大师生能了
解创文工作的重要性、必要性，并积极参与到创文活动中来。

（二）举办各种形式的“创文”实践活动。创建文明校园关
键要见行动。通过组织开展丰争创“文苑之星”、“文明小
标兵”、“文明班集体”、“学-白话文§ 雷锋志愿服务”
等校园实践活动，更扎实深入的进行创文宣传活动，取得了
良好的教育效果和社会反响。

（三）分发创文知识宣传材料。如＂“致全体居民朋友的一
封信”、创建文明校园调查问卷，意见征求表等等。通过这
些宣传活动，使广大师生和学生家长对创文工作有了更深入
的认识，自觉地参与到活动中来，同时又把这些知识带入家
庭，影响他人，积极助力济南市创建文明城市活动。

三、制定规章制度，保证创建工作顺利进行

为确保创建工作有序、有效的进行，规范广大师生的行为举
止，我校创建工作领导小组充分考虑了本校的具体情况，在
广泛征求群众意见的基础上，制定、完善了多项规章制度，如
《文苑小学章程》、《文明班集体评比制度》、《文苑小学
学生文明礼仪规范》等，这些制度、计划把对广大师生行为
的要求规范化。学校把这些制度纳入于日常管理工作中，与
评先评优工作结合起来，对创建文明校园工作起到了有力的
促进作用。

共建无废校园手抄报内容篇八

6月21日，江西永新县发生一起多人围殴女生事件，受到网友
广泛关注。据了解此次涉事女生有9人，其中小学生有2人，
中学生4人，3人已辍学。年龄都在12至16岁之间。

初中女生遭扒光羞辱



四川资阳乐至3名未成年少女对一女孩施暴，图片显示，一裸
上身少女被另外三名少女包围，有两女孩还对镜头摆剪刀手。

7女3男扒光一女生

目击者说受害女生当时双手拽住自行车，被四五个女孩强行
掰开，然后拽进巷子，因当时洗车的人太多，他没太在意，
后来围观学生越来越多，有20多个。

甘肃女生6分钟被打38记耳光围观者：太精彩了

11月23日下午，qq空间、微信朋友圈热传一则视频，视频中一
个中学生模样的女学生被两名同学轮番掌掴，视频画面之外，
不时传来阵阵狂笑。

视频画面中，一名穿校服的女孩站在路边上，被几名年纪相
仿、身穿同样的校服的女学生轮番掌掴。记者细数了下，在
短短的6分多钟视频里，被打女生遭38次掌掴。据了解，这个
视频发生在张掖市山丹县第二中学校外，而打人者与被打者
均为该校学生。

重庆女生太邋遢被5同学围殴打成十级伤残

近日，重庆市荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，多名
初中女学生共同殴打另一名女生兰兰，导致其伤残。

而这一事件的起因，竟是兰兰在住校期间因不注重个人卫生，
而引起同寝室其他女同学“公愤”。

5名女学生随即一起打耳光“教育”兰兰，导致其十级伤残。


