
2023年亲子团体活动 亲子活动主持词亲
子活动主持稿(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

亲子团体活动篇一

尊敬的各位领导，老师亲爱的家长和小朋友们：

大家下午好!

感谢各位家长在百忙之中参加我们大班的亲子运动会，欢迎
你们!本届亲子活动的宗旨是：我运动，我健康，我运动，我
快乐!本届亲子活动的目标是：在运动中锻炼身体，在游戏中
收获快乐!运动是平台,我们希望通过亲子活动，促进家庭和-
谐，开展互动，比赛是契机，我们希望通过亲子活动促进孩
子们强身健体 茁壮成长。

让孩子们在竞争中学会合作，学会分享吧!让孩子们在亲子活
动中体验亲情，感受温暖吧!瞧 ,你们的孩子在我们幼儿园已
经度过了一个关键时期，他们的所有进步我们都看在眼里，
上学再也不哭闹了，能自己吃饭了，能独立上厕了，能主动
和爸爸妈妈、爷爷奶奶、老师说好和再见了，还会唱歌、跳
舞、画画、做游戏了。

请家长朋友注意几点事项。

(1)请您在活动中看好您的孩子，以免其受到伤害。

(2)请在活动过程中遵守活动规则。



(3)在活动中请勿拥挤。

(4)在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦!一起
来做这个律动。

主持人介绍几种游戏的名称。

游戏(一) 大脚小脚走

玩法：每个家庭有一名家长和一名幼儿参加，幼儿双脚踩在
家长的脚上家长和幼儿手拉手听到口令后家长带着幼儿向前
走，幼儿的双脚不能离开家长的脚，看看谁先到终点。

游戏(二)找宝宝

准备：每位家长自己准备一块纱巾。

玩法：家长蒙上纱巾站在圆圈中间，幼儿坐凳子子上。音乐
声起家长就蒙眼寻找自己的宝宝，音乐结束后家长拿掉纱巾，
看看自己是不是找对了宝宝。

规则：宝宝不能发出声音或做任何动作来表露自己在哪里。
此游戏为两班一起玩。四、请园领导颁发奖状。

游戏(三)：踩气球

游戏准备：气球若干。

游戏玩法：家长一只脚上绑3个气球。家长抱着孩子不能让孩
子落地，抱着孩子去踩对方家长脚上的气球。在规定时间内，
以脚上留下气球数多为胜。

游戏(四)：抢椅子

游戏准备：椅子8把。



玩法：请9个家长到场地中间，家长抱着孩子，听音乐、音乐
停后坐椅子。

游戏(五)：我演你猜

玩法：家长来演，孩子来猜。家长可以提示，但不能说出图
片上的词。

现在由大班表演手语，《好一个乖宝宝》

亲子团体活动篇二

生：各位叔叔阿姨、

师 ：老师、同学们

合 ：大家好! 师 ：为了增强留守儿童体质，营造轻松、愉
悦、和谐的亲子氛围，也为了加强孩子的集体荣誉感和责任
心，促进家长与孩子之间的密切配合，增进彼此感情。大亚
湾区校外未成年人心理健康辅导站特别组织了“我留守 我成
长 我快乐”为主题的亲子活动。

生：这次活动由..小学和..市公民伙伴社工服务中心公同协
办。再此首先感谢各位家长的大力支持和热情参与，也对参
加活动的各位领导和各位来宾表示热烈的欢迎。

师：希望你们能配合我们的现场并照顾好自己的孩子，顺利
完成任务!谢谢!

第二部分：

师 ：现在，让我们用最热烈的掌声有请我们的***为大家讲
话! 生 ：感谢***的精彩讲话，让我们再次将热烈的掌声送给
***。 第三部分：亲子活动主持稿师 ：接下来，大家期盼已



久的亲子游戏环节马上就要开始了，相信大家已经迫不及待
的想上台标远自己精心准备已久的节目了吧! 生：今天的活
动分四个环节进行，分别是亲子跳大绳、摘果子、二人三足
和诺亚方舟。

师 ：我们的活动以方阵为单位，采用积分制，四轮游戏过后
将决出一个一等奖，两个二等奖和五个三等奖。希望你们玩
的开心，赢得漂亮!

生：现在进行第一个游戏----《亲子跳大绳》。

师：这个游戏的规则是：亲子手牵手，在5秒内跳过绳子且不
卡绳子，即可得一分，每轮一队，全员参与并积分。如果不
能在五秒内完成或卡绳即不得分。

生：现在游戏开始。

师：好!游戏结束，大家刚才玩的很尽兴。同学们和家长在第
一轮游戏中就配合的很默契!连我们也体会到了孩子们的快乐。

(进入方阵采访：比如，刚才跟爸妈玩的高不高兴，平常跟爸
爸妈妈玩的多不多，那你希不希望你爸妈以后经常跟你玩。)
那现在来看一下各个方阵的积分情况。

师：刚才获得好成绩的队伍不要骄傲，成绩不够理想的也不
要qilei，紧接着，我们要进行第二个游戏——《投沙包》。这
个游戏规则是：亲子二人分别站在距离2米的终点和起点线外，
投掷沙包者先原地转3圈，再投出沙包，以在一分钟内投中的
数量决出名次，第一名的得4分，第二名得3分，以此类推。

师：请参加此游戏的选手做好准备，比赛即将开始

生：同学们的表现真精彩!亲爱的爸爸妈妈们，给予孩子们热
烈的掌声吧!鼓励他们再接再厉，勇往直前。



师：那现在来看一下各个方阵的积分情况。

比赛是激烈的，我们的小选手们各个都是很优秀的!那么请小
朋友在我们老师和家长面前一展身手吧!

师：第三个游戏是——《二人三足接力赛》，这个游戏讲究
的是家长与孩子之间的配合。我介绍一下游戏规则：每轮四
组同时进行比赛，每队派出三组亲子参加接力比赛，父母与
孩子的脚两两相绑，听开始令，从起始线出发。按到达终点
的先后顺序决出名次。第一名的得4分，第二名得3分，以此
类推。中途放弃不得分。

师：最后一个游戏，也是我们的压轴游戏——《诺亚方舟》。
传说远古的时候，天开始降下大雨，为了逃避这场大洪水，
我们为每组准备了一艘逃生的方舟。游戏分成三轮。第一轮
全队人站上一张报纸得1分，第二轮全队站上半张报纸的2分，
第三轮全队站上1/4张报纸得三分，或以上报纸的人数多少排
名积分。

生：尊敬的家长，亲爱的同学们，今天，我们相聚在这里，
一起用心来感受真情，用爱来融化冰雪。今天，我们相聚在
这里，敞开了心扉，释放了激情;同学们，欢乐的时光总是那
么短暂，就让我们带着感恩的心共同托起明天的太阳，共同
举起明天的希望!

师：我宣布：..小学留守儿童亲子活动方案”亲子活动圆满
完成，朋友们我们明年再见!

师：(请家长带好自己的孩子安全离开，没有家长的孩子们留
下，等自己的爸爸妈妈来接你时你才离开，如果爸爸妈妈不
来接的同学一定要留下来，听从带队老师的安排。)



亲子团体活动篇三

春天是一个充满生机和活力的季节，也是亲子活动的好时机。
无论是户外野餐、赏花摘果、田园采摘等活动，都是家庭亲
子相处，增进感情的好方式。本文将分享我在春天参与亲子
活动的经历和体会。

第二段：户外野餐

在春天里，天气渐暖，户外野餐是非常不错的选择。这次我
和家人去了一家别墅区里的公园野餐。这里绿树环绕、空气
清新，而公园里也配备了烧烤设施和卫生间，非常方便。我
们买了一些食材和炭火，烧起一把火，烧烤起美食来。看着
父母的笑脸和孩子的欢笑声，感觉生活更添乐趣。

第三段：赏花摘果

春天里还有一个很有趣的活动，那就是赏花摘果。我们去了
农家乐采摘园。那里空气清新，花木成荫，让人心情愉悦。
孩子们兴奋地跑着，他们发现了许多成熟的水果，如草莓、
蓝莓等，我们摘了一篮子果子，味道鲜美。孩子们还玩了许
多游戏，如捉鱼，投壶等，乐得不亦乐乎。这种活动不仅锻
炼了孩子的身体素质，促进了亲子之间的感情，也让他们对
大自然有了更深的认识。

第四段：亲子DIY

亲子DIY也是春天里不错的活动之一。我们一家去了一个亲
子DIY工作室，学习制作各种DIY手工艺品。孩子们学习风筝、
画画、拼图等，而父母们则辅导和展示孩子制作的手工艺品。
通过这个活动，我们的孩子不仅增强了动手能力，还培养了
艺术细胞，同时也在和家人愉快的合作中提高了自信心。

第五段：总结



可以说，春天里亲子活动有很多，不仅可以让孩子和家人一
起享受新鲜的空气，而且也让孩子在活动中学到很多有用的
技能而且对心理健康也有益处。在亲子活动中，我们不仅可
以增强亲子之间的感情，还可以开拓孩子的视野、提高他们
的自信心，建立亲子之间长久的美好回忆。所以，鼓励所有
的家庭在春天里多参与一些亲子活动，让自己和孩子在玩中
学，在乐中长，让我们在春天里共同度过愉快的时光。

亲子团体活动篇四

高情商亲子活动是一种培养亲子关系、提高情商的活动形式。
这些活动旨在帮助家长和孩子建立更亲密的关系，改善家庭
环境，培养孩子的情商和社交能力。在过去的一段时间里，
我参加了几次这样的活动，并从中受益匪浅。

第二段：感受到的亲子情感的增强

通过参加高情商亲子活动，我感受到了与孩子之间情感的增
强。在这些活动中，亲子之间进行了各种合作和互动，共同
完成任务，这让我和孩子更好地了解彼此，建立了更深厚的
亲子情感。同时，这些活动也教会了我更好地与孩子沟通，
倾听他们的心声，让孩子感受到家庭的温暖和爱。

第三段：提升孩子的情商和社交能力

参加高情商亲子活动还帮助了我孩子情商和社交能力的提升。
在活动中，我孩子学会了与其他孩子合作解决问题，并且学
会了尊重和倾听他人的意见。这些活动激发了孩子们的创造
力和想象力，并加强了团队合作的意识。通过这些活动，孩
子们更加自信，积极参与到各种活动中去，学会了与他人合
作、交流和解决问题，这对他们今后的成长有着重要的影响。

第四段：改善家庭环境



参加高情商亲子活动也有效地改善了我们家庭的环境。在忙
碌的生活中，我和孩子很少有时间与彼此相处。通过这些活
动，我们有了更多的机会共同参与其中，让我们的关系更加
密切。这些活动不仅是亲子之间的交流，也是家庭成员之间
的互动，整个家庭因此更加团结和谐。我们一起面对困难，
共同解决问题，彼此支持和互助，让家庭成员更加关注和关
心彼此，让家庭成为一个温暖和谐的团队。

第五段：对高情商亲子活动的肯定

通过参加高情商亲子活动，我深刻地认识到这些活动对孩子
的成长和发展的重要性。它们不仅增强了亲子之间的情感，
提升了孩子的情商和社交能力，也改善了家庭的环境。我鼓
励其他家长也参加这样的活动，并与孩子一起分享这些美好
的时刻。通过这些活动，我们将更好地了解并支持孩子的成
长，让家庭成为孩子的避风港，共同创造幸福和谐的家庭氛
围。

结尾：

高情商亲子活动是一种培养亲子关系、提高情商的有效方法。
通过参与这些活动，亲子之间的关系可以更加紧密，孩子的
情商和社交能力也会得到提高。此外，家庭的环境也会因此
改善，成为一个温馨和谐的团队。我深刻地体会到了这些活
动的重要性，并鼓励其他家长也积极参与其中，与孩子一同
创造美好的回忆。

亲子团体活动篇五

金秋十月十九号这天，我们桃李芳园久敬分园的幼儿园组织
亲子游活动。这天一大早，家铭小同学老早就醒了，对于孩
子来说，出去游玩是一件兴奋的事情，跑到我床边把我晃醒：
“妈妈，快起床，不要迟到。”我们洗漱完毕，吃了早点，



一起出发来到幼儿园集合。

那么多的小朋友还有家长都集合在了学校的操场上，孩子们
比往日更兴奋，因为有自己的爸爸妈妈陪伴，我们按照各班
顺序上车坐好，一路上，孩子们的嬉闹声，兴奋的尖叫声让
我们大人们真正的体会到了孩子的快乐。

目的地是位于朝阳区大悦城的蓝天城体验馆，这里环境非常
好，各种体验设施齐全，我们按照规定自由活动，有家长带
着到各种场馆进行亲身体验，我们首先去“办护照”，非常
兴奋。

这时候，我们去“登机”，要排队，小朋友们都排排坐等在
小凳子上，轮到家铭进去了，我们在大屏幕上看见孩子像模
像样地当起了“飞行员”和“机长”，还有“空姐”，大人
们都跟着兴奋。

下了飞机，我们俩又直奔舰艇，家铭又当起了小海军，帅帅
的样子，特别神气，外面等候的大人们羡慕不已，真想跟孩
子一起体验一把。

由于时间关系，体验馆的设施我们没有玩遍，但是孩子还是
很兴奋很满足的，对于大人来说，真的`很累，陪着孩子来回
跑，但是只要能让孩子玩的高兴，能让他们从娱乐中学到知
识，体验到乐趣，就是最值得的。

此外，我们在这次亲子游过程中也感受到了小朋友互助的可
贵精神，很多小朋友都知道互相扶持，礼貌让人，没有扰乱
公共场所的规章制度，从侧面也反映出，咱们幼儿园在教育
孩子方面也的确非常的棒，孩子们的表现充分说明了这一点，
在家感受不到，但是一出来，就立刻有体会，孩子们的表现
出乎大人们的意料，他们很自立，也很会照顾自己，更知道
关心别人。



亲子游不但增进了孩子们之间的感情，开阔了孩子们的视野，
更促进了家长与孩子之间的感情。我觉得非常好!

亲子团体活动篇六

适合年龄：6个月以上

玩法：家长面对宝宝，发出简单的指令，如叫他拍拍手，摇
摇头，或伸出舌头笑一笑等，一面说一面亲自示范给他看，
要是宝宝的年龄可了解说话的内容，家长可说话，不作示范。

宝宝学会——理解语言

小贴士：家长可逐渐为内容增加难度，如吩咐孩子替爸爸取
报纸、外出时取自己的外套等。

适合年龄：1岁以上

用具：常见的水果(如苹果、香蕉、橙等)、一个篮子、玩偶

玩法：将盛着各种水果的篮子放到宝宝的面前，再拿出一些
玩偶，由妈妈抱着;然后对宝宝说：“大熊要吃苹果，宝宝请
你帮它拿一个xx。”随意说出篮子内的水果，或叫宝宝拿不同
的水果。

宝宝学会——认识水果

小贴士：当宝宝熟悉游戏玩法后，可增加水果的种类以增加
游戏难度。

适合年龄：1岁以上

用具：一只小球



玩法：和宝宝对坐，玩推球的游戏。

宝宝学会——平衡和手眼协调

小贴士：根据宝宝的能力，把推球的距离缩短或加长，帮助
宝宝肌力的发展。

适合年龄：2岁以上

玩法：每星期抽一晚时间，跟孩子来个深情对话，报告内心
世界;互相讲出令自己开心的事情(晴天)、疑惑的事情(阴天)、
不满的事情(雨天);并且对改变自己心情提出新建议。

宝宝学会——说出内心感受

小贴士：家长也要向宝宝讲出内心感受，并且如果宝宝突然
不想讲，千万别逼他。

适合年龄：2岁以上

用具：客厅挂着的日历

玩法：准备一个大日历，与孩子一同看日历，了解日期和各
种节假日等。

宝宝学会——时间概念

小贴士：日历的内容博大精深，要按孩子的兴趣和理解力，
选择宝宝应学的范围，切勿过分灌输。

适合年龄：2岁以上

用具：各种各样的玩具汽车

玩法：与宝宝一同玩玩具车时，与宝宝讨论：怎样可以推得



最远?鼓励孩子就这个难题作假设，然后按自己已有经验作逻
辑推理。如：要车子推得最远，第一应该……然后应该……，
看假设是否成立，再和孩子讨论和总结。

宝宝学会——逻辑推理

小贴士：提出让孩子发现和要解决的'问题须符合孩子的能力，
既能挑战孩子的思考，又不会因太困难不成功而产生挫败感。

适合年龄：2岁以上

用具：绳子

玩法：把绳绑在妈妈和宝宝的脚上，一起向预定的终点进发;
走的时候可以叫1、2、1、2的口号，促进两个人行动一致。

宝宝学会——互相合作

小贴士：在客厅进行，尽量搬开杂物，以免在游戏进行时不
慎撞伤。

适合年龄：2岁以上

用具：音乐

玩法：先教孩子基本动作，如扭扭腰、踏踏脚、转个圈等，
孩子熟练后，随着音乐旋律节拍跳出以上动作。

宝宝学会——跟着节奏跳舞

小贴士：让宝宝跟随音乐自由发挥，不用拘泥于动作。

适合年龄：2岁以上

用具：一个呼拉圈



玩法：用一个呼拉圈，套在妈妈与宝宝之间，模拟架车行驶。
如果人多的话更可以分成小组比快。

宝宝学会——合作沟通

小贴士：配合游戏，放置在地上的杂物和先行移走，扩大宝宝
“行走”的空间。

适合年龄：2岁以上

玩法：请宝宝做不同的活动，如假装抹窗，或者请他绕圈走
动，不过当你一声令下，就要立刻停止不动，维持刚做着的
姿势。家长可以拍手或用其他方式喊停。

宝宝学会——根据指令做动作

小贴士：游戏人数可以较多，增加刺激和、趣味性。


