
最新努力的你最美演讲稿 励志演讲稿努
力的你最美丽(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

努力的你最美演讲稿篇一

下午好!我演讲的题目是《信念的力量》。

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

俄国的列宾曾经说过：没有原则的人是无用的人，没有信念
的人是空虚的废物。就从我们古代说起吧：两千多年前的汉
朝着名史学家司马迁，因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应
该说，人世间没有比这更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍
辱含垢，披肝沥胆，专心着述整整十一年，终于写成了《史
记》那部五十二万字的鸿篇巨着。这需要多么大的毅力啊!假
如他不是为了“究天下之际，通古今之变，成一家之言”，
恐怕早就自尽身亡了。这就是信念的力量。

再来说说近代，我们敬爱的周恩来总理。他是真正称得上，
为他所信仰的共产主义事义奋斗一生的人。在他生命的最后
时刻，他还要求身边的工作人员为他播放《国际歌》。当那
磅礴的旋律盈满一室时，总理的嘴唇分明还在翕xi动，在吟
唱!在连放三遍后，总理对守在身边的邓颖超同志说：“我坚
信全世界共产主义一定能实现。”虽然，讲这个话的声音很
细微，却给身边的人震动很大。已近弥留阶段的他，最后唱



这支歌，显示了真正不移的信念。人生尽可信念不同，能够
为信念奋斗终身，奉献一切，那么，就连他的敌人也会为他
的人格肃然起敬。

从古说到今，让我们再来说说自已身边的人物吧!她，是我处
道桥公司的一名女工程师，作为市政行业中的一员，她像一
颗耀眼的星星，在众多璀璨闪耀的群星中熠熠发光。她，就
是马飞。马飞毕业于武汉城建学院，90年到市政管理处工作。
这10多年来，她曾经做过工程资料员、质量员、施工员、项
目经理。每份工作她都做都兢兢业业，一丝不苟。力求把工
作做得尽善尽美是她的信念。就拿马飞担任柳西河工程的项
目经理这件事来说吧。这个工程是当年度市政府实事工程之
一，施工难度大，压力重。作为项目经理的马飞，精心组织
人员，合理安排工序。在施工中，她始终把工程质量放在首
位，严格按照施工组织设计的有关技术措施，反复向项目部
全体人员进行布置和交底，使每个成员做到胸有成竹。工程
一开工，马飞就日夜守在了工地上，每天晚上十点、十一点，
有时甚至一二点钟才回家，成了一个名副其实的“都市夜归
人”。女项目经理如此敬业，令工地上的职工肃然起敬，于
是用百倍的工作热情来表达对她的敬佩之情。最后，柳西河
整治工程被评为优良工程，并获得了市“甬江建设杯”。正
是因为马飞心中有着坚定的信念，她才能够先后出色的完成
三市路、体育中心等项目工作，得到各级领导的好评。现在，
她是市“三八”红旗手、省级优秀共产党员，也是我处女职
工的榜样。

在座的各位团员青年，听着这一个个鲜活的事例，您感到信
念的力量了吗?当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有
更高的奋斗目标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该
象他们那样，完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的
未来。历史是漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用
牢固的信念的桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位
的振兴发展，为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前!



我的演讲完毕，谢谢大家

努力的你最美演讲稿篇二

早上好!今天我讲话的题目是《努力的你最美丽》。

同学们，你曾为不理想的成绩哭泣过吗?你曾为自己努力付出，
但暂时没有得到丰厚的汇报抱怨过吗?你曾为自己事事不如别
人而灰心丧气过吗?如果有的话，听我来告诉你：前进路上的
风雨算不了什么，因为努力的你最美丽，老师不会因为你反
应慢而讨厌你，同学不会因为你的成绩差而嘲笑你，只要你
努力就好，努力的你最美丽。

牛顿不是神童，但他终身勤奋学习，常常通宵达旦的工作，
很少在午夜两三点前休息。因为努力，他发现了万有引力，
取得了令世人瞩目的成就。

爱因斯坦不是神童，中学成绩平平，大学考了两次才被录取，
但爱因斯坦在艰苦的条件下顽强学习。因为努力，他创立了
震惊世界的相对论。

“发明大王”爱迪生不是神童，他只上过三个月的小学，不
耻下问的习惯被人们认为他是低能儿，后来通过自学，刻苦
钻研，他一生中的创造发明有一千三百二十八种。

因为努力，法布尔成为了一名昆虫学家。

因为努力，李时珍编写了《本草纲目》。

孙敬头悬梁、苏秦锥刺股、匡衡凿壁借光、孙康映雪夜读，
因为努力，他们都取得了骄人的成绩。

同学们，你努力了吗?



我们常常看到有的同学争分夺秒，早早来到学校，在教室里
大声朗读，而有的同学却在校园追逐打闹;有的同学在课堂上
专心致志，心无旁骛，而有的同学却忙于聊天，摆弄桌底下
的玩物;有的同学放学后，早早回家，写作业，复习所学的知
识，而有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目。

时间老人是公平的，他只给勤奋，刻苦的同学带去智慧，力
量和喜悦。同学们，你愿意成为时间老人偏爱的学生吗?那就
从今天开始，做个努力的孩子。

同学们，这些，你能做到吗?

少壮不努力，老大徒伤悲。

亲爱的同学们，本学期我们已经过去一半多了，接下去的时
间让我们好好把握，各自都拿出全力，向自我挑战，不管结
果是否最棒，我们的生活充满阳光，努力的你最美丽。

努力的你最美演讲稿篇三

每一片叶子都有它独特的形状；每一朵花儿都有它独特的馨
香；每一条河流都有它流淌的方向。世间万物都有自己独特
的一面，那为何不相信自己而在意别人的看法呢？只要努力
就好，努力的你最美丽！

我们每一个人都有自己的价值与意义，没有人可以取代我们。
美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉了双腿。但
是他并没有向病魔低头，就此服输。他认为这个世界需要他，
有了他的存在世界会多一份欢乐。于是在家人的帮助下他每
天坚持练习生存技能，他努力着，最后甚至还学会了溜冰、
滑旱冰。这一切的一切都是他努力的结果。肯尼不是一个健
康的人，但他却通过自己的努力实现了自己的人生价值。



美丽的生命在于勇于更新、努力学习，而不是一遇到挫折就
失去信心，甚至放弃生命。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

我们有时会认为：班上的某某学习比我好，某某书法比我好，
某某体育比我好，他们比我更有价值。可是我们却从没想过：
体育好的也许成绩没有我的高，书法好的也许体育没我强。
但是无论怎样，我们只要通过自己的努力就一定会实现自己
的价值。

让我们选择金子与泥土时，我们一定会说金子更有价值，然
而给我们一颗种子去培育生命，我们一定会选择泥土。世间
万物都有自己的特点，都有自己的价值，只在于你是否努力。
努力的我们是最美丽的，努力的我们就能实现自己的人生价
值。

努力的你最美演讲稿篇四

大家上午好!我是来自高一16班的陈朝阳。今天我演讲的题目
是：《努力的你最美丽》。

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，
只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会
了滑滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

美丽的生命在于勇于创新，且愿意努力学习。化蛹为蝶，才



能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长。每一次
蜕变都会带你走进人生的新领域、新境界，使你获得新的感
受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说金无
足赤，人无完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提
高自己。如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动
来弥补不足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识
到自己在群体中处于什么样的位置，这样才能准确认识自己，
另一方面要正确认识自己。正确认识自己，首先不能妄自菲
薄，要学会找到自己的优点，实际上每个人身上都有自己的
闪光点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。其次，要能做到取长补短，见贤思
齐焉，见不贤而内自省也，只有这样，才会对自己有一个全
面公正的评价。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要你努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要你每天都有
进步，就是一种成功!”“我们的生活是充满阳光的，努力的
人最美丽!找到自己的闪光点，用尽全力去把它发扬光大，终
有一天你会发现，你的人生充满了喜悦和收获，你是最棒的!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

努力的你最美演讲稿篇五

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。



美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全
部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下
向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，
能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生
命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的.一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都会带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面评价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既要看到自己的闪光点，也要看到
自己的不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长
补短。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

3.你努力的样子最美丽小学作文



5.中学生励志作文：努力的你最美丽

8.努力的人最美丽作文


