
2023年拒绝早恋的演讲稿(精选10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

拒绝早恋的演讲稿篇一

这是一个浮躁的时代。当城市充满了喧嚣，当社会变得乌烟
瘴气，当人们把财富和地位看得比生命还重，人们的心灵越
来越麻木，梦想再强大终究也抵抗不了各种各样的诱惑。

别再迷惘，拒绝诱惑吧!像那位将军一样，在挥剑斩杀爱驹之
后，你就回归到最本真的自己。

拒绝诱惑，放下急功近利的浮躁。华人导演李安不久前在法
国嘎纳电影节担当评委时确认请辞美剧《暴君》的拍摄，他
说：“他的创意是我见过的电视剧中最棒的，但是经过《少
年派》4年多的制作和宣传，发觉自己需要休息”，他坦言说：
“自己油箱里没了油，当下我没有百分百的把握去完成这部
剧，所以我不能让自己的原因影响了这部令人热血沸腾的剧
的潜质。”面对高额收益的诱惑，李安从作品的角度出发，
拒绝了利润的诱惑。这是追寻本心的气概。

拒绝诱惑，摆脱世俗之风。其实，我们每个人的内心深处都
会向往精致、优美和高品味，但是我们身处一个精神无指向
的时代，现实世界中的庸俗文化的喧嚣可能让我们渐渐迷失
了方向。不必说古代的脱离官僚之风而隐居的陶渊明，也不
必说美国思想家梭罗为了真理摆脱世俗的诱惑而在瓦尔登湖
畔苦心写作，单说我国的服装设计师马可，她不跟随潮流的
时尚，尽力于将古典的中国文化融入服装，最终朴素高雅的



风格受到了中国“第一夫人”的青睐——这是一种拒绝诱惑
不盲目跟风的精神。

拒绝诱惑，保留一份纯真。纪伯伦说：“我们已经走得太远，
以至于忘记为何而出发。”眼睛被层层的雾气遮挡，那就让
心灵带路吧。就业形势越来越严峻，可对应之下，中山大学
博雅学院的同学的确成了“非典型”的典型，博雅学院的学
生的人生榜样并不是亿万富翁，而是学富五车的大思想家、
学问家，博雅学院试图祛除学生的官僚气，在与“物欲横流、
价值观紊乱”的社会迎头撞上时，他们能够不被社会各种诱
惑所迷。他们，站稳脚跟，不肯迁就时代，博雅在这个浮躁
的社会中保留了一片纯真的净土——这是一种超凡脱俗的境
界。

如何透过社会现象把握生活的本真价值，如何穿越繁杂的都
市霓虹寻找自我存在的意义，如何摈弃虚伪的觥筹交错和心
理压力实现最初的梦想?拒绝诱惑，在这样一个浮躁的时代，
让我们寻找回失落的本真。

拒绝早恋的演讲稿篇二

大家早上好！

今天我演讲的题目是：拒绝零食，健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了"拒绝零食，从现在做起"的主题
教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵住
了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个别
同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商店
里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚
至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正



餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是"三无产品"，这些"垃圾零
食"中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并且由
于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我们的
味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会影响
我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家！

拒绝早恋的演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝毒品，让生活更美好！》

朋友们，我们大家都熟悉这样的生活：早晨，孩子们背着书
包上学，叔叔阿姨们开着小车、骑着摩托车上班，老人在大
树下聊天、下棋；下班后，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房
做饭菜，老爷爷给小孙子讲故事……这是多么祥和、多么美
好的生活啊！

但是——

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。看！



一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几乎成了人间地
狱。

是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。
是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正
在制造着一幕又一幕的人间惨剧。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，难道不是因毒品而起
的吗？我仿佛看到那些母亲的泪、妻子的血、孩子的伤；那
些吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，忽然间我
的心里充满了愤怒！我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的
黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开！
劈开！劈开！ 挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者！蓝盾
闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容舞草作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。 但是巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂？巨大的诱惑怎会
让毒魔甘心退场？ 和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

朋友们！ 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
的使命，民族的希望，家庭幸福的重任。我们要加强自己的
思想和心理防线与毒品绝缘。朋友们，让我们携起手来，拒
绝毒品，让生活更美好！我演讲完毕， 谢谢大家！



拒绝早恋的演讲稿篇四

日前，在上海市食品卫生检查人员查出的不合格食品之中，
小食品的不合格率最高。不合格率达到57%，大部分零食未按
要求标明执行标准号，近20%的不合格零食存在糖精钠、甜蜜
素、山梨酸（防腐剂）、菌落总数、大肠菌群含量超标。小
摊贩上的小食品中经常出现不合格的原因包括：凉果蜜饯类
中的糖精、甜糖素以及色素超标；膨化剂中，致病菌指数、
色素超标；果冻类食品中，香精、色素、细菌指数超标……
甚至有些是无产品名称、厂名、厂址、生产日期和保质期
的“三无”食品。在售价为1角的“汉堡面”和售价5角
的“神仙鸭”检验报告里都是：菌落总数、大肠菌群不符合
标准要求。名为“神仙鸭”的油炸鸭肉，菌落总数含量超标
一倍多，大肠菌群含量严重超标。而“汉堡面”的检验报告
也显示其菌落总数和大肠菌群含量超标都很严重；5角一袋
的“麻辣鸡脖”的检验结果更令人担忧———山梨酸（防腐
剂）超标达六倍多！

这一组组令人毛骨悚然的数据，都表明：吃“三无”零食是
不关爱自己身体的一种行为！我们要关爱自己！

同学们，让我们和“三无”零食告别，与乱扔果皮纸屑的不
文明行为告别！

这会让我们的校园更美。

为此，我们大队部向全体同学发出倡议：告别“三无”零食，
关爱自己！文明卫生，爱我校园！

同学们行动起来吧，让我们互相监督、共同负责，一起遵守：
“三无”零食，坚决不吃，弯腰伸手，把垃圾捡走！

相信我们每一位同学，都能改正乱吃零食、随地乱扔果皮纸
屑的陋习，让我们管住管好自己，养成良好的行为习惯，一



起奋发有为，共创翁垟一小更加辉煌灿烂的明天。

拒绝早恋的演讲稿篇五

大家早上好！

今天我演讲的题目是“厉行节约，反对浪费”。

回望过去，人们提起中国，头脑中蹦出的第一个词就是“地
大物博”。可面对能源，水资源日益短缺的今天，恐怕没有
几个人会脱口而出这个词了。

拿水资源来说，水短缺问题从来没有像今天这样如此突出，
如此紧迫。我国人均水资源占有量仅相当于世界人均水资源
占有量的四分之一；在全国600多个城市中，就有400多个城
市供水不足。水资源的严重短缺将会成为制约我国经济发展，
人类进步的“瓶颈”。

时下，建设节约型社会被提到了极其重要的地位。但在现实
生活中我们看到的却是与节约完全相反的一种情况：学校引
进的直饮水工程本意是为方便同学们饮水，可有时竞会出现
同学用直饮水洗手，洗脸的身影，学校供应的开水也只是发
挥了它们热传递的功能，暖完手后就直接被倒掉所有这一切
难到不应该引起我们的深思吗？我们对“节约”的认识和重
视的程度到底有多少？有这样一句广告语：“人类的最后一
滴水将是自己的眼泪”。我想没有人会愿意让这则公益广告
变为现实吧！

我国不仅是一个资源短缺的国家，而且是目前世界上资源利
用效率最低的国家之一。我国经济的快速增长，在相当程度
上是依赖资金，劳动力和自然资源等生产要素的粗放投入实
现的，我们不能不重视国家能源短缺这个事实。能源是国家
战略性公共产品，是国家的生命线。作为能源总体战略，其
重要内容之一就是将节约资源提升到基本国策的高度。



我们作为中学生，就时刻为国分忧，建立强烈的资源危机意
识，充分认识节约对国家，对我们赖以生存的环境的重要意
义。

因此，我们在此倡导青年节约先行者的战斗檄文！青年节约
者宣言：节约是青年人的时尚，节约是先辈们的光荣传统，
我们将因为践行节约而光荣；浪费是我们的敌人，浪费绝不
是美德！约束自己，便是对浪费的有力抨击！我们青年人是
走在节约前沿的生力军，是践行节约的希望！我们应当从自
身做起，节约每一张纸，每一滴水，每一度电，每一粒米，
厉行节约，反对浪费，节约重在实践，贵在坚持，与浪费战
斗是我们的责任和义务！

同学们，让我们一同对着国旗宣誓：节约从我做起，多此刻
做起！

拒绝早恋的演讲稿篇六

大家晚上好！

今天，我在这里演讲的主题是：拒绝冷漠，传递温暖。

首先，什么是冷漠？我询问了许多同学什么是冷漠。有的同
学说冷漠就是对任何人，任何事物都不关心，不理不睬！有
的同学说冷漠就是从不在公共场合说话，永远保持沉默！是
啊，这些都是冷漠的表现。他们怕受到别人伤害，也许因为
他们曾经受到过不同程度的伤害。每个人处理被别人伤害的
方法不同，有的人学会去理解别人，有些人就会选择给自己
内心造一堵墙不轻易相信别人，搭理别人，甚至是帮助别人！
这堵墙不仅挡住了他人，也挡住了自己。这样，就导致了冷
漠。冷漠主要表现为对人怀有戒心甚至敌对情绪，既不与他
人交流思想感情，又对他人的不幸冷眼旁观、无动于衷、毫
无同情心。冷漠，是一种传染性极强的情绪，也是一种非常
可怕的现象，让人举步维艰。心理学上著名的哈罗博士的幼



猴实验证明：冷漠将会是隔开与他人交往的最有力的工具。
这句话充分说明了冷漠的可怕，所以，我们应该拒绝冷漠，
不仅要拒绝冷漠，我们还应当化冷漠为温暖！

那么，什么又是温暖呢？我前天在新闻早晚报看到了这样一
则信息：近日，邵阳城管救醒晕倒买菜的老农，并垫付药费。
这一消息引发众网友齐呼“社会太需要这样的城管哥了”！
我们从这则消息不难看出，这则消息发散得十分迅速。为什
么会如此迅速？众网友为什么会有如此激烈的呼声？仅仅是
因为这件事情真的很重大么？不是的，从众网友的呼声中我
们可以知道：这是因为我们缺少这种温暖，同时也需要这种
温暖，渴望这种温暖。我认为，当我们渴望某种事物的时候
就应该主动去追求，大胆的去做。而且，我们应该主动付出，
让他人感受到你的真诚，感受到你的温暖。这样，你才会得
到你想要的。

其实要温暖他人很简单，温暖就是在别人需要帮助的时候伸
出你的援助之手，和别人一同度过难关。温暖就是在别人口
渴的时候，你主动给别人一杯水解渴，仅此而已。什么是温
暖？真正的温暖不是身体感觉不寒冷，而是让你的温暖暖入
人们的心灵深处。让我们一同呼吁爱心，互相帮助，互相爱
护，温暖他人，传递温暖。从自己做起。古人云：仁者见仁，
智者见智。是不是就是指什么样的人看怀着什么样的心情就
能看到什么样的人和事呢？也许，是自己先冷漠了，先胆怯
了。但我相信，当我们敞开自己的心，怀着爱的心情，带着
你的温暖，微微地笑着，用你的真心换取别人对你的信任。
尽管我们个人所做的都是那么地微不足道，如同那黑暗中的
蜡烛，是那么地弱不禁风。但是，它依然是最耀眼的光。是
什么风都吹不灭的永恒的爱心之光。当我们所有的蜡烛都聚
集在一起的时候，我坚信，它的光辉就可以耀过天上的星辰，
我们的温暖会如同阳光一样温暖着每一人心灵深处那冰冷的
土地。因为那是我们共同的爱心的结晶。我相信，我们的温
暖会正如诗人杨万里所说的：接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。



让我们所有的师生一起用一双温暖的手捧起一颗温暖爱心去
温暖他人，感动他人，化冷漠为温暖。我相信，有你的加入，
这颗爱心将更加温暖，更加耀眼，更加具有感染力，更加充
满力量。温暖他人，从自己做起，让我们拥有一颗乐于助人
的心，一双搀扶他人的双手，让这路上再没有摔倒的弱者，
没有奔走冷漠的人；让我们都去传递自己的那一份爱，那一
份温暖。拒绝冷漠，传递温暖。

最后，祝所有同学学习进步，领导、老师们工作顺利！谢谢！

拒绝早恋的演讲稿篇七

早上好！我是来自初二9班的xx，今天我讲话的题目是《拒绝
冷漠，传递善良》。

时值秋季，尚未入冬，但“寒意”悄然袭来。近段时间，报
纸、杂志、网络等各种媒体争相报道了一则令人颤栗的事件。
10月13日下午5点半左右，在广东佛山发生了一起车祸，一辆
面包车撞倒一个名叫“悦悦”的两岁女孩后逃逸，猛烈的撞
击造成悦悦后脑严重的颅骨骨折；接着又有一辆车从其身上
碾过。沉重的车辆碾压导致悦悦颅内损伤，腿骨骨折，生命
垂危。令人痛心的是，在这前后7分钟内共有18人路过，却无
一人伸一手相救或出一指拨打电话报警施救。直到第19
位……一名拾荒者——靠捡废品，拾柴火度日的阿婆出现，
才将女孩抱起。而此时这名年仅两岁多的女童已奄奄一息，
几近死亡。根据最新的消息，10月21日即上周五零时32分，
遭两车碾压的两岁女孩小悦悦离开人世，一朵含苞待放的小
花提前凋谢。

一个年幼生命的离去，带给我们的是巨大的心灵震撼，她正
引发了一场全社会关于道德危机的大讨论。我们为小悦悦的
不幸感到无尽的悲伤，但是我们更为那18个路人的冷漠感到
痛心、悲凉、悲怆！国歌里唱到，中华民族到了最危险的时
候。我想，当今社会的这种“最危险”不是外强入侵，国土



沦陷，而是道德、良知与爱心在部分人身上沦丧，冷漠的病
毒传播。

请大家默念我们的校训：善、勤、健、朴。不错，为首的即是
“善”！作为一名优秀的青竹湖湘一学子，不光是成绩上优
异，更重要的是人品的优异，人性的善良，人格的高尚。我
们不光是会做几道题，会识几个字母。更重要的是我们要学
会做人，要有公德心，要有社会良知。日常生活中我们不能
随地乱吐乱仍，要爱护校园一花一草。看见垃圾纸屑不要视
而不见，要及时捡拾或清扫；看见不良行为也不要见而不管，
要及时制止或通报；看见他人需要帮助不要袖手旁观，要尽
己所能。不要冷漠，不要事不关己，高高挂起。

可喜的是，像奋力抱起小悦悦的阿婆还是大有人在。诸如在
杭州有个勇救坠楼女孩的“最美妈妈”吴菊萍；在岳阳有遇
到车祸奋力护同学的“好伢子”万洲。而就在我们青竹湖湘
一，咱们20xx级的的学姐王达佳，从小就有一颗爱心，义卖
果汁，义卖气球，为希望工程筹款，经常到社区看望孤寡残
病老人，到福利院看望孤残儿童，用生活物资帮助贫困的外
来务工子女；她曾在冰灾期间义卖自制贺卡4000余张，筹
款1.2万余元资助浏阳12名贫困学生；汶川大地震发生后，她
又出版并义卖自己的爱心作品集，为地震灾区捐赠款物15万
元。她有6年做义工的经历，累计为慈善公益捐赠款物18万余
元。她用自己的义举，诠释了一名青竹湖湘一学子的善良和
社会责任感。

时代在进步，良知不应淡漠。我们在享受物质丰富所带来的
愉悦的同时，也应该丰富和提升我们每个人的精神世界。漠
视他人，实际也是在冷漠自己；漠视他人的生命，实际也是
践踏自己的生命。小悦悦的不幸遭遇，正唤醒着每一个有良
知的中国人的道德责任感。作为青竹湖湘一学子，我们应关
心他人，关注社会，做一名有爱心的人，做一个善良的人，
做一名有良知的中国公民！



拒绝冷漠，传递善良！让我们一起祈愿：我们的身边没有人
心冷漠，我们的身边充满爱的温暖！

谢谢大家！

拒绝早恋的演讲稿篇八

大家上午好，很高兴可以站在这样的一个舞台上演讲，感谢
领导给我们一个展示自我的平台。我是xx，今天，我要演讲的
主题是“唤醒良知，拒绝冷漠”。

我不是演讲家，也不是成功人士，可能没办法讲得那么慷慨
激昂，我只是借此机会表达我的一些看法，如有讲得不对的
地方，还望大家指点指点。

首先我想问大家2个问题：

我想大家心里都有答案了吧，小时候，我们一定会扶，因为
老师说过要助人为乐，但是现在呢，有多少新闻报道中学生、
好心人因为扶起一个跌倒的老人，反被告上法庭，甚至因为
冤屈自杀，所以，现在的我们再也不敢像小时候那样助人为
乐扶老奶奶了。

以前，有陌生人的顺风车可以坐，我们或许会怀着感激的心
上车，庆幸自己遇到了好心人，但是现在呢？有多少因为上
了陌生人顺风车的花样女孩失踪、遇害，遭遇着各种不幸，
所以，现在的我们再也不敢轻易相信好心人的存在，再也不
敢上陌生人的顺风车了。

这些年，我们或看新闻，或亲身经历，我们痛斥社会无情，
人情冷漠，痛斥人与人之间没有信任，但是，我们却没有反
过来看看自己，我们是不是也和大多数人一样在不知不觉中
丢掉了良知。



我经常在地铁，公交让座给老人孩子的时候，有的人会认为
理所当然，吝啬地连句谢谢都不会说，但是我不会因为这样
就不让座，我让座是因为我的良知，你谢不谢是你自己的事。

对于在我最需要帮助的时候，对我伸出援助之手的人，我会
心存感激说一声谢谢，并且我会一直记得，之后遇到有人需
要帮助，我会尽己所能帮他一把，因为我始终记得，在我困
难的时候，同样也有人这样帮过我。

也许你不知道，在你对人性怀疑的时候，面馆的老板给你的
爷爷多加了几块肉，他在想：会不会也有人像我一样，对陌
生的老人也能如此善良。

最后，我希望大家不要做围观看客，不要麻木不仁，去做让
你问心无愧的，让你对得起自己良知的，对得起自己善良本
性的事选择。

我今天的演讲到此结束，希望能带给各位一些反思，谢谢大
家！

拒绝早恋的演讲稿篇九

一.班会背景

中学生已进入人生的青少年阶段，感情开端盟发，对爱恋有
一种朦胧的感到，然而中学阶段是人生的黄金时期，是学习
的大好阶段，假如咱们的学生不能正确的认识到两者间的关
系，终将酿成苦果。所以作为家长跟老师应当正确的领导学
生尽力学习，做到——“我们不早恋”。

1.使学生充足意识到早恋的伤害性，建立准确的恋爱观。

2.正确看待家庭、恋爱和事业之间的关系，消除烦扰，加倍
努力学习.



二.班会筹备

1.召开全班学生会议，请求学生查阅有关青春期的生理，心
理发展特征，以及如何坚持个人心理健康的材料。

2.对学生进行有关青春期心理发展特点及正确对待恋爱问题
的讲座。

3.以小组为单位，探讨：

(1) 在中学为什么要制止谈情说爱?

(2) 早恋必定会尝到苦果吗?为什么?

4.应用作文课，以“我们不早恋”为标题，将讨论中感触最
深的一点写成闭会。

三.班会程序：

男主持：同学们，我们正处在青春期发育的顶峰阶段，由于
身心的迅速发展，一些同学呈现了早恋的现象，如个别约会、
递纸条等。这一现象如不加以正确引诱，将会极大地影响我
们的学习和生涯。为了杜绝早恋现象的发生，特举办本次班
会，现在请大家就早恋的表现及危害问题自由发言。

学生自由发言。

女主持：早恋的表示及危害，同学们已谈了很多，当初请陈
心悦同学小结。

(1)年纪降落，年级超前。据统计，早恋人数约占学生人数
的10%左右，其散布态势约为初一占25%，初二占40%，初三
占35%。

(2)剑拔弩张，发展敏捷。从双方开始接触到确切恋爱关系，



个别不超过两礼拜，其中时光最短者，只是一起看过一场片
子。

早恋的迫害有如下多少个方面：

(1)疏散精神，影响学习，不利于青少年的成长，如某校一
位16岁的女生，刚进该校时，成绩优异，因为与同班的一位
男同学发生了倾慕之情，并很快谈上了恋爱，上课“走神”，
下课怀念，放学约会，结果不到一学期，学习成绩急剧降低，
最后竟不升入高中。

(2)走上犯法道路的开始。某校学生李某，16岁，学习成就优
良，被学校列为输送重点高中的“尖子”。可是他偶然看了
张黄色小报，成果一夜辗转反侧。第二天他就盯上了同班的
一位女同窗，并很快与她谈上了“恋爱”后来逐渐走上了犯
罪途径。

(3)家庭纠纷的祸根。早恋往往不能获得双方家庭的批准，即
便成功也难取得家庭和气。

男主持：对于早恋的表现及危害，陈心悦同学的小结。可能
有的同学却把早恋说成缘分。下面请同学们就缘分问题自由
发言。

学生自在发言。

女主持：有关缘分问题大家已谈了许多，现在请陈静同学小
结。

陈静：缘分，粗心是人与人之间的关联是命中注定的，泛指
人与人或人与事物之间产生接洽的可能性。一个人的婚姻的
抉择是由若干因素组成的，如对象的面貌、体型、身高、健
康、道德、个性、喜好、文明水平、职业、家庭的经济状态、
寓居地点、社会位置等。如双方的寻求合乎设计的模型，那



才干有联合的可能，也可说有缘分，否则不可能。学生早恋，
往往斟酌不到这些，仅从某一方面或某几方面着眼，所以，
到后来不胜利的，只能尝到苦果。

男主持：因为只有五分钟了，下面请班主任陈老师总结。

更多热门主题班会文章推荐：

1.初中生早恋主题班会教案

2.2015早恋主题班会范文

3.中学生早恋主题班会设计

4.2015中学生端午节主题班会教案

5.2015端午节主题班会总结

6.2015小学端午节主题班会教案

7.2015大学生诚信考试主题班会总结

8.2015小学生端午节主题班会教案

9.2015中学生禁毒防艾主题班会教案

拒绝早恋的演讲稿篇十

大家早上好！我是xx班的xxx，接下来我要演讲的题目是青春，
远离早恋。

不知何时，中学生心里偷偷有了爱慕的对象，可那只是爱慕。
我们还小，不懂得什么是爱情。

朋友们，什么时候我们成年了，在心智，身体都已成熟的时



候再谈恋爱，也来得及。在我们这个豆蔻年华，最主要的是
学习，我们的青春需要自己来守护。

早恋就是过早的恋爱，我们还不能为对方做些什么，没有担
当的能力。我们如果真的喜欢一个人，就把这种感情藏在心
里，都有能力之后再和他表达心意。

曾经有一位哲人这样说过：“不以结婚为前提的恋爱都是耍
流氓。”我们没有能能力让心爱的人得到踏实与宽心。有人
说：“为什么非得结婚呢？”我会告诉你：“你这样是不负
责任的表现。”总之，在我们这个年纪就应该踏踏实实学习，
不想一些与我们无关的`事情。

我们的青春只有那么十几年，如果不好好珍惜，它就会随着
时光流去，我们就会越来越老。早恋如一个侵略者侵占了我
们的青春，夺走了我们青春该有的童稚，可爱和盛气。可是
他们殊不知这样做的坏处。早恋，使家长对我们失望；早恋，
使老师为我们担忧；早恋，使我们的未来对现在不负责。

早恋是误入歧途的表现，这并不是危言耸听，曾经我看过这
样一个故事：一位高中女生因和男朋友分手而自杀。这就是
早恋的危害，在我们这个懵懂的年月，还不懂什么才是真爱。

不知道你有没有听过这样一首诗：《早开花的苹果树》，一
棵苹果树听到春风的呼唤，过早开了花，可是还没有结出果
实，叶子都凋零了。我们现在早恋，因为是一件好事，可以
在同龄人前炫耀，可是在成人看来这是愚昧无知的。过早采
摘成熟的果实，不仅不会甘甜，而且会适得其反的，到苦涩
的滋味。

我们的青春就像一朵美丽的玫瑰花，需要用心呵护，才能长
成一朵讨人爱的花朵。则早恋这种行为就是害虫，它无声地
侵蚀着我们的神经、肉体和精神。使我们的未来得到不好的
影响，使我们的人生白纸上留下污迹，为我们的人生之路留



下坎坷。所以我劝大家珍惜我们的青春，远离早恋。

我的演讲到此结束，感谢大家聆听。


