
2023年用奋斗点亮青春演讲稿 奋斗点亮
青春演讲稿(优质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

用奋斗点亮青春演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好！

今天我演讲的题目是：理想点亮人生。

俄国作家列夫·托尔斯泰曾经说过：“理想是指路明灯，没
有理想，就没有坚定的方向，而没有方向就没有生活。”的
确，理想催人奋进，指引着我们为之努力、拼搏，我们的人
生，因为有理想而变得绚丽多彩，我们的生命之花也因理想
的存在而绽放。

理想是十分美好的，它充满着每个人对未来的期望，同时也
是每个人对自己人生的规划。理想之所以称为理想，是因为
它是人们对未来生活的一种设想，而并非现实，理想与现实
之间是有着一定差距的，但是它又与现实有着一定的联系，
它基于现实之上，需要人们去实现。我们每一个人都有自己
的理想，也许它距离我们很遥远，但是我们却可以通过努力
来实现它，“世上无难事，只怕有心人”，我们的最终目的
就是实现我们的理想，从而改变我们的人生。然而，实现理
想是一个拼搏的过程，它绝非易事，但我相信，只要努力、



付出，理想也会为人所征服。

理想就好比是一座山峰，而实现理想的过程就是我们爬山的
过程，最终爬上了山顶，我们也就实现了理想，同样也是到
达了人生的顶峰，此时，我们就是胜利者。但是实现理想的
过程是艰苦的，要知道“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”只有经得住命运的考验，我们才能够实现理想，古语有云：
“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤。”说的也正是这个道理。

理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车
胤若是没有理想，最终也就不会成为一代思想家；被元军俘
虏的文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”这样的千古名句流传至今；越王勾践若是
没有理想，就不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇。可见，一
代伟人们的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了人
生的辉煌，用理想点亮了他们的人生！

作为一名学生，我们所处的正是如花般的年纪，正是树立远
大理想的时候。让我们给自己点上一盏理想之灯吧，当我们
找不到方向的时候，当我们为失败而痛苦的时候，当我们因
害怕前方的黑暗而不敢前进的时候，就想一想这盏理想之灯
吧，它会驱走眼前的黑暗，点亮我们的人生！

我的演讲结束了，谢谢大家！

用奋斗点亮青春演讲稿篇二

尊敬的各位领导,同事们：

大家晚上好，很荣幸我能有这样的机会站在这里参加今天的
演讲，我叫胡鹏，来自选矿厂机电车间，我演讲的题目是"让
青春点亮希望，让矿山焕发光彩"。



青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的收获，昭示着寒冬的希望。

当一个人的青春融入到一个新的开放时代，伴随这份事业在
威斯特的工作历练中折射出耀眼的光芒。和平年代，有无数
能人志士把自己有限的青春，奉献给了共和国科技发展的事
业中，他们是最平凡，也是最伟大的人，是我们青年人永远
学习的榜样。

此时此刻，回想起我一年前来到德尔尼矿区时的情形，通往
矿区是一条崎岖不平的道路，进入选矿厂后，发现选矿工艺
设备极不稳定，员工思想情绪波动很大，作业环境噪音大、
粉尘多，职工工作之余文化生活单调枯燥无味。现如今，公
司上下有了翻天覆地的变化，随着新的行政办公楼拔地而起，
选硫厂也破土动工，厂房也耸然立起，厂区周边的环境整洁
干净，使员工在精神面貌上有着焕然一新的集中体现。

在集团公司"新一轮创业立新功的号召下，我公司也投入到红
红火火的新一轮开发创业之中。公司全体员工展现出奉献企
业的工作精神和昂扬的斗志，为企业的创业立新功打下坚实
的基础。xx年我们选矿厂抓住机遇迎接挑战，积极响应公司领
导的号召，贯彻落实集团公司"学金山、降成本"的活动精神，
始终把节能降耗贯穿于生产工作当中去，制定了严格的成本
控制措施，积极完善安全生产管理制度，制定了切合选矿厂
实际的安全高效管理办法。使得全体员工整体技术素质不断
提高，企业的生产效益和日处理量与日俱增，每个人的脸上
都流露出灿烂的笑容。

都会积极的向老师傅们请教。从此，提高了自身解决故障问
题的能力。我们机电车间全体员工在任何困难面前从不低头，
发扬吃苦耐劳精神，加班、加点积极抢修。严格按照"围绕生
产抓维护，抓好维护促生产"的工作思路，通过车间强化考核
制度内部细化管理，严抓日常电气设备的点巡检工作，保证
实现了电气设备及时、准确、合理的润滑保养，为提高机电



设备运转率，降低设备的故障率，这是我们付出艰辛努力的
结果。因为我们大家都相信，只要具备艰苦创业的精神和我
们充实的理论知识以及娴熟的操作技能就可以战胜任何困难。

我作为矿区的年轻人，我们有自己的奋斗理想，成绩只代表
过去，未来还需要我们去创造。建功立业奉献在矿山，新一
轮的创业号角已经吹响，平凡的岗位需要我们付出，构建和
谐社会需要我们大家一起努力。青春是美丽的，让我们的青
春像一团燃烧的火焰，让矿山事业的发展，走向人生旅程中
最灿烂的一站。祝愿我们青海威斯特公司不断发展壮大，企
业的明天更加美好!

网友们，精选青春演讲稿就到此为大家介绍完毕了，在这里
祝大家都能早日写出一篇好的文章。

用奋斗点亮青春演讲稿篇三

活动的精神，今年十月份，我院大力宣传关于增强共青团员
意识的活动。

我们两支部经讨论决定共同组织本次主题团日活动，目的在
于增加我们团支部团员对共青团的认识，增强每一位共青团
员的意识，希望大家能去争做一位优秀的共青团员。

在主题团会上，由二班团支书主持这次会议，她以集体学习
的方式和大家一起学习了共产主义青年团团章和中国共产党
党章及团的基本常识。

通过学习，每一位团员都对团的优良传统和光荣历史有了进
一步的了解，明确了团员的权利和义务。

随后在一班团支书的带领下大家都举起自己的右手，五指紧
握，一句一句的重温了入团誓词。



接着，邀请了系政治辅导员周霄佳老师作了讲话，周老师肯
定了我们这次活动的重要性和必要性，并对我们提出了几点
希望:希望我们在今后的生活和工作中都能以一个优秀团员的
标准来要求自己，从小事做起，切实履行自己身为一名团员
的权利和义务。

成为一名思想上合格的共产主义青年团团员。

同时请了几位团员代表

发言

。

今天下午，我们两个团支部有举行了以增强团支部凝聚力为
主旨的拔河比赛，每支部选24人分成3组进行，同学们互相鼓
励，互相支持，充分体现了同学们的班级荣誉感和支部凝聚
力。

有了比较清楚的了解，使优秀团员意识深入在座的每一位同
学的心里。

我相信大家会在以后的生活中为我们起先锋模范作用。

用奋斗点亮青春演讲稿篇四

献尊敬的领导们，同学们：

大家好：

我叫黄晨，是今年司法局下设事业单位社会矛盾纠纷调解服
务中心新招录的一名办事员。



今天我能够站在这里，与大家一起畅谈“青春·奉献”这个
主题，我的心情无比激动，感谢培训班各位领导，能够给与
我们这些年轻人展示自我、表现自我的机会。我演讲的题目是
《乐于奉献点亮青春》。

回溯我们的先辈，很多人在青春年华里就谱写了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”；鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我
以我血荐轩辕”的豪迈誓言；我们敬爱的周总理19岁就写下
了气壮山河的诗句“大江歌罢掉头东”。伟大的共产主义战
士雷锋写的一段话：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸
土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你
是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是最小的一
颗螺丝钉，你是否永远坚守你生活的岗位？”我想，这字里
行间中孕育的深刻内涵，是我们年轻人“如何谱写青春旋
律”的最佳答案，那就是爱岗敬业，无私奉献。用我们有限
的青春，认真做好每一项工作，认真对待每一个细节，在平
凡的岗位上奉献我们有限的青春，让短暂的青春变得绚烂多
彩，充实无悔。

有人说得好，“人生可以平凡，但不可以平庸：人生不一定
伟大，但一定要崇高”。我们年轻的80、90后们要在平凡的
岗位上，任劳任怨，勤勤恳恳，以奉献之心干工作，以诚以
友爱之心对他人。古人还曾说过：“凡事必做于细，大事必
做于小。”把细小的事做好本身就代表着一种伟大。对于刚
走上工作岗位的我们，一定不能好高骛远，必须踏踏实实地
做好每一项工作，即使是看上去不起眼的工作，我们也要百
分百地用心做好。在座的各位和我以后工作面对的群体，大
多是人民群众。人民群众的事情，就更没有大小之分，所以
我们得时刻牢记群众利益无小事，时刻服务好人民群众，时
刻维护好人民群众的根本利益。我相信，只要我们秉持
着“权为民所用，情为民所系，利为民所谋”的理念，在平
凡的岗位上同样可以做出不平凡的业绩来。



记得鲁迅先生曾说过：“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向
前走，不必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。
有一份热发一份光。就像萤火一般，也可以在黑暗里发一点
光，不必等候炬火。”因此，我们所要做，所能做的就是从
此刻开始，好好把握我们的青春，好好谋划我们的青春，好
好利用我们的青春，在自己的岗位上发光、发热，即使不够
光亮，不够炽烈，我们也要用实际行动践行我们无悔的青春，
奉献我们的青春年华。因为这种奉献，是我们青春的体现，
是赤诚的、无私的。它像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死
不渝的真情；像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付
出；更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的大地。

“仰望星空，寻梦星空”这是理想主义的召唤。“脚踏实地，
扎实工作”这是青春精神的根基。时代需要我们发扬“奉献
精神”时代呼唤我们“点亮青春”。祖国的未来寄托在我们
年轻一辈的身上，让我们牢记自己的使命，牢记奉献精神，
用自己的积极行动和不懈努力去塑造新一代的80、90后形象，
让我们的青春在奉献中熠熠生辉。

用奋斗点亮青春演讲稿篇五

老师们、同学们：

人生是一艘船。在一个幼稚的童年之后，它驶进了青春的港
湾。什么是青春？青春是做“怪味豆”的工厂，青春是卖手
工艺品的小贩。说白了，不如说青春不是粉桃的脸颊，红唇，
或是灵活的关节，而是坚定的意志，丰富的想象力，饱满的
情感，以及在生命绿洲中荡漾的一丝凉意。是的，就像有人
说的，青春不是一段人生，而是一种心态。吻别无所畏惧的
童年，随着青春的脚步，我们在人生的道路上寻找，磕磕绊
绊。

巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，是弱者的绊脚石，是强
者的垫脚石，让你站得更高。”奥地利音乐神童莫扎特15岁



为了快点写了一首曲子。在寒冷的冬天，他连续三个晚上坐
在办公桌前，双手冻僵，呼吸温暖。但后来他的音乐被淘汰
了，他的希望瞬间破灭。但他没有在挫折面前低头，依然一
如既往的在音乐行业努力着。最终，他在世人的敬仰和羡慕
中终于成就了自己一生的辉煌，在历史的篇章中熠熠生辉。

当东方有一丝鱼肚白的时候，晨星就消失了。你站在门廊，
张开双臂，等待阳光照耀你的那一刻；还是躺在舒适的席梦
思上，懒洋洋地打发催你起床的人？同时，在黎明时分，他
们有两种不同的心态。显然，前者是青春的拥有者。他成功
地抓住了青春的手，与青春同行。乌云散去，离日出就不远
了！但是后者呢？他再漂亮，也像一个对未来没有希望的八
旬老人，前途渺茫。当死神在他的生日簿上画了一个红色勾
时，他不得不躺在床上说：“结束了！”就完了，对于一个
没有野心的人来说，他只应该算是一个活死人，在他的身体
里，灵魂已经抛弃了身体，只留下了那张昂贵却空荡荡的床，
此时，青春的手已经离开了他。

只要你愿意做一个追求理想的新人，那么青春就会向你伸出
手，心甘情愿地和你一起奋斗！踮着脚去当守夜人，就永远
牵不住青春的手，到了印行的时候，青春就死了，再也留不
住！

快走。做一个青春，牵着青春的手，和她一起走，追求更美
好的未来！


