
高中演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的题目是：爱国与口号。

仔细体会一下，大家会觉得这些口号很滑稽，但这的确是我
们国人自己发明创造的。

当然，我并不否认口号的作用。标语口号具有“纲领性”
和“鼓动性”，它弥补了集体行动在组织结构上的缺陷，使
人的潜力得到自然充分的发挥。然而，当口号仅仅是口号，
没有落实到实际行动中时，它就没有任何意义。

当爱国仅仅是一句口号时，就不是爱国了。那么，什么才是
真正的爱国呢？

其实，爱国就是从点点滴滴的小事做起，为提高国家和民族
的素质做自己应有的努力：在升旗仪式上保持肃穆，这是爱
国；见到老师主动问好，这是爱国；倒垃圾时，双手把垃圾
筐递给那位年过半百的收垃圾的老人，这也是爱国；甚至，
在某位同学做“爱国与口号”的主题演讲时，报以热烈的掌
声，这同样是爱国。当爱国口号和实际行动结合到了一起，
我们就是真正有责任感，有使命感的中华儿女了。

正如今天，大家欢聚一堂，共同抒发对祖国的热爱；明天，
我们坐在教室里，努力提高自身素质，心中高喊着口



号：“读凯里一中，考名牌大学！”这就是爱国！

我的演讲完了，谢谢大家。

高中演讲稿篇二

大家好！

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与
失败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检
查自己做的事情，从中找出原因，持续总结，就会从一个失
败走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到
自己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败—成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光！但要从失败中持续汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要理解失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚实行了期中考试，因为各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但是绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏



补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试仅
仅一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
水准，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习与生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的`困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要即时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习与拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励与协助。

高中演讲稿篇三

大家好，今天我要演讲的题目是《时间在流逝》。

时间是孔圣的"不舍昼夜"，是庄生的"白驹过隙"，是曹孟德
的"譬如朝露"，是陈子昂的"怆然泣下"。

面对时间的流逝，旷达如一代枭雄，依然会感叹于"神龟虽寿，
犹有尽时"；洒脱如千古诗仙，依然会伤怀于"朝如青丝暮成
雪"。

在时光的河里，人是悲剧性的，无法将时间定格在你喜爱的



某个时段，只能服从于它的指使和安排。衰老不可避免，幸
福无法永存，未来不可提前支用。这是人的无奈，是人的宿
命。但时间又是一种有规律的意识流动，并且依附于物质的
移变。因此时间没有绝对的稳定性，在不同的事物和感受里，
时间的长短、质地、光色、轻重又相对各异。人不能改变时
间的结果，但完全可以改变时间的质量，在流逝的悲哀中诗
意地行走。

历代诗人对时间的残酷都有所领略。在他们的作品里，逝者
如斯、人生苦短、白驹过隙的感叹让人仰天长叹。人这一辈
子太不容易了，儿童时期懵懂无知，青年时期不懂得珍惜，
中年又忙于工作和家庭，退休了，该歇歇了，但夕阳无限好，
只是近黄昏。这样一想，人就是时间的奴隶，一辈子活来活
去，就是凑够年龄，两眼一闭，两腿一蹬，吹灯了事，算是
完成了一次匆忙遗憾的旅行吧。经过了，看过了，哭过了，
笑过了，最后化为灰烬彻底永诀。

我们都有这样的感受，当人们处于某种陶醉状态时，感觉时
间过得很快，这就是时间的相对性，这说明人快乐的速度要
低于时间流动的速度；当人们处于孤独无聊的状态时，感觉
时间无限漫长，这说明心的跋涉速度远远高于时间流动的速
度。因此快乐可以让人拥有更多的时间，也就相对延长了人
的寿命。因此，世上没有绝对的永恒，却有相对的永恒。相
对的永恒是人类摆脱自身悲剧命运的唯一出路。正像西西弗
斯的无休止的劳役，如果他在搬运石头的过程中，能用心感
受太阳的美好，感受花草鸟虫的美丽，那么也算不上一件太
苦的差事，也就会改变对时间的认识，拥有相对的永恒。

苏轼曾说：“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”。那是因为他
处在痛苦之中，所以才会感叹人生的短暂，羡慕自然万物的
无穷无尽。但苏轼很快悟到了一点，那就是："惟江上之清风，
与山间之明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之无禁，
用之不绝，是造物者之无尽藏也。"他是把自己的生命寄托于
山水，主动延缓心的前进速度，所以他才会用相对的眼光看



待时间，也就能超脱尘俗，快然自足。他说："盖将自其变者
而观之，则天地曾不能以一瞬；自其不变者而观之，则物与
我皆无尽也。而又何羡乎？"苏轼看到了时间的脆弱之处，感
觉到了万物的沉静稳重的生命速度，即使人不能像生物一样
对周围的变化几乎无动于衷，但也可以通过意识的变化来改
变时间的流动，这也是一种相对性。以人的认识，自以为蜉
蝣朝生暮死生命短暂，是一种悲哀，殊不知，在蜉蝣看来，
也许它的一生就相当于人类的百年。越是有生命的事物越是
有时间概念，石头就不会感觉时光之痛，这就是人类的脆弱，
人类应该向自然万物取经，以达到相对永恒的目的。

在时光的河里，我们并不是悲哀的浪朵，我们跟着时间行走，
靠改变自身来改变命运，实现相对的永恒。这样，我们无论
用什么样的方式来创造快乐，都会无怨无悔，时间也就无所
谓长短，也就可以超越时间的藩篱，自由天地间。

高中演讲稿篇四

“这种变味的教育，学了能有什么用呢?就是考上大学能如
何?找到工作又如何??”“我们不是机器，即使是机器，学校
也不该把我们当成追求升学率的工具!”这不是辩论赛，而是
一名中学生在3000多名师生众目睽睽之下的激情演讲。

9日上午，启东市汇龙中学举行升国旗仪式，一名高二学生在
国旗下发表讲话时，将之前老师“把关”过的演讲稿换成一
篇抨击教育制度的文章。5分钟的演说中，这名学生“慷慨陈
词”，表达自己对现行升学和教育制度的不满，抨击父母强
加给自己所谓理想，引起一片哗然。

升旗演讲成“讨伐”

9日上午上完第二节课，启东市汇龙中学3000多名师生汇集到
操场上，参加升旗仪式。这是这所高中例行的活动。升旗完
毕，还有一个国旗下的讲话，对学生进行德育教育。当天的



主题是“如何树立远大理想”。高二文科班学生江成博是演
讲人。之前，他写的稿子已让学校把关通过，老师还对他进
行了指导。

国旗下的讲话，江成博俨然当成了“讨伐”教育制度的“掷
弹潮演讲显然震住了场内3000多名师生。“这孩子太情绪化
了，牢骚满腹，完全‘变了味’。”一名身在现场的高中老
师告诉记者。但即使感觉到了不对，学校还是坚持让江成博
演讲完。“我们没有关掉麦克风，更没有让他停止演讲。”
副校长徐辉说。

高中演讲稿篇五

本学期第一次双学按照往例正常在我们工业设计的专业教室
举行，在双学的三个主题中，我选择了“读书、做人，你准
备好了吗？”，在我的眼里，读书与做人有着密切的联系，
相信您也会同意我的观点。

一代宗师季羡林先生在他的书里《读书与做人》曾经这样讲
过：“也许有人认为，‘读书与做人’这个问题提得幼稚而
突兀。这就等于问：“为什么要吃饭”一样，因为没有人反
对吃饭，也没有人说读书不是一件好事。但是，我却认为，
凡事都有必须问一个“为什么“，事出有因，不应当马马虎
虎，等闲视之。”从季先生的这段文字里，我们能够明白，
读书与做人一样，凡是都应该讲求个真真切切。

做人，需一生。人从出生到死亡，就是从人生的起点走向人
生的终点。每个人的共性之处也就在于人生都有起点和终点，
但是起点至终点之间的路却有万万条，每一个人选择的人生
路都是不同的。鲁迅先生曾经讲过：地上其实并没有路，走
的人多了，也便有了路。每一个人的一生，同样是在走路，
只不过我们的人生是有参照的人生，即地上已经有很多路了，
我们要找到我们所要走的那条路，同样，在走我们路的时候，
我们可以走一下别人已经走过的比较好的路，这就是所谓的



借鉴别人成功的经验。因此，为了使我们人生的路走得完美
一些，我们需要取舍一下别人走过的路，哪条路是行的通的，
哪条路是行不通的，哪条路对实现我们的人生理想和人生目
标有帮助等，都需要我们去了解，去认识，而了解和认识比
较全面和有效的方法，那就是读书。因此，可以说，读书，
是为了认识人生，是为了更好的做人。

写一个人，只需两笔；做一个人，必须一生。在我们的成长
历程中，这十六个字，最能够体现出我们读书的真谛。读书
是为了更好的做人，读书和做人之间并没有必然的联系。但
是，对于懂得做人道理的人来讲，读了书将会使他们的思想、
思维、视野更加开阔，能够更好的帮助我们做人。

读书是学问，做人也是学问。好好读书，真诚做人，这是我
们大家共同的追求。

高中演讲稿篇六

大家晚上好！今天我要演讲的题目是《张开翅膀，向梦想飞
翔》。

前段时间，我们学校来了一位充满传奇色彩的人物，她就
是“隐形翅膀的原型人物”李智华老师。当时她的演讲对我
们每一个人来说依然记忆犹新。只因她的坚强与勇敢带给我
们的是非一般的震撼，这足以让我们产生共鸣。

一场无情的大火，李智华老师永远的失去了她的双臂，但却
没有折断她飞翔的翅膀；一场大雪，带走了李智华老师至爱
的母亲，但却没有夺走她生活的勇气；一句残酷的否决，李
智华便与梦想中的教室失之交臂，但她却依然坚持着站在教
室门口听课学习，依然认真的完成“家庭作业”……一次又
一次的打击，一次又一次的磨难，都没能将她打倒。她摔倒
过，也曾经失望过，可是又怎么样，坚强而又勇敢的李智华
老师还是站起来了，还是带着自信与坚强勇敢的生活着。



有这样一句话：上帝在关上大门的同时会在另一个地方为你
打一扇窗，所以请你不要绝望。成长的道路是坎坷的，不可
能一帆风顺，或大过小的障碍总在路上不时地出现，所以我
们应该端正态度，不要再那小小的挫折与失败丧失掉我们的
自信而放弃成长，止步不前。

我相信，我们在座的每一个人，都拥有一双隐形翅膀，这双
翅膀是任何人都无法折断的，除非你自己不愿去飞翔，除非
你自己放弃希望，否则希望永远不会放弃你。

每一个人都潜在的能力把一切征服，一样的天空不同的光荣，
我们都会一样的感动，不需要自怨自艾的惶恐只需沉着只要
向前冲，告诉自己天生我才必有用。只要你凡事不问能不能，
用一口气交换你一生，要迎接未来不必等。成功的秘诀在你
肯不肯流最热的汗，拥有最真的心，第一名属于每一个人。
一首又一首的歌曲，一句又一句的歌词在不断给予我们鼓励，
为我们加油喝彩。

那么，同学们，我们还要再等吗？梦，就在不远的地方，就
在彼岸。是的，让我们张开翅膀吧，向着美丽的蓝天中飞翔，
向着我们的梦想挥动翅膀，亲爱的同学们！张开翅膀，哪里
有梦想就向哪个方向去飞翔，梦有多高，就飞多远吧！


