
2023年幸福分享班会班会 班会演讲稿分
享学习经验(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幸福分享班会班会篇一

精选主题班会演讲稿（分享学习经验）

老师、同学：

大家好!

今天很荣幸能登上讲台，和大家一起分享我的学习经验。

以下是我的学习经验：

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”学习最重要的一点
就是刻苦，爱迪生曾说：“天才就是百分之九十九的汗水加
百分之一的灵感。”现在多数学生成绩不好只因为一个
字——懒。所以，我们要想提高成绩，首先就要做到刻苦学
习，不偷懒，按时完成作业，课前预习、课后复习。如果做
到这些，成绩自然差不了。

数学老师曾说：“好成绩源于课堂。”记好课堂笔记，自然
是必不可免的一步。要想记好课堂笔记，预习和复习自然不
能省略。因为预习时能让我们找出重点、难点，这样我们上
课时就可以则重点听，则重点记，课堂笔记的质量自然就上
去了。复习才能让课堂笔记发挥它的作用，让课上记的知识，
深深的印在我们的脑海中。但有些同学不是在记课堂笔记方



面比较差，比如我。那么我们可以多看看身边的人是怎么记
的，向别人学习。

每个人都难免会有一些弱科，这些弱科往往会影响我们的总
成绩，使我们的`成绩总是不理想。对付这些弱科最有效的方
法，就是多向成绩好的同学请教，问其学习方法及经验，并
根据自己的情况，制定一套可行的计划。这样，影响成绩的
科目没有了，总成绩自然就好了。

有些同学因为腼腆，所以有不懂问题总是藏在心里，久而久
之，成绩便会下降了。不要认为问别人问题是一种耻辱，反
而有问题不问别人才是真正的耻辱。多问问题并没有坏处，
反而会提高你的学习成绩，也会提高你的人际交往能力。

掌握好课内知识才是我们最重要的一点，因为考试重点就考
课内知识，尤其是史地生政音体美等科目。我们在握好课内
知识的前提下，可以适当做一些课外题，但也要经过询问老
师后再做选择，以避免浪费不必要的时间。

以上便是我积累的学习经验，希望能给大家带来帮助。让我
们，共同努力，共同进步，共创的美好未来!

谢谢大家!

幸福分享班会班会篇二

通过这次的寒假社会实践的经历让大家都有所收获，从身体、
心理上感受到这次寒假社会实践中给你带来的影响，让你学
会如何在社会上生存，如何在社会上接受未知的辛苦。

1、大学生社会实践作为高等院校实践教育的重要组成部分，
目的在于弥补学校教育教学工作的不足，丰富和深化大学生
思政治教育的实践内容，促进青年学生在理论和实践相结合
的过程中增长才干、健康成长的重要课堂，从而优质成才、



全面成才。

2、通过寒假社会实践培养学生的社会实践能力，提高学生自
主创新能力，加强学生的实践经验。让学生在调查中了解明
白实践的意义，让学生毕业后可以更快的适应社会。

3、希望通过这次班会加强同学之间的感情，也可以互相了解
同学在寒假发生的趣事或者辛苦的事情从而得出自己的感想、
感受，让同学理解到别人的经历从而给自己一个方向。

活动名称、寒假实践分享

活动主题、寒假实践分享

2、主持人主持班会开始

4、请一位同学谈谈自己在寒假中的所知所想

5、请几位同学说说自己寒假中得到的精神

6、主持人对这些看法进行一个大的概括

7、同学们分别上台进行自己的发言

8、进行小游戏放松下同学们的气氛

9、由主持人进行总结宣布班会结束

10、由负责打扫卫生的同学清扫教室，并还原课桌

1．保持教室卫生和会场纪律

2．保证人员到齐

3．活动气氛



4．确定班会设施的正常进行

5．进行会后的材料整理和总结

一．主持人宣布活动开始

二．主持人向同学们说明此次班会的意义所在，同时说明寒
假社会实践对学生的意义。

1、通过寒假社会实践培养学生的社会实践能力，提高学生自
主创新能力，加强学生的实践经验。让学生在调查中了解明
白实践的意义，让学生毕业后可以更快的适应社会。提高学
生自主创新能力，加强学生的实践经验。让学生在调查中了
解明白实践的意义，让学生毕业后可以更快的适应社会。

每个同学都上台讲述自己在寒假社会实践做的事情以及感受。

三．分别由几位同学进行演讲，说说在听了全班同学的社会
实践后的感受。

四．进行几个小游戏让同学们在这次班会上放松自己的心情

通过这种劳逸结合的方法让同学们在游戏中学会如何在忙碌
中给自己一点放松的方式，让自己的身心更加的轻松。

五．分别由同学们谈谈活动中的感悟

六、由班长说说同学们的寒假经历

七、由老师发言，谈谈同学们在这次班会上的讲述

八．全班同学准备纸笔，写下新学期的新想法，新计划

九．为此次班会做出总结。



人生是一席画板，我们就是自己最好的画家。选择创业，就
选择了一种生活方式，选择了一种尊重。从第一步开始，不
怕和不悔就注定要陪伴我一生，而欣慰和辛酸也注定成为我
永久的伴侣。

幸福分享班会班会篇三

经过本次活动，让学生充分发挥自我的主体作用，成为活动
的主人。学生献上自我制作的礼物送给亲爱的教师，使每一
位教师感受到节日的温馨。经过活动让学生进一步认识教师
工作的艰辛和崇高，从心产生对教师的崇敬之情。

活动准备：

1、学生自我设计、制作的献给教师的节日礼物。

2、确定活动的主持人(唐玟、张浩)。

3、音乐《每当我走过教师窗前》。

4、准备几束鲜花。

5、邀请参加活动的所有教师。

活动过程：(布置黑板，音乐响起。)

一、主持人甲：

全体起立!热烈欢迎参加今日活动的嘉宾——我们敬爱的教
师!

同学们齐声：欢迎欢迎，热烈欢迎!(鲜花队向每位嘉宾献上
鲜花。)



甲：阳光灿烂的9月，乙：桃李芬芳的9月，合：绚丽多彩的9
月。

甲：今日，是我们敬爱的教师们的节日，我们真诚祝愿，我
们真心祈祷——祝教师身体健康，工作愉快，永远幸福!

乙：教师，您用知识的甘露浇灌我们的梦想之花，您用心灵
的清泉润育我们的梦想之果。

合：让我们共同道一声谢，表一句心声：(全体同学)：教师，
我们敬爱的教师，您辛苦了!

二、主持人乙：下头请听诗歌朗诵《教师的爱，教师的心》。
(3位学生朗诵诗歌)

女：今日是教师的节日，我们都想把真心表达。同学们都给
教师带来了自我设计、制作的礼物，不妨拿出来给大家瞧瞧
吧!(队员们一一上来献上礼物。)

乙：下头就请我们班的小记者告诉大家吧!

三、听记者介绍其他国家的教师节

记者1：委内瑞拉——每年1月15日定为教师节。这天除庆祝
大会外，还有向教师献花等敬师活动。

记者2：泰国——每年1月16日定为教师节。这天全国学校放
假，隆重庆祝。各地的庆祝仪式上，向当年退休和刚参加工
作的教师颁发奖状和鲜花。

记者3：苏丹——从1971年2月24日起，全国实行教育改革，
将这天定为教师节。中小学一律放假一天，以示庆祝和纪念。

记者4：捷克、捷克斯洛伐克——每年3月28日是教师节。这
天前后的一周之内，全国广泛而隆重地举行尊师重教活动。



国家向优秀教师颁发勋章或授予荣誉称号。

记者5：德国——每年6月12日定为教师节。各地开展尊师敬
师活动。

记者6：匈牙利——每年6月的第一个周必须为教师节。节前，
国家要召开教师代表大会，表彰和命名一批优秀的教育工作
者，有的还授予重奖。

记者7：朝鲜——为纪念金日成主席1977年9月5日发表的《社
会主义教育提纲》，将这天定为教师节。

记者8：印度——每年9月5日定为教师节，而每年11月14日的
印度儿童节同时定为印度儿童教育工作者的节日。

记者9：美国——每年9月28日定为教师节。这是1971年由美
国两院法定经过的。

四、甲：没想到，教师节有这么多丰富的知识啊!

乙：教师妈妈，您为我们操碎了心男：教师妈妈，您为我们
流干了泪

乙：您像蜡烛，燃烧自我，照亮别

甲：您像园丁，培育着祖国的花朵

乙：您像粉笔，默默地奉献着自我

合：您像航海中的一盏灯，为我们指明道路

甲：我们班舞蹈队的成员带来了《健康舞》，大家一齐来欣
赏吧!

乙：祝教师身体健康，永远年轻!(舞蹈队表演《健康舞》)



五、结束语

男：一支粉笔，指点知识王国的迷津

女：一块黑板，记下教师无限的深情

男：一尺讲台，映着教师高大的身影

女：一根教鞭，指着通向梦想的航向

合：教师，衷心地感激您的辛勤培育，祝教师们节日欢乐，
工作顺利!

主持人合：20__年，“教师，您辛苦了!”

教师节主题班会到此结束!

幸福分享班会班会篇四

通过培训，让我认识到心理健康教育是一门提高学生心理素
质的基础教育，学生自己是心理发展的主体，教育的影响只
有通过学生主体心理的自我矛盾运动，才能起作用，加强对
学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生心理问题的发生，
当学生需要关心、帮助时，教师只有对学生倾注真情的爱，
才能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生更好地去掌
握科学文化知识，学生只有在教师“真爱”的陶冶下，才能
更积极地投入到学习中。

通过培训，我认识到心理健康教育是一门提高学生心理素质
的基础教育，学生自己是心理发展的主体，教育的影响只有
通过学生主体心理的自我矛盾运动，才能起作用，加强对学
生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生心理问题的发生，当
学生需要关心、帮助时，教师只有对学生倾注真情的爱，才
能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生更好地去掌握



科学文化知识，学生只有在教师“真爱”的陶冶下，才能更
积极地投入到学习中，这是开展心理健康教育不可缺的方法
与手段。

总之，只有在对中小学生心理健康教育重要性有着充分认识
的基础上，教师才会有意识地培养其心理健康教育能力。

幸福分享班会班会篇五

《读书·励志》主题班会教案是为了让同学们明确读书目的，
展示读书成果，提高学生读书的自觉性。

一、活动目的

1、明确什么是好书，使学生懂得只有多读好书才有利于在各
方面的提高和发展。

2、畅谈读书的感想，交流读书的方法，激发学生读书的热情。

3、明确读书目的，展示读书成果，提高学生读书的自觉性。

二、活动过程

主持人（合）：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！今天
由我俩在这里主持《与好书交朋友》主题班队会活动。（以
下主持人甲、乙简称甲、乙）

乙：莎士比亚说过，生活中没有书籍，就好象没有阳光。

甲：智慧中没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀。真心希望同学
们都能和好书交上朋友。（4位同学走上台来，朗诵自编诗歌
《书是我们的朋友》）

乙：感谢这4位同学的精彩朗诵！其实，我觉得可以用4个字



来概括读书的好处！

甲：哪4个？

乙：“开卷有益”！

乙：是啊，这也是一个值得我们探讨的问题。前不久，我们
各小队对这个问题都作了交流和讨论。现在，我们就请他们
来为我们做一个汇报吧！

第一小组：适合我们年龄读的书有很多。如《格林童话》、
《安徒生童话》等，这些书会把我们带到神奇的世界，那里
有猫和老鼠、有海的女儿、有拇指姑娘??我们小队的同学特
别喜欢看这一类书。

第二小组：我们觉得有助于学习的书也很适合我们。如《作
文大全》、《趣味数学》等。这些书不但有助于我们学习，
还有助于开发我们的大脑，提高我们的学习兴趣。

第三小组：我们小队向大家推荐的书是儿童版古典名著。叔
叔阿姨将大人看的书的语言改编成我们小孩子能看懂的语言。
如《红楼梦》、《三国演义》、《水浒传》、《西游记》是
我国古代四大名著，里面有许多人文历史、传统文化值得我
们去研究。

甲：书对我们有这么大的帮助，让我们赶快行动起来，找本
好书作朋友吧！

让学生知道读书应该养成的习惯：

1、坚持每天安排一段时间看书。

2、学会选择适合自己的书籍。

3、注意用眼卫生。



4、能自己选择较好的环境。如不能在车上、床上等地方看书。

5、能爱护书籍。如不在书上随意乱图乱画，尽量使用书签，
不乱丢书。

甲：许多同学找到了自己的好朋友，也帮他们给我们介绍几
本新书、好书，让我们也找到好朋友吧！（或下发好书推荐
表）

乙：这学期开学以来，我们班掀起了读书的热潮，下面就请
几位同学谈谈他们读书的体会吧。（学生上台发言）

生1：大家好！我是班上的小书虫。读书是我一天中最快乐的
事，是书让我知道这个世界好大好大；是书让我变得快乐无
比；是书教会我怎样更好的学习。我总会在每学期开学初为
自己制定一个看书目标：一学期必须看五本或五本以上的课
外书。


