
最新五一劳动节实践活动方案(大全5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是我给大家收集整理的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

五一劳动节实践活动方案篇一

为了确保活动圆满顺利，达到预期目的，特成立活动领导小
组，名单如下：

组长：

副组长：

成员：全校教师

20xx年4月30日下午两节课后

1、教师足球操比赛：分8个组(以开学时的分组为主)

比赛地点;教学楼前的篮球场。

2、体育游戏比赛：(每组选派8名教师上场)

要求：每个组一个纸杯，每人一个吸管，不许动手，只能用
吸管运纸杯，哪个组运的快就获胜。

3、室内操比赛

4、知识必答题：答对计9分，答错不给分。(题目的内容是下
发的宣传资料)



5、广播体操比赛

所有项目以小组计总积分，每个项目按9、7、6、5、4、3、2、
1计分，如有并列就记两个名次的平均分，最后根据总分评出
一等奖2名、二等奖2名、三等奖4名，如在总分中也有并列现
象，那么一、二、三等奖的数量也会做相应的调整，最后根
据名次给予适当的奖励。

五一劳动节实践活动方案篇二

中华民族是一个勤劳的民族，有着热爱劳动的传统美德和勤
于劳动的优秀精神。为了促使青年大学生养成勤俭节约、艰
苦朴素的好作风，传承中国共产党人艰苦奋斗的本色和优良
传统，护理系团总支开展了五一劳动周系列活动。

在五一小长假前，系部给各班级学生布置了家务劳动的作业，
学生们积极参与本次活动，进行了多样化的家务劳动参与形
式：洗碗、晾衣服、扫地、叠被子……并且攥写了劳动心得
体会。通过家务劳动，学生亲身感受到家长的艰辛，培养了
爱心、孝心，懂得了感恩。

五一小长假回来后，各班级举行了劳动心得分享会。在分享
会上，同学们畅所欲言，学生代表们带头积极分享了自己假
期在家的劳动经历，引起强烈共鸣。学生们纷纷表示应该学
会劳动，学会靠自己的双手来创造财富。

在分享会上，班委还组织同学们进行了劳动手册的集体学习。
通过学习，学生们树立起劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最
伟大、劳动最美丽的观念；培养起勤俭、奋斗、创新、奉献
的`劳动精神；懂得了劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、
劳动最美丽的道理。

勤者能劳，多勤多劳者生巧，多勤巧劳者善造。中华民族是



勤于劳动、善于创造的民族，“尊重劳动，热爱劳动”早已
根植于中华儿女的血脉精魂。时代的号角早已吹响，劳动造
就了中华民族的辉煌历史，我们坚信，未来青年大学生会作
为高素质劳动者在百舸争流、千帆竞发的洪流中勇立潮头，
在报效祖国、服务人民的人生中有所作为。

五一劳动节实践活动方案篇三

小小1班、小小2班全体宝宝

小小1班教室

4月30日下午3：00——4：00

1、相互学习穿鞋子、折手帕、穿裤子的生活技能，提高宝宝
动手习惯，培养宝宝的动手能力。

2、能愉快的参加集体活动，体验集体活动的丰富和有趣。

3、让每个宝宝都有展示的机会，获得成功感。

1、布置教室，感受“五一”节的到来

2、手帕、裤子、鞋子若干、奖状、奖品人手一份

3、音乐、照相机

一、相互认识：

1、小小1班和小小2班相互听音乐找朋友。

2、老师告诉宝宝：五一节是国际劳动节

二、宝宝分组比赛：



1、分组、贴牌。

2、教师示范活动的过程，宝宝倾听。

3、宝宝分组进行：穿鞋子、折手帕、穿裤子

三、发奖：

1、分组进行奖状的领取和拍照。

2、领取奖品

五一劳动节实践活动方案篇四

3月13日早上我们满怀热情，走进了幼儿园，看着小朋友一个
个洋溢着快乐的笑脸，我们减少了来之前的忐忑不安。时间
很紧，我们安排了2课时，第一节课进行教导，第二节课验证
教学成果。8点半准时开课，大家一个人带一个小朋友，教他
们从f—l的5个英文字母。志愿者们各自领了一张白纸，一支
铅笔，领着自己带的小朋友围到桌子旁边，着手教课了。

教课的过程中，小朋友很有自己的思想，他们不遵循你的模
式，很多时间往往得到的是相反的结果。你教他英文字母的
时候，他会让你教他画画。也可以说小孩子的思想不和我们
的思想在一条线上，很多时候他只活在自己的世界中，他不
能理解你说的一些话，不了解你授课的意义，这就需要我们
花更多的时间和耐心去完成任务。

经过1个小时的学习，到了检验成果的时候。我们事先在教室
的前方摆了两张椅子，将两张椅子用绳子连接起来，绳子上
挂满了气球，在气球的间隙间，我们挂上了写着不同字母的
纸张。然后由一位志愿者提问，让小朋友抢答，小朋友们非
常的积极，特别可爱，游戏兴趣浓厚，但还是会有几位内向
的小朋友，安静地关注着那些活跃的同伴们，看着他们一个



个都玩得很开心，并领到小奖品。我们不由自主地要带动他
们参与游戏，教室最终充满了欢乐的气氛。

在愉悦的气氛中结束了早上的活动，也让我深刻体会到做教
师的辛苦，区区的5个字母志愿者们花了整整1个半小时把每
个孩子教熟练，从而也反映出孩子们对英语完全属于不知状
态，我认为英语作为我们第二语言，从小打好基础是至关重
要的，所以我觉得作为大学生我们有这份责任去传递我们的
知识，作为我们的实践基地，我想以后我们会开展一个长期
的幼儿英语培训，不仅可以丰富孩子们的课余生活，而且让
他们学到实质性的东西。

文档为doc格式

五一劳动节实践活动方案篇五

通过此次传唱红色经典歌曲比赛，加强同学们的爱国主义热
情，弘扬民族精神，使同学们懂得我们的幸福生活来之不易，
从而更加刻苦学习，为红领巾添光增彩。

5月1日下午

大操场

1—6年级

1.演唱内容：一首红色歌曲

2.演唱时间：不超过5分钟。

3.演唱形式多样化：可采用齐唱、合唱、领唱朗诵加演唱等
不同的演唱形式。

4.参赛班级自备伴奏带、伴奏碟，不得清唱。



5.演唱者表情自然、大方、着装要统一、整洁、美观。

6.各班可根据歌曲内容自行设计动作和准备道具。

7.指挥节奏准确，有表现力和感染力。

8.提倡每班全体学生都参加。

9.节目单下周二上交教导处。

1.演唱者声音整齐、音色统一：歌唱声音要清晰、和谐。(20
分)

2.演唱的感情要到位：能够较好地表现出歌曲的情绪，表现
歌曲的音乐形象。(20)

3.能够准确地把握音准节奏、咬字准确、吐字清晰。(20)

4.服装统一、整洁、美观。(20分)

5.指挥节奏准确，有表现力和感染力。(20分)

按年级评选：一等奖一名、二等奖一名、优秀奖一名。


