
健康讲座主持词开场白和结束语(汇总5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

健康讲座主持词开场白和结束语篇一

同志们：

大家下午好!

为了提高全体员工对现场急救和自身健康重要性的认识，增
强自我防范、现场救护和自我保健能力，最大限度的降低突
发性伤害事件造成危害，养成良好的健康生活习惯，按照领
导的要求，公司工会组织了这次“现场急救与健康”知识讲
座。参加今天讲座的有公司领导、机关科室及直属单位、三
级单位的干部和职工共计100余人。今天我们很荣幸地邀请到
了xx 医院副院长xxx和内科主任韩军两位同志担任主讲。让
我们以热烈的掌声对他们的到来表示欢迎!xx院长和xx主任从
医多年，有着丰富的医学医疗知识和临床经验，特别是在现
场急救、健康查体、自身保健等方面有独到的见解，相信他
们的讲座会给大家一个耳目一新的体验。希望大家仔细听，
认真记。下面，请xx院长、xx主任为大家讲课，大家欢迎了。

(讲座)

一步增强自我保护和救护意识，提高现场救护技能和健康水
平，把危害降低到最低限度，确保我们快乐的工作，幸福的
生活。



xx院长和xx主任在百忙之中抽出时间来为我们传授知识和技
能，让我们再次以热烈的掌声对他们的精彩讲座表示感谢!

讲座到此结束，谢谢大家，散会!

健康讲座主持词开场白和结束语篇二

尊敬的各位来宾，我们的健康讲座马上就要开始了。

在讲座正式开始之前做几点友情提示：

请管理好您通讯工具

为了您及周边朋友的健康请您不要吸烟

在讲座进行过程中请您不要来回走动

请调整好您的最佳坐姿

谢谢您的配合，谢谢！

各位领导、各位嘉宾大家上午好：

欢迎参加xx保险xx中心支公司举办的“健康知识讲座”。我
是主持人xx。非常高兴在这个清新的早晨迎来在座尊贵的嘉宾。
在此我谨代表公司的全体员工对各位尊贵来宾的到来表示最
热烈的欢迎。

xx成立于xx年，xx年期间xx发展迅速，现在的xx已经有xx万
的内外勤员工，截止到2012年年底，xx的总资产已超过xx亿，
全国35家省级分公司可以实现全面联网服务。我们秉承“专
业、真诚、感动、超越”的服务理念，力求通过“热诚、规
范、准确、便捷”的服务，回报广大客户多年以来的支持与



信赖。

在今年的客户服务节我们推出了“xx、xx”的承诺，让我们的理赔
“更快、更易、更关怀”。为了更多的回馈客户，我们xx也
一直都在关注客户的健康，现如今越来越多的朋友们比以前
更加关注健康、关注饮食了，养生已经成为每个老百姓都在
关注和注重的事情。

科主治医师，现任xx学校内科主任医师、高级讲师，从事临
床医学、教学、科研工作30余年。今天，xx医师会带给大家一
场别开生面的关于养生的知识盛宴，接下来借助大家热烈的
掌声有请我们的xx医师！

非常感谢我们xx医师专业的讲解，给我们带来了最新的健康
知识！让我们受益非浅，在这里让我们再次用热烈的掌声感
谢xx医生。谢谢！！

也许我们对刚才xx老师讲的健康知识很关注，也许对自己及
家人的健康有些着急、担心，xx保险始终以“关爱健康、呵护
生命”，以为国民健康保驾护航为己任，针对当今的诸多疾
病，隆重推出了我们的xx保险，在我们关注日常卫生、保健
的同时，为我们提供了双保险，接下来有请我们从事保险业
十年的资深客户服务主管xx主管为我们带来产品的精彩介绍！

感谢我们xx主管的精彩讲解，相信大家对于xx医师以及xx主
管的介绍都还有一些疑问，接下来是我们的沟通时间，关于
任何不明白的地方您都可以跟您的客户经理进行沟通，十分
钟后我们会进行今天的抽奖，抽奖之后我们更会有神秘大礼
送给每一个到场的客户，敬请拭目以待！

首先，感谢各位同学能够莅临本场讲座，同时也感谢本次活
动的主办单位：共青团广州中医药大学委员会与广州中医药
大学研究生会，谢谢你们。



众所周知，随着生活水准的提高，人们越来越关注健康和亚
健康的状态。亚健康是介于健康与疾病间的动态变化的状态。
因其具有广泛的社会性和特有的时代性而被称为“世纪病”。
中医理念的“治未病”的预防思想可以有效指导亚健康的干
预，并具有一定优势，这已为行业专家所公认。

因此，为了响应国家“治未病”号召，实行“走出去”战略。
我们的兄弟院校广州中医药大学依托本校中医药优势，立足
医学专业知识，成立了中医药宣教团，通过健康宣讲、健康
咨询、中医药文化展览等形式，进入各大校园，使广大学生
了解健康知识，重视健康问题，真正做到了“关爱健康，从
现在开始”。

今天，我们有幸请到了广州中医药大学的同学们为我们进行
一场精彩的健康宣传活动，首先我介绍一下今天主讲的两位
嘉宾，第一位主讲嘉宾是广东省第二中医院2015级骨伤专业
硕士，广州中医药大学研究生会主席曾得明！以及广州中医
药大学中西医结合临床外科13级硕士王蕊同学，让我们以热
烈的掌声欢迎两位嘉宾的到来！与此同时，广州中医药大学
也派出了由有临床经验的高年资研究生们组成的健康咨询团，
他们都是在本专业内有很高成就，临床经验丰富的同学们，
由衷感谢各位的到来！

今天这场讲座时间大约在两个小时左右，请同学们一会在听
讲座的同时务必专心听讲，因为一会在两位嘉宾讲完之后，
我们会有一个有奖竞答环节，回答正确的同学将获得精美礼
品一份。而且在活动的最后，我们还会有一个健康咨询的环
节，由在场健康咨询团的同学们为大家回答各种有关健康方
面的问题。接下来就把时间交给我们的两位主讲嘉宾，首先
有请曾德明同学，曾得明同学在校期间多次发表学术论文，
对 有较深的理解，大家掌声欢迎他为我们演讲！

感谢曾德明同学为我们带来的精彩讲座，让我们再次用热烈
的掌声表示感谢！曾同学刚才着重为我们讲了 ，接下来，我



们的另一位嘉宾王蕊同学将着重从 为我们展开，王蕊同学在
校期间爱好中医养生、《易经》，曾就职于国医馆、拜师学
习脉诊及生物全息理论。

掌声欢迎王蕊同学！

感谢王蕊同学！再次感谢两位嘉宾为我们带来的精彩演讲！

针对大学生常见健康问题，秉着宣传中国传统疗法的原则，
开设妇科、骨科推拿科、皮肤科、内科、传统疗法5个板块，
各板块1-2名健康咨询师，解答同学关于健康的疑虑，向同学
展示中国传统疗法的操作，如耳针、刮痧、拔罐等。

各位老师们：

现代社会关于“健康”的概念已超越了传统的'医学观点，不
仅指躯体、生理的健康，还应该包括精神、心理的健康。当
今社会竞争激烈，造成人们心理压力重，对于我们在校中学
生来说，在这样的社会大环境下生存，往往面临升学压力，
心理脆弱，心理压抑得不到一定的宣泄的困惑。再者，我们
的同学大多数是独生子女，在家往往被家长们呵护为小太阳、
小皇帝，所以，以自我为中心的心理问题也显得越来越严重，
加之随着青春期的到来，学生们的生理和心理都在不断的变
化，烦躁、冲动、压抑、自闭等心理现象屡有发生，这些情
况如果得不到科学有效的指导，往往会产生这样那样的烦恼、
发生一些不该发生的事情。因此，对我们广大老师进行心理
健康教育培训显得尤为重要。

今天，我们有幸邀请到我们的“美女专家”王丽梅老师为大
家做青春期心理健康方面的专题讲座，下面，首先让我们以
热烈的掌声对王老师的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

王丽梅老师，国家二级心理咨询师，曲师大附中老师。学生
处主任，曲师大特聘心理辅导老师，济宁市特级教师，教育



硕士，多年来一直致力于学生的心理教学和研究，并取得了
丰硕的成果。

自2015年开始，王老师就开始从事心理健康的学习、研究和
工作，先后参加过10多个有关心理健康方面的工作坊和相关
业务培训，近几年来，针对青少年学生单调的学习生活，开
展青少年心理素质训练活动，关爱未成年人心灵，并多次开
展了社会公益性学生心理调适讲座、亲子沟通研习会，宣传
心理健康知识，先后被山东健康联盟委员会评为山东省辅导
员培训特聘教师，受到广大学生和家长的一致赞誉。

下面让我们再次以热烈的掌声，欢迎王老师为大家做精彩的
讲座。

结束总结， 王老师从心理学视角和大家探讨教育教学中的几
个策略，引导各位老师们能够重视并发挥心理规律和心理现
象在教育教学中的重要作用，从而进一步提升教育质量和职
业幸福感，最大化地实现自我价值感。让我们再次以热烈的
掌声，欢迎王老师为大家做精彩的讲座。希望这是一个开始，
也欢迎王老师常到春秋“坐坐”。

健康讲座主持词开场白和结束语篇三

各位老师、同学们：

大家下午好！

今天，我们国语部四五六年级师生济济一堂，开展“卫生健
康知识讲座”，主要目的是为了增强同学们的保健意识，提
高生命质量，普及卫生健康知识，提倡科学、文明、健康的
生活方式。

同时，这也是我们第二次以年级组形式邀请家长走进校园，



参与家长志愿者活动。今天我们很荣幸地邀请到了国语四（2）
班古文涛同学的爸爸谷 叔叔、古叔叔从事医务工作多年，在
医术上精益求精，在服务上无私奉献，在工作上开拓进取，
积累了丰富的保健知识和临床经验。

下面，让我们以热烈的掌声请古叔叔为大家讲座。

刚才，古叔叔为我们进行了深入浅出的辅导，给大家上了一
堂生动的卫生保健课，使我们受益匪浅。古叔叔的讲座既有
理论高度，又有很强的现实针对性和指导性，是指导大家加
强自我保健，开启健康之门的金钥匙。通过这次讲座，我们
要进一步增强自我保健意识，自觉养成良好的生活、学习习
惯，加强体育锻炼，从而以强健的体魄、健康的心理、充沛
的精力投入到学习和生活中去，愉快地学习，幸福地生活。

同学们，古叔叔在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念
和健康知识，让我们再次以热烈的掌声对古叔叔表示感谢！

活动结束，各班按顺序回教室。

祝大家身体健康，生活幸福！

健康讲座主持词开场白和结束语篇四

各位同志：

大家好!这天，街道计生科与街道妇联在此联合举办一场女性
健康知识讲座，面向的是各村妇代会主任、各社区妇联主席，
及各村、社区的计生户长。目的是提倡科学礼貌健康的生活
方式和行为，帮忙和引导辖区育龄妇女树立健康生活新理念，
增强自我保健意识，提高保健水平、生命质量和身体素质，
从而提升广大妇女的生活品质，营造良好的社会健康环境。

这天的活动由机构协助开展，机构属于，专业服务于*市亚健



康女性朋友。这天讲座的讲授人是，作为专家，在女性养生
健康知识方面有较深的造诣。相信这天听了讲座，在座的各
位必须受益匪浅。下面，就请为我们开始讲授，大家欢迎。

同志们，站在一个专家学者的角度，围绕“健康”这一主题，
加入游戏互动和诊断环节，就新时期科学健康生活应注意的
日常保健、养生调理等方面，向大家做了深入浅出的辅导，
这是指导大家加强自我保健，开启健康之门的金钥匙。让我
们再次以热烈的掌声向ta表示感谢!

期望透过此次讲座，广大妇女干部能够进一步提高自我

保健意识，自觉养成良好的生活习气，加强运动锻炼，从而
以强健的体魄、健康的生理、充足的精力投入到工作和生活
中去，并将所学到的知识向广大育龄群众进行宣传。我衷心
地祝愿大家身体健康，家庭美满!

这天的讲座到此结束，散会。

健康讲座主持词开场白和结束语篇五

各位领导、老师、同学们：

大家下午好！

今天，我们实验三小开展“健康知识讲座”，主要目的是为
了增强同学们的保健意识，提高生命质量，普及卫生健康知
识，提倡科学、文明、健康的生活方式。

今天我们很荣幸地邀请到了__________的叔叔阿姨们来到咱
们学校这位是__________。

下面，让我们以热烈的掌声请____________为大家做讲座。



刚才，_______为我们进行了深入浅出的辅导，给大家上了一
堂生动的卫生保健课，使我们受益匪浅。________的讲座既
有理论高度，又有很强的现实针对性和指导性，是指导大家
加强自我保健，开启健康之门的金钥匙。通过这次讲座，我
们要进一步增强自我保健意识，自觉养成良好的生活、学习
习惯，加强体育锻炼，从而以强健的体魄、健康的心理、充
沛的精力投入到学习和生活中去，愉快地学习，幸福地生活。

同学们，______在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念
和健康知识，让我们再次以热烈的掌声对_______表示感谢！

祝大家身体健康，生活幸福！

活动结束，各班按顺序回教室。


