
最新团推优演讲稿三分钟幽默(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

团推优演讲稿三分钟幽默篇一

大家好!

首先我要感谢分行领导能给我这次展示自己、提高自己的机
会，当然这更是我向各位同事学习、积累经验的一次良好机
会。

我叫xx，现年31岁，本科学历，师职称，xx年参加工作，xx年入
行，先后在支行以及分行公司客户理财中心、机构部、公司
部任职，担任过储蓄员、所长、客户经理、产品经理，现任
分行公司部客户经理。

这次的竞职演讲，对我来说，意义非凡，对我们建行来说，
更是体现了建行不拘一格的用人机制。正如我96年刚入行时
所看到的感受到的，十一年来我们建行的那种在金融行业竞
争中从未停歇过战斗感，作为一名建行员工充分感受到了其
中的荣辱与兴衰，成功与骄傲。

时代在前进，二十一世纪的年轻人应该有二十一世纪自我要
求与觉醒。所以任何一种磨练与再造对我来说都是我工作生
涯的一次新的蜕变。我第一次参加工作是xx年，在邵阳市食
品公司。因当时公司人才短缺，仅工作半年就被公司派往娄
底市分销部负责全面管理与营销工作。从一个没有经验的到
一名优秀的.分销部管理者，从对管理、营销一头雾水到理性



地分析市场，让产品程度地抢占到市场份额，完成了我人生
的第一次蜕变。

年初，我怀着踌躇满志的梦想与营销工作对我的巨大魅惑应
聘到了新华社湖南分社，负责广告营销与信息采编。工作范
围面向全省。于是，我怀着广告订单与激情开始满世界跑。
下乡采访、到各个市市政府、军区、优秀企业去采编、营销
广告，成了我每天工作的主要内容。身挂摄像机、录音笔，
操一口比较流利的普通话侃侃而谈，这就是我当时的形象。
这种魔鬼式的辛苦、独挡一面的工作磨练让我在短时间内，
个人综合素质与营销谈判能力得到惊人的提高。这对我以后
的营销工作也带来了很大的推动与进展。

今天，我站在这里，作为这次竞聘上岗的积极参与者，我当
然希望在竞争中获得成功。但是，我也绝不回避失败。我的
演讲完毕。

谢谢大家!

团推优演讲稿三分钟幽默篇二

所以，第二个我主要讲的活动就是读书交流会和文学采风。
有个题外话，就是基于刚才提到的我们文学社的主要任务，
我其实那时候想了一个办法，就是让他们在qq空间上发表的
文章拿出来共享一下，只是后来失败了。所以才有了这个读
书交流会。读书交流会就是让大家畅所欲言的地方。交流包
括书籍名著、音乐电影等。上学期学校号召节约资源，不让
用大屏幕播放电影，那时候我们文学社刚好要搞个看电影的
活动，不让用大屏幕我们还觉得有些扫兴，就干脆十几个人
在一间大课室里，用两台笔记本电脑，关了灯黑漆漆的在那
里看。然后等到下一次读书交流会的时候，我才发现那种情
况不仅是非常适宜看恐怖片的，而且很能够激发他们的思维，
所以那次交流会是比较成功的。另外就是文学采风活动，对
我来说，这其实是一个幌子，在座有认识文学社的社员的千



万不要告诉他，这是你们社长在骗你们的。因为这类活动的
本意就是大家出去玩玩，互相认识认识，熟悉熟悉，不至于
在大街看到一个熟悉的面孔，而产生这样的对话：“你好面
熟啊，是不是文学社的?”，“是啊，我是文学社的
啊”，“不会吧，我也是文学社的，你是哪个文学社
的”“蓝草潭文学社的”，“啊，我也是蓝草潭的，真是太
有缘了”。至于能不能写什么赞美祖国河山之类的游记出来
那是另当别论，因为我们文学社的会员都不是余秋雨。

最后一个活动就是与校外机构的交流。上学期我们应华南理
工大学文学社的邀请，参加了由华南理工大学文学社与广东
外语外贸大学举办的征文比赛，并有会员获得了二等奖的好
成绩。另外，上学期本社社长应学校团委要求参与了广东省
作家协会的培训活动，在课上认真听讲，会上认真记录，并
作了必要的发言，以及同众多院校文学社进行了交流。回来
后认真做好汇报，及反馈了各种信息，交流的上课笔记等等。
做到了与外界文学机构比较好的交流结果。这当然是有点自
夸了。其实我认为与文学机构的交流这种东西，他是需要一
个持续的过程，也是一个长期的过程，就像外交一样。所以
说要说短短这一年的这些与外面的交流之后，就要我们文学
社成员的创作水平有很大提高，这其实是不切实际的说法。
比如，我的水平就是写写日记，写写短文，你却要求我去广
作协培训一两天回来之后就可以写一个长篇小说给你，这对
于我来说压力是很大的。就像我这么瘦，你突然给我吃一顿
大餐之后说“你给我长五斤肉出来，理由就是你吃了我五斤
米”。对于这样的情况，我只能说，请继续每天给我吃一顿
大餐，如果我吸收能力好的话也许一个月后我能长一斤肉出
来。

讲到这里，我想我的目的其实也是要宣传一下蓝草潭文学社。
尽管我们文学社几度濒临破产的时期，但是我相信这些年来
留下来的成员和干事都是秉着一股热爱蓝草潭文学社、热衷
于文学的激情坚持下来的。我们也是为了让这么多届的师兄
师姐的努力不至于白费，尽管情况不是那么乐观，我们这些



人都一直没有放弃，也是尽量要把文学社带到一个比较好的
发展方向。所以我们会继续努力的。谢谢大家!

大学入党推优演讲稿三

各位同学：

你们好!今天我无比激动、自豪和喜悦，因为今天我能为实现
入党而站在这里演讲。此时此刻，我想把自己入党的心路历
程展现出来，与同学们分享。小时候就喜欢听爷爷讲共产党
的故事，那时，我已模模糊糊地认识到，共产党员就要做到
为了革命事业，坚强不屈，永不叛党，不怕牺牲。

等上了中学，填升学报表的时候，我看到同桌骄傲地在政治
成面貌一栏里工工整整地写着她爸爸是党员，我心里羡慕不
已，我想：有一个共产党员的爸爸，孩子是多么光荣啊!现在
想起来，我也就是从那一刻起就有了入党动机。

后来，到了高中，我更是对党的热爱，每逢有同学入党，看
到他们在庄严的《国际歌》声中，面对党旗宣誓时，我也总
会有热血沸腾的感觉。

但是，仅凭这些，我对党的认识仍然很浅薄。直到有一天，
我从一本杂志上看到了一个百岁老人入党的故事，一位老人
在百岁之年又光荣入党，经新闻媒体报道后，他收到全国各
地600多封读者来信。有人问他：“您在百岁之年入党，是不
是想出风头?”老人回答：“我一身经历过几个不同时期，亲
眼所见，亲耳所闻，共产党伟大;二是共产党给了我第二次生
命，对我恩比天大;三是我年龄越来越大，对党的感情也一天
天增大，为此，我追求入党61年。”又有人问他：“你为什
么在党内腐败现象较为严重的时候，还要求入党?” 老人平
静地说：“依我看，党内腐败现象是中国少数人所为，我们
不能一叶障目，不见泰山，而对党失去信仰和信心。我在百
岁之年入党，除了了却终生夙愿外，再就是我始终坚信，只



有中国共产党，才能救中国，富中国，强中国!”多么朴实的
话语，却又包含着多么深厚的感情!一生的沧海桑田，都不能
动摇老人对共产党的热爱和追求。而我也是如此。。。

如今，来到大学，来到我们商丘学院，我对我入党的决定坚
定不移。不论这次我是否入党成功，我的激情不会因此而有
丝毫改变。当然，我也希望同学们能投我一票，因为，你们
的一票不只仅仅让我实现梦想，更是对我的一种肯定。

最后，我仍要呼吁，同学们投我一票吧。我的演讲完毕，谢
谢大家。

看了大学入党推优演讲稿还看了：

团推优演讲稿三分钟幽默篇三

尊敬的xxx：

我志愿加入中国共产党!(入党誓词) 第二段是党性.......

....................... ............................

请党组织在实践中考验我! 此致

敬礼

申请人： xxx xxxx年x月x日

团推优演讲稿三分钟幽默篇四

我叫覃玲，是湖南工程职业技术学院信息工程系电子信息技
术工程专业应用电子方向二班中一名普通的学生。209月递交
了入党申请书，参加了湖南工程职院第二十四期入党积极分
子培训班，加入共产党，是件光荣且严肃的大事，很荣幸我



有这个机会能作为一名推优入党分子，成为一名共产党员的
美好愿望在我心里早已萌生。所以能够成为中国共产党的一
员是我在学习和生活中努力奋斗的目标。 2009年9月来到湖
南工程职院，翻开了我人生征程崭新的一页。我对着新的目
标开始了新的奋斗和跋涉。入学不久，我就怀着十分激动的
心情向党组织递交了入党申请书，从此我抱着为共产主义事
业奋斗终身的决心，时时处处用党员的标准严格要求自己，
我没有辜负老师和同学的希望，踏踏实实工作学习，经常为
同学做一些力所能及的事，关心同学们的学习和生活，在各
方面起到表率作用。

在参加入党积极分子培训的学习中，虽然上课的时间不长，
但是对于我来说，收益却挺大。本人对党的知识在原有的认
知基础上有了更深入和真实的认识。其中很重要的一点，就
是共勉的作用吧。看着这么多同学和我一起学习，更看到了
我党坚实的群众基础。对自己心里的触动很大，也感觉到自
己的基础知识有所不足，在培训结束之后，本人并没有停止
学习，而是更加努力地学习党的三个代表，更加深入的了解
马列主义，毛泽东思想.邓小平理论。学习党课也让我明白了，
要做一名合格的优秀党员，也要有坚定的控制力，尤其是自
控能力。

在学习专业的基础上，我也没有松懈，上课努力听讲，尽量
消化自己学过的知识，认真学好专业知识的同时也注意自己
其他方面知识的学习，尽量提高自己的综合素质。

努力在思想上启发提高我的政治觉悟，每月积极递交思想汇
报，在湖南工程职院第二十四期入党积极分子培训班顺利结
业并获得了“优秀学员”的称号，培训班结束后还参加了文
明督查岗监督活动，很荣幸我有这个机会能作为一名推优入
党分子，积极参加党的活动是为了创造各种有利我成长的机
会，使我在政治上日趋成熟，在组织的关心教育下，不断的
学习，不断的提高，不断的实践，不断的收获。长时间的学
习和深刻的思考以及广泛的社会实践，使我入党的愿望更加



强烈，信念更加坚定。我深深懂得，人只有树立正确的人生
观，树立远大理想，无止境地追求，才会生活得更有意义。
我以更高的标准要求自己。在思想上积极进取,努力向党组织
靠拢，认真学习马列主义毛泽东思想，党的章程，对党的认
识逐渐清晰，同时我也知道，我对党的认识仍较肤浅，需要
不断学习与锻炼来提高自己。党组织考验我，帮助教育我，
我参加党校的培训班学习，我的政治理论水平得到很大的提
高，对党的认识又有进一步提高，更对我的入党动机端正有
了很大的帮助。我对党组织更加向往，对加入中国共产党的
渴望愈加强烈，无时无刻都用党员的标准要求自己，磨砺自
己，如饥似渴的学习党的理论，用这些强大的武器指导我的
前进。

日常工作上，在担任了快两年的副班长以来，以身作则，尽
自己的能力为同学们服务，能够逐渐与各位同学建立良好的
关系。努力做好老师的左右臂，为老师分担解忧。作为一名
推优入党分子，作为一个向党组织靠拢的人，工作方面一定
要全心全意为人民服务。在2009年下学期至上学期获得
了“院学生优秀干部”的称号。我相信无论在过去.现在还是
在将来，我都以足够的力量继续我的职责，坚持并且还要做
到更好。

入学以来，我一直以自己的父母为榜样，他们努力的工作不
仅让我感动，更促使我自己努力学习，为了对的起自己，更
要对的起父母，我一直安静的学习着，坚持着自己的理想，
坚持着自己的行动，我总是相信世界是公平的，困难的背后
总是以幸福来抵押。我不愿意让自己的脑袋空洞，对于每个
人来说，脑袋空洞是对自己的一种残忍，为了让自己的脑袋
填充更多的知识，为了对自己负责，我努力的学着，时刻保
持清醒的头脑。不用在乎外界的想法，坚持着自己的行动，
无论风吹雨打，我依然前行。事实证明：我做到了，在大一
的一年努力下，我获得了“国家励志奖学金”。我为自己感
到自豪。纵然如此，学习过程中还是看见了自己的不足，专
业知识需要更多的实践，看见各位学长们作出的成绩，在我



心里：早早的下了决心，将来我也可以。在生活中当好带头
模范作用，综合能力要不断的得到提高。

在生活上，本人有良好的生活习惯，与舍友们愉快.和谐相处。
从不和舍友起摩擦，保持个人和宿舍的卫生，性格开朗，积
极参加活动。

我是沐浴着党的阳光,在党的教育下成长起来的.在成长的历
程中,我深深感受到在党的领导下,在全国人民的共同的努力
下,祖国所谱写出的一曲曲绚丽的华章。 我生长在一个普通
的农民家庭，我的父亲是一个很朴实的农民工，从小父亲就
给我讲党的历史，党的纪律，还教我唱党歌。父亲告诉我：
今天的幸福生活来之不易，是无数的先烈用生命换来的。中
国共产党领导人民推翻三座大山，建立了新中国，领导人民
走向富强。使我深深体会到“没有共产党就没有新中国” 作
为一名时代青年，一名入党积极分子，一名即将跨入党组织
大门的我。我坚信在中国共产党的领导下，通过全国各族人
民的共同努力，祖国发展一定会蒸蒸日上，小康社会一定能
实现，我相信伟大祖国的明天会更美好。

姓 名：vv

班 级：zz

xx年x月x日

团推优演讲稿三分钟幽默篇五

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!

今天是我进行竞聘演讲的日子。我首先感谢领导给我这次竞
聘的机会,感谢同志们对我的信任和支持。我个性温和，但充



满激情；我做事稳重，但不张扬；我为人正直，但不固执。

我已经步入人生的不惑之年，在这充满生机和活力的新世纪，
机遇和挑战并存。我常常门心自问：“我还该不该有自己的
梦想，我还有没有梦想?我的梦想在哪里?”我深思过，也傍
徨过、惆怅过。凭心而论，我工作时间虽长可人生平几而普
通。二十多年来，我一直默默无闻地工作，是这次竞聘上岗
的机会又一次唤醒了我沉睡的梦想。我没有辉煌的过去，但
是，我会把握好现在和将来。为此，我来这里展示自我，让
大家认识我，帮助我，进而喜欢我，支持我。我这次竞聘具
有五个优势：

1、有丰富的机关工作经验。我在机关工作近二十年，特别是
在基层科的十多年里，我能服务好基层，并得到了基层同志
的认可，有丰富的基层工作经验。

2、有较强的工作能力。在日常生活和工作中，我能不断加强
个人修养，以“明明白白做人，实实在在做事”为信条，踏
实干事，诚实待人。在领导和同事的关心帮助下，我的组织
协调能力、判断能力、办事能力都有了很大提高。

3、有乐于奉献的敬业精神。我出生在农村，种过田，进过厂，
吃过苦。我爱岗敬业，不管干什么，干一行爱一行，努力把
工作做得更好。

4、有一定的写作能力。我喜欢看书读报，在平时的工作中，
也撰写一些信息、先进事迹、经验材料和调查报告，具备较
好的文字功底。

5、是有较大的.年龄优势。我正值人生中年，身体健康、精
力旺盛、敬业精神强，能够全身心地投入所热爱的工作中去。

假若我有幸竞聘成功，我将不辱使命，努力工作：



一方面加强政治理论知识的学习，不断提高自己的政治理论
水平；另一方面加强业务知识的学习，不断给自己“充电”，
尽快完成角色转换，胜任本职工作。

在工作中，向领导多请示多汇报，真正做到工作到位不越位。

我将兢兢业业，踏踏实实，吃苦肯干。

今天，我是本着锻炼、学习、提高的目的来参加竞聘。如果
我竞聘成功，我会努力；如果我竞聘不成，我会更努力。我
相信，只要努力，我们才会有进步。

谢谢大家。


