
给对象的保证书(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

给对象的保证书篇一

一、女友不论什么时候什么地点发来短信，必须回复！

二、女友打电话让帮忙做事，必须当作首要任务，一定第一
时间完成！

三、女友夜里睡不着，发来短信或打电话要陪她聊天，不能
拒绝，即使再瞌睡也要坚持到最后一刻！

四、女友要求陪着逛街，一定不能喊累叫苦，陪着她一直转，
她累了要背着她或去休息！

五、无论何时何地，一定要牵着女友的手！让所有的人都看
到她是你的！

六、如果看到美女，目光在其身上停留不能朝过两秒钟，还
必须夸女友比她好看！

七、无论什么时候都不能对女友凶，心情再不好也不行！不
能拿女友出气！

八、更不能打女友，你没有权利打她，打女友永远都是丢人
的事！即使她把你气的要命也不行！

九、要时常向朋友们夸自己的女友有多好！多体贴！多温柔！



十、要经常给女友买东西作为关心，即使你的东西再不值钱，
但在女友那里看来却是重金难买的宝贝！

十一、要时常给女友发短信或打电话问好，关心一下！

十二、要绝对听从女友的话，让你干嘛你干嘛！不能使性子！

十三、要不让寂寞缠着女友，要让她感觉到你一直在她身边！

十四、要包容她，她心眼小，因为她心中只有你，所以要包
容女友！

十五、不惹女友生气，她不开心时要努力哄她逗她，直到她
开心为止！

十六、要让她有安全感，不要她受到任何伤害！

十七、为女友可以放弃一切，生命中只有女友最重要！

十八、要时刻记得女友的.生日！并且在她生日那天做第一个
送去祝福的人！

保证人：xx

20xx年xx月xx日

给对象的保证书篇二

亲爱的老婆大人：

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整
整一个晚上的'反思。当然，期间一直在不停呕吐。3月份，
我坐场喝酒38次，平均一天1.27次，场数频繁，串场喝酒呈
上升趋势，与2月份相比次数明显增多。其中，大醉10场，中



醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率与2月份相比明显提升。
当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽
救。大醉后，我在酒店当众脱-衣闹笑话多次，在文化宫烧烤
摊同朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造成
了诸多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。对
此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡屡
重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！！所
以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还得
处理好多关系，所以下情况得例外:

一，有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二，有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！

三，有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四，有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝！

五，有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六，自己遇到不开心的杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七，有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！

八，咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！

九，前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了！！！

铭记妻恩，不忘戒酒。我志愿退出喝酒队伍，我不再遵守喝
酒规律，不再维护酒场秩序，任何场合拒绝酒精，主动跑路，
敢于装病，积极钻研各种躲酒策略，有事约会到茶馆，应酬
时，男人多，就坐女人堆，女人多，就坐小孩堆，逃不掉坐
角落堆，席间不发言，不引人注意，勤上厕所，不给酒精任



何机会，不敬酒，不主动，别人喝多了帮忙抬他去厕所，提
高身体素质从我做起，珍惜生命，远离酒局！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

给对象的保证书篇三

xxx：

我要向老婆和父母忏悔，因为我在近两年内一直深陷泥潭，
迷失自我。长达几年的缺开生涯让我失去了睿智，变得不思
进取，颓废不堪。我心中一直亏欠我的父母、老婆以及儿子，
对他们缺少更多的关爱。令人庆幸的是，她们以及身边的朋
友一直没有放弃我，时刻对我敲响警钟，使我在今天能够如
梦初醒，逆转人生！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

给对象的保证书篇四

亲爱的：

从今天开始再不喝酒了！以下情况例外：

一，有朋自远方来，得喝！

二，朋友远行，要饯行。得喝！

三，朋友难得相聚，得喝！



四，有亲朋好友的喜事，高兴，得喝！

五，碰到不开心的事，借酒浇愁得喝

六，有人请，要给面子，得喝！

七，请人喝酒，要陪好，得喝！

八，昨天喝醉了，难受死了，今天得透透，得喝！

我保证：除以上八条外，今后再也不喝酒了。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

给对象的保证书篇五

我向我亲爱的老婆大人保证：

1、老婆永远是对的。

2、如果不是，那一定是我想错了。

3、如果我没想错，那一定是我听错了。

4、如果2、3都不符，那就遵守第1条。

我承诺：

1、老婆的话全听。（包括不对的）

2、shopping全陪。（包括男士止步的）

3、剩饭全吃。（包括馊掉的）



4、收入全交。（包括非法的）

5、家务活全包。（包括给老婆按摩）

并附加承诺如下：

1、老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩，不得有不理不睬之行
为。

2、老婆购物时要勇于付款，多加鼓励，不得有不情不愿之行
为。

3、老婆洗澡时要量好水温，抓痒挠背，不得有贪图淫欲之行
为。

4、老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩，不得有还手瞪眼之行
为。

5、老婆不在时要朝思暮想，守身如玉，不得有偷鸡摸狗之行
为。

6、老婆训诫时要两手紧贴，立正站好，不得有心不在焉之行
为。

7、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用，不得有奢侈浪费之行
为。

以上承诺，本人保证身体力行，请各位监督，特此为据！！

保证人：xx

20xx年xx月xx日


