
早操活动方案 幼儿园早操比赛活动主持词
(实用5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么我们该如何写一篇
较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

早操活动方案篇一

尊敬的各位家长、各位老师、亲爱的小朋友们：大家好！在
这晴朗的初冬、在这金菊盛开的季节，我们怀着激动的心情
迎来了20xx年幼儿早操比赛。首先，让我们以热烈的掌声欢
迎各位家长的到来！为了培养孩子们对早操的兴趣，促进幼
儿身体动作的发展，增强幼儿体质，培养他们初步的竞赛意
识和集体合作精神，我们以“快乐的早操健康的我们”为宗
旨，精心筹备了这次早操比赛。这次早操比赛，充分体现了
幼儿园课程标准，贯彻了国家颁布幼儿园《纲要》“健康第
一”的精神，遵循了孩子身体发育规律，使孩子们在动作的
协调性、肌肉的柔韧度、意志力方面得到了锻炼，同时培养
了孩子的积极情感、社会交流、合作团结、规则意识和自我
保护能力。每班的师生们都认真准备了两个月的时间，孩子
们跟着老师练习新动作，排练不同的队形，大家都希望以的
姿态展现在我们爸爸、妈妈的眼前。本次活动分两个步骤：

一幼儿早操表演

二亲子活动

1早操表演：师生精神情绪饱满、组织纪律好、动作到位整齐、
内容编排合理、示范动作标准等。

2亲子活动：我知道平时家长们都比较忙那么今天您都来了就



好好的和你家的小宝贝高高兴兴玩一下吧。

好了，我们的小选手们都迫不及待的想上场展示他们的风彩
呢！最后，预祝我们的早操比赛取得圆满成功！现在我宣布
吉馨康幼儿园20xx年上学期早操表演正式开始！

看了孩子们精彩的早操表演，家长朋友们，你们说我们的孩
子棒不棒？让我们等会伸出热情的双手给孩子一个温暖的鼓
励！

第二个出场的班级是大班，大班小朋友共有幼儿43名，其中
男孩23人，女孩20人。他们的带队老师是李老师。李老师幼
师专业，从事幼教工作6年是一位专业技能扎实、经验丰富的
老教师。大班小朋友在李老师的带领下一个个迈着整齐的步
伐走进场来他们的口号是：大班大班我最棒，健康快乐活力
无限！在比赛中孩子们面带微笑，精神饱满，在节奏欢乐的
乐曲声中每个幼儿都动起来了，每个幼儿都十分投入。大家
都希望自己班级是最棒的。

各位家长朋友，经过紧张的早操展示，我们的表演刚一段落，
下面通过本次活动，我们的目的是培养幼儿对早操活动的兴
趣，并喜欢参加体育活动，每天都能积极、愉快的参与早操
锻炼，从而增强幼儿动作的协调性和灵活性。平时在家家长
们也要多注意让孩子多参加体育锻炼，增强免疫力，从小拥
有一个健康的体魄，拥有健康才拥有快乐。这场表演，让我
们看到了每个班级幼儿的早操水平都有了很大的进步，从老
师到幼儿他们精神饱满、动作优美，通过这次早操比赛活动
使幼儿喜欢参加早操活动，增强了身体素质，培养了幼儿积
极参加集体活动，团结合作，相互配合，热爱集体荣誉的高
尚品格。各位家长朋友，20xx年上学期中班早操比赛到此结束！
再次感谢家长朋友们的光临！



早操活动方案篇二

尊敬的各位家长、各位老师、亲爱的小朋友们:

大家早上好!

带着丰收的憧憬，迎着十月的桂香，走进多彩的季节，走进
童真的`世界。

在这金菊盛开的季节，我们怀着激动的心情迎来了“我健康，
我快乐”20xx年早操比赛。首先，让我们以热烈的掌声欢迎各
位家长的到来!

为了促进幼儿身体动作的发展，增强幼儿体质，培养他们的
合作精神和团队意识，我们以“我健康，我快乐”为宗旨，
精心筹备了这次早操比赛。为了这次早操展示我们每个班的
老师和孩子们都认真准备了一个月的时间，老师们放弃了很
多休息的时间，孩子们跟着老师练习新动作，排练新的队形，
在这里让我们把热泪的掌声送给我们的老师和孩子们!

园长讲话：首先有请王燕园长致开幕词。掌声有请……感谢
王园长的精彩致辞。

小班的小朋友，他们仅仅入园一个月的时间，有的人还在逐
渐地适应了幼儿园的集体生活，他们也在这一个月的时间里
进行了早操的学习，下面让我们看看他们的精彩表演。掌声
有请!请中班组的小朋友做好准备。

小朋友，你们觉得小班的小朋友表演得好不好?那让我们再次
把热烈的掌声送给小班组的小朋友们!

早操活动方案篇三

尊敬的各位家长、亲爱的老师们、小朋友们： 大家好！！追



逐十月的和风，沐浴金秋的阳光，今天，花朵格外耀眼，每
一朵都像孩子们灿烂的笑脸。今天，小朋友格外漂亮，每一
双眼睛都投射出坚毅的光芒和不可忽视的力量。听，今天的
二幼欢歌俏语，笑声荡漾。今天操场上是一片欢乐的海洋。
那小朋友们知不知道今天早上汇聚在一起将要举行什么活动
吗？那小朋友们会做新早操吗？我们为什么要做早操呢？
（互动问答）我们不光是要做这些运动来锻炼身体，还要从
每天的晨间活动和早操开始，认真做好，把我们的身体练得
棒棒的！你们能够做到吗？好，现在掌声有请我们亲爱的南
园长为早操比赛致辞。

二、园长致开幕词。

三、比赛开始

看，运动场上的队伍气势庞大，小朋友们个个精神抖擞，他
们整装待发，跃跃欲试，等不及了。那现在就开始我们的比
赛吧！

1、首先第一轮上场的是：大一、大二、大三、大四班

瞧！整齐的步伐踏着他们的坚定，灿烂的微笑写着他们的热
情。为了这次比赛，他们天天刻苦地训练，毫不松懈，今天，
他们一定能获得突出的成绩。请这四个班级在各位老师的带
领下入场。

2、接下来上场的是大五、大六、中一、班的小朋友，看！他
们穿着整齐的服装，个个精神饱满，对参加这次运动会充满
了信心，决心在运动场上积极拼搏，个个争光，为班级增添
光彩。让我们用掌声一起为他们加油吧！

4、现在站在场上的是中五、小一、小二班的小朋友，一个月
的生活，学习，他们逐 渐地适应了幼儿园的集体生活，他们
也非常喜欢我们的新早操，瞧，踏着坚定的步伐，灿烂的微



笑写着他们的热情！祝愿他们在这次体操比赛活动中体会到
运动的快乐让我们一起观看他们的比赛。

四、结束语

到园参加此次活动的家长表示衷心的感谢，再次祝愿小朋友
们健康快乐！请大家一起记住：我运动，我健康，我快乐！

秋季期体操比赛圆满结束！谢谢大家！

早操活动方案篇四

a：尊敬的老师们

b：亲爱的小朋友们

c：大家早上好!

a：带着丰收的憧憬，迎着十月的桂香

b：带着世纪的豪情，满怀幸福的渴望

a：今天，我们相聚在这里，共同举行“庆国庆”早操表演

b：生命在于运动，为了展示我们幼儿园的风采，我们的老师
牺牲了 许多休息时间，精心设计，精心编排。

a：而我们的小朋友们，也不怕苦不怕累，放弃了许多玩的机
会，坚 持训练。

b：经过一个月的训练，我们的小朋友变得更能干，更自信了。

二、 早操表演



a：最红的彩霞升起在早晨，最甜的彩梦做在金秋

b：做进多彩的季节，就走进了童真的世界，我宣布：

合：实验幼儿园“庆国庆”早操表演的顺序，请各班做好准
备：第一场 (小班年级组) 第二场 ， (大一班、 大二班)
第三场 ， (中班年级组) ， 第四场(大三班、大四班) 。

b： (请小班年级组进场) 现在站在场上的是小班的小朋友，一
个月的生活，学习，他们逐 渐地适应了幼儿园的集体生活，
同时感谢为小班编排律动的老师，她们是：穆雪、苏芳以及
小班全体老师。下面让我们看看他们的精彩表 演。

a：小朋友，你们觉得小班的小朋友表演得好不好? (请大一、
大二班进场)

a：大一、大二班是一支训练有素的队伍，他们个个步伐矫健，
(精 神)对早操表演充满了信心，我们也感谢为大一、大二班
编排律动的 老师，她们是：马洁、李丽丽以及大一、大二班
的老师们。

a：真不愧是大班的小朋友，真棒，下面有请团结向上的中班
年级组 进场， 一起欣赏他们的精彩表演， 感谢为中班年级
组编排律动的老师， 王瑶，万秋艳以及中班全体老师。

b：让我们用热烈的掌声感谢中班小朋友精彩的表演。 (请大
三、大四班进场)

b：站在场上的是一个英姿飒爽的大三、大四班，他们个个精
神抖擞， 祝愿他们能取得好成绩，同样感谢为大三、大四班
编排律动的老师， 他们是：马洁，李丽丽以及大三、大四班
的老师们。

a：实验幼儿园“庆国庆”早操表演到此结束，感谢各位老师



的大力 支持，感谢小朋友们的精彩表现。

合：小朋友们，再见!

a：请各班有序回班。

早操活动方案篇五

为了落实实施方案，培养学生积极参加体育锻炼，养成良好
的生活习惯，有效增进学生身体健康。根据我校实际情况，
制定寄宿学生早操活动方案如下：

一、晨练时间和形式

1、每周二至周五早6：40至7：20为寄宿学生早操时间。

2、每天活动由生活教师和值日教师组织，以跑步为主，也可
适时的开展丰富一些多彩的体育活动。

二、集合和解散地点

1.本校校内

集合地点：旗杆下面。

解散地点：返回集合地点解散。

三、跑步路线

本校操场

四、晨练考勤

1.寄宿学生不得无故缺勤，不能晨练者须事先向生活教师请
假。



2.学校对寄宿学生早操出勤情况进行考勤，学校领导不定期
对学校早操工作情况进行抽查。学生早操无故迟到、缺勤累
计超过应晨练次数的1/10者，本学年测试成绩按不及格处理。
本学年满勤的学生测试成绩加5分。

五、工作要求

1.学校要认真做好此项工作，学校早操工作校领导总负责，
生活教师和值日教师是第一责任人。

2.跑步训练必须按照学校指定线路进行，不得中途提前解散
或抄近路跑回解散地点；其他形式的体育活动在学校操场进
行。

3.寄宿学生早操每周二至周五必须坚持，特殊天气晨练活动
暂停。

4.值日教师要按时出勤，履行岗位职责，提前到达出操场地
参与管理。


