
爱国演讲稿高中(优秀10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱国演讲稿高中篇一

发展红色旅游，深入开展爱国主义和革命传统教育是党中央
做出的一项重大部署，是推进革命传统教育、弘扬伟大民族
精神、促进思想道德建设的一项德政工程、民心工程、文化
工程，是加强和改进青少年思想道德建设的重要载体和途径。
把“红色之旅”确定为第十三届青少年爱国主义读书教育活
动的主题，意义重大。我们要充分认识开展“红色之旅”青
少年爱国主义读书教育活动的重要性、必要性，把这项活动
摆上议事日程，精心组织，认真实施，努力为培养和造就具
有高尚思想品质和良好道德修养的新一代接班人。

本届“红色之旅”读书教育活动时间安排为：20xx年12月
至20xx年2月，为宣传动员、组织报名阶段；20xx年3月至5月，
为组织读书、开展活动阶段；20xx年6月至7月，为评比推荐先
进典型、总结表彰阶段。

为配合开展这次读书教育活动，全国组委会编辑出版了《红
色之旅》四种版本的读本，作为活动的主要用书，提供给广
大中小学生阅读使用。小学低年级、小学高年级、初中生三
种版本均为4.9元/册，高中生版本为5.9元/册。学生自愿征
订该书，各中小学要做好该书的征订发行和读书征文竞赛的
组织工作。各学校于3月1日前将读本征订数上报县教育局基
教股（电话：xxxxxxx）。

小学低年级学生要以读书和听老师辅导讲解为主，了解读本



内容，同时开展适合其年龄特点的小游戏或小竞赛。小学中
高年级学生和中学生在认真读书的基础上，积极参加学校组
织的各项活动，并结合个人体会写一篇作文，通过老师讲评
和同学间的交流，进一步深化读书活动的成果。

在认真读书和参加活动的基础上，由学校根据学生的一贯表
现，按参加人数2的比例，评比在读书活动中表现突出的、品
学兼优的学生，填写推荐表。学校教师对学生的作文进行评
审，按2的比例选出优秀作文，并加注辅导教师评语。各中小
学要将组织读书教育活动中的成功经验和做法撰写成文，与
推荐表、学生作文一并于20xx年4月20日前上交县教育局基教
股。

县委宣传部和县教育局、省读书活动组委会、全国读书活动
组委会将对读书教育活动中涌现出的优秀组织工作者、优秀
学生和优秀辅导教师进行表彰奖励。全国组委会拟于20xx年
暑期在北京召开表彰大会，对各省获奖的学生、教师和组织
单位进行评比表彰。

在组织开展“红色之旅”读书教育活动中，各中小学要在总
结过去读书教育活动的经验基础上，广泛采用青少年喜闻乐
见的形式，充分激发、调动学生参与活动的积极性，不断增
强活动的实际效果。要充分利用我县丰富的红色旅游景点，
组织开展丰富多彩的纪念活动和宣传教育活动；要把“红色
之旅”读书活动与开展新“三好”活动紧密结合起来，激励
广大青少年学生继承革命先辈的遗志，争做“四有”新人，
为家乡的跨越发展，为祖国的繁荣富强，为中华民族的伟大
复兴贡献智慧和力量。

爱国演讲稿高中篇二

大家好!

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都



具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。

爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，
关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是
爱国主义的表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民
族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。

只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进步做出
更大的。贡献。少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应
时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的
情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟
大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不
息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。

今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献
自己的力量!

谢谢大家!



爱国演讲稿高中篇三

沙漠之中怎么会有泥鳅?仙人掌怎么会怕羞?印地安的斑鸠，
怎会学人说话?一个个稀奇古怪的问题，人们都会回答：“这
不可能!”可是，兴许某一天的早晨这一切成真了呢?的确，
祖国的明天以及未来都是一个无法估量的未知数啊!历经沧桑
的祖国已逐渐摆脱千年坎坷，走向繁荣昌盛，正以崭新的姿
态向世界人民宣布，中国，正昂首阔步走向世界，走进生机
勃勃的春天。

翻开爬满藤蔓植物的历史巨谈，里面记载着中国所走过的路，
记载着千年坎坷，百年耻辱。中国从被人轻蔑到被人赞扬，
从人称所谓的“东亚病夫”，到日渐辉煌的新中国，改革开
放二十年，中国从低着头到昂起头，走过了多少艰难的路程，
是八百里长征吗?不，远远不止!在我们这个曾经被乌云笼罩
的地方，现在，又有一轮更鲜红的太阳从海的那一边升起，
这就像一个生命的重生，不是吗?忆往昔峥嵘岁月，祖国母亲
曾经平静，曾经奔腾，有过刀光剑影，血雨腥风，有过轻歌
曼舞、太平盛世。她经历了太多风霜雨雪，她讲述着历史的
荣光，在滚滚东逝长江旁，在滔滔奔涌黄河边，站起了一个
东方古老民族。从元谋人到北京人，从仰韶文化到到半坡文
化，她理智地诠释着一个勤劳能干的民族如何创造辉煌灿烂
的文明。

指南针辨东西南北，地动仪测春夏秋冬，造纸术传递文明成
果，丝绸之路留下开拓者足迹，南洋碧波保存冒险者帆影。
多少华厦儿女，以赤诚之心，推动历史进程，演绎时代的更
替，祖国的文明历史，闪烁着璀璨文明之光，向世界各地播
撒文明的种子，不用春风，将它唤醒。可是，外国侵略者早
已垂涎于中国的物华天宝，用猥亵的目光打量着你洁白的胸
膛。一把大火将圆明园化为灰烬，一辆马车驮走了敦煌石窟
的艺术瑰宝，一个个不平等的条约，将祖国推向深渊，将她
的肢体分割。祖国母亲心在滴血，在流泪。此时，无数英雄
儿女挺身而出，进行了不屈不挠的抗争，终于迎来了东方红，



太阳升，一唱雄鸡天下白。抛弃厚重的耻辱，中国，不再是
昨日任人宰割的弱者!昂起头颅，挺起铮铮傲骨，显出傲然的
气魄，已走过严冬，迎着世纪的春风，走向繁荣富强。

年的月日，在北京天安门前，毛泽东主席的一声“中华人民
共和国从此成立了!”的庄严宣告，您从此就诞生在这个世界
上。你开始改写中国的历史，开始改变亿万中国人民贫困落
后的命运，从此，你就开始走向世界、走向未来。为实现工
业、农业、国防、科学技术、“四化”建设，千百万的人民
大众在您的领导下浴血奋战，敢与日月争辉。谁不惊叹祖国
改革开放二十年来的巨大变化?神舟五号飞向太空，核潜艇巡
逻海防，战机遨游长空，高速公路纵横四方，增长了，人民
生活改善了，国际地位提升了。我们决不夜郎自大，决不固
步自封。历史必将称颂改革开放，必将文明火炬传递，使我
们的千秋伟业更上一层楼。穿过时光的隧道，在十六大精神
的指引下，在新的党中央集体领导下，祖国又瞄准了统一大
业，深情地呼唤海外游子的回归。

如今，香江两岸紫荆花盛开，濠江上下荷花飘香，煦暖的春
风终将吹遍宝岛内外，龙的传人为之欢欣鼓舞，心潮澎湃。
我们期待世界和平，两岸同乐。这是大势所趋，人心所向。
我们的祖国，以矫健的步伐迈过了风风雨雨个春秋。她日新
月异的变化，引来全世界的注视。高科技的拥有，国防力量
的强大，申办奥运的成功使那些对中国虎视眈眈的世界列强
们不约而同地记起拿破仑的警告：“别去碰亚洲那只雄狮!”
作为中国人，我为强大的祖国感到欣慰。正是她的繁荣富强，
使中国人能在国际舞台上抬起高贵的头颅;使奔流着赤诚热血
的中国人的身躯，能在国际竞争中牢牢站稳。这一切的一切，
使中国不再受到歧视，使每一个中国人都能昂首挺胸、扬眉
吐气。半个世纪的历程，我们由过去的东亚病夫已变成为屹
立在东方的巨人亚洲雄风正席卷全球。

在新中国向光辉灿烂的明天徒步前进的征程中，有过深深令
人感慨的足迹，有过款款深情的步伐。坚持到底，一点点登



攀，终于走上了那属于我们的世纪大舞台!毛主席曾说过：世
界是属于你们的。中国的前途是属于你们的。是啊!如果时代
的长征上缺少了我们这一批批新的接班人来开创，那么，祖
国就会显得黯淡无色，反之，有了我们五彩的点缀，才有铺
满鲜花的大好前途!为了明天，让我们今日一步步走稳，定下
明天的基础。在明天的奋斗旅程中，就会留下更多的历史，
更多的昨天，今日和明天。作为年青一代，我们坚信，走向
世界的祖国明天会更好，沐浴世纪春风的祖国人民，明天将
更幸福。让我们相约山花烂漫的季节，再为伟大的祖国高歌
一曲。

爱国演讲稿高中篇四

你们好！

我们伟大的祖国有悠久的历史，灿烂的文化和勤劳的.人们，
我们在这样的国度长大，怎么样做才算是爱国呢？爱国，不
一定要做出什么惊天动地的大事，只要从身边小事做起。

当你把自己的红领巾洗得干干净净，戴在脖子上，看着它迎
风飘扬的时候，这是爱国。

着为祖国做贡献，所做的一切都是有意义的。

我表妹小小年纪就懂得爱国。那天夜晚，我们全家人坐在一
起吃着香喷喷的晚饭。我一看表妹的样子就知道她已经吃不
下了。我对她说：“惜若，如果吃不完的话就把碗放下
吧。”她一听，立马跟我唱反调：“姐，我们不能浪费食物。
这是农民伯伯辛辛苦苦给我们种的，我们怎能不珍惜他们的
劳动成果呢？你知道这是他们挥洒了多少汗水才得来的吗？
人家袁隆平爷爷也珍惜粮食呢！”说完，她又端起碗猛吃起
来。顿时，我觉得惜若真是个傻女孩，傻得那么天真，傻得
那么可爱。



爱国是节约，是环保，是为中华之崛起而读书。爱国，要从
身边小事做起。让我们努力学习，共创祖国更美好的明天！

爱国演讲稿高中篇五

我爱我的祖国！一九四九年的十月一日，下午两点，毛主席
在北京的天安门城楼上宣布：“中华人民共和国，中央人民
政府，从此，成立了！”从那一刻起，中国的十四亿人口过
上了新时代的生活。

我爱我的祖国！现在的中国，繁荣富强，不像以前的中国，
连没有中国一个省大的日本，都敢来欺负我们中国！

我爱我的祖国，抗日时期，多少人民英雄流血牺牲，这美好
的生活来的是多么不容易啊，同学们，让我们珍惜这美好的
生活吧！我是在我的家乡渡过这美好的生活。

我爱我的家乡，我的家乡就在那中国东北的冰城，它是黑龙
江省的省会。

我爱我的家乡！它被称为东方的小巴黎，它的冬天最有特色，
雪花纷纷而降，同学们可以打雪仗、堆雪人，春天小草发芽，
夏天花儿怒放，秋天枫叶火红。

我爱我的家乡！冬天那五颜六色的冰灯摆满大街，那冰上游
乐场的项目品种齐全。

我爱我的家乡，我爱冰城，我更爱我的祖国，有了祖国才能
有家乡。住在冰城的同胞们，让我们爱祖国！爱家乡！

爱国演讲稿高中篇六

人间有句古话：“天下兴亡，匹夫有责。”虽然我只是位小
女子但是对于祖国，我们对它的爱丝毫不少于男子汉！我们



女子也要报效祖国，为祖国而努力！

祖国的锦绣山川、传统名俗孕育出一代又一代中华儿女，它
们是我们的母亲，是我们自信心的泉源！

作为一名中国人，我们最爱的是自己祖国。我们的祖国母亲，
是世界上最美丽、最伟大的母亲！

想一想，世界上最美丽最雄伟的画卷画得是什么？是祖国的
大好河山；世界上最动人最激励的诗篇歌颂的是哪个国家？
是祖国永恒的春天；世界上最勇敢与智慧并存的是什么人？
是一名中国人！

我们是炎黄子孙，我们要爱惜自身的黑眼睛黄皮肤墨发，这
是我们中国人独有的标志！我们拥有如此美丽的祖国，拥有
如此独特的外表，这是祖国母亲赐予我们的骄傲！

就让我们带着这股骄傲，努力吧！奋斗吧！为了祖国更好的
明天！

爱国演讲稿高中篇七

也许有人会说：我还小，等长大了再来吧!现在我们又能做什
么呢?这你就错了，爱国时时刻刻在我们身边，随地吐一口痰
看起来事小，能反应了你的素质，对国家的热爱。在国内是
一件小事， 在国外就是丢十二亿中国人的脸。爱国是把东西
和钱、甚至是生命给国家，而有的人砍国家、吃国家、拿国
家，国家会好吗? 有国才有家，爱国更要爱家。医生有家，
那是医院;工人有家，那是工厂;而我们中学生的家，就是我
们的校园。天下没有一个人不爱自己的家，正因为如此，才
要珍惜它，爱护它!校园是个神圣的地方，它是知识海洋里的
避风港，我们就是一只只小船;它是云朵，我们就是一颗颗雨
滴;它是沙漠中的绿洲，我们就是一朵朵小花;为了让校园更



美丽，那么就从小事做起。捡起一片废纸，帮助一位同学，
甚至认真听一堂课……这些微不足道的小事，正是爱校的体
现。如果人人都不捡纸，人人扔纸，却坐视不理，校园会美
吗?一张纸小的微不足道，但是，绳锯木断，水滴石穿，个个
扔，个个不捡，校园可不就变成垃圾站。反之，那就是爱校。
如果大家都认为爱校是自己的责任，从自身找原因，那校园
一定会变的更加美丽。

作为一名中国人，要为自己是中国人而自豪。让我们从小事
做起，为祖国、为校园贡献力量，这是我们应有的责任。

爱国演讲稿高中篇八

今天我讲话的题目是《爱国从身边做起》。

每一次站在庄严的五星红旗下，伴着雄壮的国歌声，我们都
会无比自豪，无尚骄傲！因为我们都是中国人，我们都无限
热爱我们的祖国！我们向国旗行礼，我们高唱国歌，这是发
自内心的浓浓爱国情。

有的同学可能会想：我的年纪这么小，怎样才能为国家出力
呢？其实同学们，爱国就在我们身边。爱国是无声的，是不
在乎任何形式的；爱国之情是无处不在的，它是浸润在每一
个生活细节之中的；爱国行为更是一种深入人心的自觉行为！

爱国无大小，处处是爱国。革命英烈抛头颅、洒热血，为革
命事业献出自己宝贵的生命，是爱国；党和国家的各级领导
干部，运筹帷幄，励精图治，富民强国，是爱国；中国人民
解放军高度警惕地守卫在祖国的边防、海疆，保卫国家和人
民的生命财产安全，是爱国；体育健儿英勇顽强、奋力拼搏，
为国争光，让伟大祖国的五星红旗一次次飘扬在国际体坛的
上空，这也是爱国；我们的父母亲，遵纪守法，在田间、在
地头、在岗位上精耕细做，创造财富，上交利税，是爱国；



我们的老师，淡泊名利，呕心沥血，诲人不倦，为祖国培养
了一批批合格的接班人，这也是爱国。

同学们，爱国从来就不是一个抽象的概念。作为学生的我们，
爱国首先要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每
一次作业。我们只有掌握了丰富的文化知识，才能在将来更
好地报效祖国。

作为学生的我们，爱国要从爱亲人爱我们的同学做起，向需
要帮助的人伸出友爱的双手，向取得成绩的同学说一声真诚
的祝福。因为，祖国的强大需要我们齐心协力，携手共进。

作为学生的我们，爱国要从爱校园爱家园爱我们的`环境做起，
主动去拾起一片垃圾，主动关上哗哗流水的水龙头，主动去
制止破坏公物的行为。养成良好的文明习惯，做文明学生，
管住我们的口，不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；
管住我们的脚，不践踏花草。共同建设一个宁静、有序、有
着良好学习环境的校园。

作为学生的我们，爱国还需要我们对祖国有一个正确的认识，
且不说我们的万里长城，且不说我们的四大发明，且不说我
们中华民族悠久的历史文化，建国以后，氢弹的炸响，令全
球为之震动，三峡水电站的修建，让世人为之瞩目，这一切
都在向世人展示，伟大的中国永远是挺立于世界之林的东方
巨龙！

同学们，我们要永远记住：以热爱祖国为荣，以危害祖国为
耻。让我们积极行动起来，养成良好的行为习惯、学习习惯，
将爱国之情溶入日常生活中来。从现在做起，从小事做起，
从身边做起，爱学校、爱父母、尊敬老师、团结同学、规范
个人言行、弘扬校园正气、不随地吐痰、不乱扔垃圾、见到
渍纸主动拾起、不说脏话、不打架斗殴、爱护公物、刻苦学
习、讲文明、树新风。这就是爱国最直接的体现和实际行动。



让我们真正把爱国之志变成报国之行，努力用优异的成绩来
回报我们的老师、我们的亲人、我们的祖国。今天为振兴中
华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

爱国演讲稿高中篇九

大家好！

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历史和文
化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化
而尽心尽力。

少年兴则国兴。我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国
的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立
民族自尊心与自信心！



谢谢大家！

爱国演讲稿高中篇十

今年是中国共产党建党90周年，说不尽90年的风雨兼程，道
不完90年的峥嵘岁月。对于我们党，我只能依稀从书本上阅
读着先辈们穿越血与火的历史烟云，感受着党历经建设与改
革的洗礼。我们是幸福的一代，得八方惠风，享四海春光，
但不意味着我们可以就此享乐。今天，历史的舞台依然要我
们有所作为，最光辉的事业依然要我们有蜡炬成灰的勇气与
执着。

那面镰刀与铁锤的红旗，映照着我们青春的脸庞，现在，我
们用坚韧的双手将它高高举起。我们从事着平凡的工作，但
我们努力干着不平凡的事业。因为，我们的每一滴汗珠，都
将成为旗帜上绚烂的红；我们的每一声呐喊，都将成为镰刀
与铁锤热烈的合奏！

我是一名普通的人民教师，三尺讲台，一块黑板，这就是我
的天地。没有鲜花的绚烂，也没有果实的丰硕，我是那一片
绿叶。我也许做得不够完美，但我会努力做到更好，因为我
把教师的职责与尊严凝刻在我的骨髓中，把教育事业的热忱
和使命镌刻成我生命中一条不息的河，更因为我把对党无尽
的热爱奉为呼吸奉为血脉，奉为永世无法割舍的崇敬和思慕！

每天面对学生，我们的学生，我的心中充满爱！因为他们是
新城市人的子女。他们的父母，那些坚韧而朴实的背影，没
有耀眼的光芒，没有虚华的外表。却像是夜空里的星星，黑
暗中的火种，用最默默无闻的方式，汇聚成灿烂的星空，燃
烧出美丽的图景。每当走上讲台，每当写下板书，每当执起
教鞭，我都会心潮澎湃。因为从他们身上我看到了知识对于
改变个人、改变家庭，乃至改变整个社会命运的无限的希寄。
每天，我都努力答好三份试卷，一份交给自己，一份交给社
会，最后一份交给我的学生。



我们需要用自己的善良、公正与责任去撑起一片明净的天空，
以春雨润物无声的方式去灌溉学生的心田。我珍爱着这份美
丽的职业，我选择平凡的坚守与对事业的执着，因为我心中
有爱，因为我心中永远奏响着镰刀与铁锤的乐曲。

我无悔于我的选择——青春无悔生命亦无悔！

最后，祝福我们伟大的党和祖国繁荣昌盛！

谢谢大家


