
念地藏经念 地藏经科注菁华心得体
会(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

念地藏经念篇一

地藏经是佛教经典之一，被视为救度众生的宝典。地藏经科
注菁华是对地藏经的精华部分进行解读和注释的书籍。我最
近读了一些关于地藏经科注菁华的文章，深受启发。下面我
将分五个方面介绍我的心得体会。

首先，地藏经科注菁华让我明白了众生的苦难与重生的可能
性。地藏经主要讲述了地藏菩萨如何以慈悲之心，帮助众生
从苦海中解脱。科注菁华对地藏经的内容进行了深入的解析，
解释了众生为何会遭受痛苦，以及如何通过修行和奉行佛陀
的教诲，获得超生之机。通过阅读地藏经科注菁华，我明白
了苦难的根源是由于众生的贪念、嗔恨和无明等造成的，而
通过信仰地藏菩萨并奉行他的教诲，众生能够在来世获得重
生的机会。

其次，地藏经科注菁华告诉了我生死轮回的真相和解脱之道。
地藏经科注菁华详细解释了生死轮回的过程和其中的机缘。
我从中了解到，生死轮回是众生因为业力和无明的缘故，在
死亡后又重新投胎，继续经历轮回的过程。而地藏菩萨通过
践行慈悲和行善积德，为众生提供了超度的机会，让他们得
以脱离轮回，走向解脱之路。通过修行和依靠地藏菩萨的加
持，众生可以超越生死的桎梏，实现永恒的解脱。



第三，地藏经科注菁华启示我人生的意义和价值。地藏经科
注菁华用深奥的佛理对人生进行了解读，让我认识到人生的
真正意义在于修行和帮助他人。众生在这个世界上的存在并
非偶然，而是有着自己的任务和使命。只有通过修持佛法，
明白众生的苦难，尽己所能去帮助他人，才能实现自己的人
生价值。在我看来，地藏经科注菁华提醒我们要提升自己的
修行，尽心奉献于他人，以及培养无私的慈悲心。

第四，地藏经科注菁华教导我要对众生充满慈悲之心。地藏
经科注菁华让我明白，地藏菩萨是一位极具慈悲心肠的菩萨。
他以无条件的慈悲之心，帮助众生度过苦难，帮助他们迈向
解脱之路。从地藏菩萨的忍辱、贤愚皆度以及对众生的深切
关怀中，我感受到了他对众生的深爱，并受到了他的榜样启
发。通过阅读地藏经科注菁华，我明白了要培养慈悲之心，
并且要时刻以地藏菩萨为榜样，尽自己的力量，去帮助那些
需要帮助的人。

最后，地藏经科注菁华提醒我要珍惜现在的生活和修行的机
会。地藏经科注菁华中描述了轮回涅槃的道路是十分艰难的，
需要数生的修行和奉行佛陀的教导。通过深入阅读地藏经科
注菁华，我意识到现在的生命是宝贵的，而且修行的机会并
不是每个人都能拥有的。因此，我要珍惜现在的生活，努力
提升我的修行，并且时刻保持一颗感恩的心，感谢地藏菩萨
的普渡之恩。

总之，通过阅读地藏经科注菁华，我对众生的苦难、生死轮
回、人生意义、慈悲之心以及修行的机会等方面有了更深入
的理解。地藏经科注菁华让我明白了地藏菩萨的教诲以及重
生的机会，同时也提醒我要时刻保持一颗慈悲感恩的心。这
些启示将指导我的修行和人生。我希望通过不断努力和提升
自己，能够走上解脱之路，并且能够帮助更多的众生一同超
脱苦海。



念地藏经念篇二

《地藏经》是佛学经文的重要典籍，净空法师又是如何讲解
地藏经的呢?

《地藏经》消除业障病

【久处床枕，求生不得，求死不能，】这是什么原因?原因有
好几种。有一种是他的冤家债主，这时候在阎罗王那里告状，
他到那里去辩论，这事情还没定案，所以他这个病没有起色，
这是一种，确实有。第二种“或难舍寿”，就是我刚才讲，
他还有福报没有享尽，他福报不肯舍，他要肯舍，那问题解
决，他不肯舍。还继续要享福，那只有躺在床上享，他不肯
舍，放不下，这是一种。“或不得愈”这是第三种，第三种
这里面必定有一些差别原因，他这病不会好，但是他也死不
掉。我们世间人看到这现象，不了解他真正的原因，这都是
业报跟冤家债主讨债、还债，招得这些冤业，才有这些事情
发生。世间人没有天眼、没有宿命通，不晓得事实真相，可
是有一个原则，只要修福就行。所有这些种种的病因虽然不
同，你修福决定有好处。底下这是教给我们：

【但当对诸佛菩萨像前，高声转读此经一遍。】

这是教给我们方法，科里面讲修福脱罪。这是说读经，读经
能有效吗?我们遇到这事情，他的`家亲眷属在佛菩萨面前，
高声把经读一遍看看有没有效?结果是没效。别说读一遍，读
十遍、读一百遍、读一千遍都没有效。关键在哪里?关键在读
经怎么个读法，真诚恭敬心去读，读经里头打妄想不行，那
就没效。上一次我跟你们讲戚继光的故事，不就很明显。读
《金刚经》，《金刚经》很短，只有五千多字，读经里面稍
稍有一点夹杂就没效。这么长的经，读一部下来，当中打一
个妄念就没效。念咒也如是。大悲咒念的时候能治一切病，
为什么?念咒的时候一念不生。读经也如此，这部经读下来没
有一个妄念，经念得就灵、就管用。一面念经、一面打妄想，



那怎么行?那就不灵，关键在这地方。

你要问为什么别人给他读这部经，他就得利益?你想前面婆罗
门女、光目女的事情，你就明白。他所得的好处七分之一，
七分之六是读经人自己得，如果不因为他生病，你就不会去
读经，不会这么专心去读，道理在此地。因为他生病的因缘，
成就你读经的功德，他享受一分，你要读两遍，他就享受两
分。所以遇到孝顺的儿女，孝顺的家亲眷属，能够依这个方
法来修行，得的功德利益不可思议，这是最殊胜的功德利益，
下面讲的是其次。一个人在一生当中，能够有几次这样专心
去读经，希有难逢，这样的读经是自性光明的显露。譬如我
们在无明黑暗当中，时间太久太久，念一遍经像一个闪电闪
一次光，百千年当中难得闪一次光，这次居然闪一次光。这
一次的光明就很希有，有这一次，他就会有第二次，有第二
次就会有第三次。(摘自净空法师《地藏菩萨本愿经讲义》)

念地藏经念篇三

地藏经让我们众生知道因果报应的可怕性，教导我们赶快改
过迁善，皈依三宝，学佛修行，才能究竟的离苦得乐。

净空老法师讲述地藏经第四卷

请掀开经本。昨天讲到世尊放光现瑞，这十种光明云，我们
讲到第五‘大三昧光明云’。现在我们从第六看起。第六是：

念地藏经念篇四

1、当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，
谁都不可能一直陪你。不要对一个人太好，因为你终会发现，
这样时间久了，那个人是会习惯的，然后把你做的一切看作
是理所应当。其实本来是可以蠢到不计代价不顾回报的，但
现实总是让人寒了心。其实你明明知道，最卑贱不过感情，
最凉不过是人心。



2、摔跤了，不要哭，再爬起来，站直一笑，拍拍尘灰，继续
奔跑。正视人生的每一个挫折，适应人生的每一回起伏，吸
取人生的每一场失败，利用人生的每一个坎坷。努力给自己
一个最美好的心情，平衡住自己的气息，调整好自己的心态，
不急于成功之事，就算摔了再大的跤，也一样能成为明天的
更好。

4、公平在人间是存在的，但具体到某个人身上时，命运却有
好有坏；从人的一生看，付出和收益是公平的，但我们的某
时某刻，却很可能生活在不公平之中。秋天给予人类的东西
最多，人们最喜欢赞美的却是春天。当命运让你得到的更多
时，请别自以为了不起而沾沾自喜；当命运亏待你时，请别
过度沮丧而自暴自弃。

5、不喜欢你的人，看你全是缺点。喜欢你的人，连缺点都看
成优点。想让自己变得更好吗？不需要辛苦的改变自己，只
要去找个爱你的人就可以。不用减肥，不要节俭，不要扮温
柔。我们不需要取悦全世界，只要在一个人眼里完美就好了。

6、有时候，我们走过万水千山，只是为了和一个人相遇。之
后，有时会怀念一路上路过的风景，却从不后悔，就这样将
一生交给你。哪怕世界在等我，我也会一直在这里，等你。

7、优雅的人生，应是淡而有味。我们的生命犹如一柱燃香：
过去的都过去了，快乐或痛苦，如烧至尽头的香灰，终会落
下。人生无常，人心善变，何必为那些是非恩怨纠结？看淡
了，是是非非也就无所谓了；放下了，成败得失也就那么回
事了。人间三千事，淡然一笑间。面对人生种种境遇，一笑
而过。

8、虽然岁月在流逝，很多的过往，挥洒在岁月的长河中，可
是我们的生活还在继续，有阳光、有花香，还有爱我们的家
人，围绕在你身边的朋友，于平凡的生活中，体味着感动与
温暖，陪伴着你走过世间所有的旅程，无需轰轰烈烈、海誓



山盟，却永久的萦绕在你的生命里，带着一份感激，记在你
的心里，平淡的岁月里，幸福就在你的身边。

9、在现在这个竞争的时代，想一下子功成名就已变得不现实。
大事业往往都是由做成一件件小事而成就的，我们要放下架
子，不要对小事不屑一顾，踏踏实实地从小事做起，在很多
时候，恰恰是小事决定着我们的成败。

10、人生的路，走走停停是一种闲适，边走边看是一种优雅，
边走边忘是一种豁达。没有不会谢的花，没有不会退的浪，
没有不会暗的光，没有不会好的伤，没有不会停下来的绝望。
每个人的生命中都会遇到遂自己所愿，珍惜每一份缘分，珍
惜每一份相遇。既相遇，必相惜。

11、昨天已然过去，回首确是永恒。今天尚未完成，黄昏即
是美好。人这一辈子真的不长，每个人都应该为自己而活。
活的靓丽，活的潇洒。让脚步像风一样，让心灵像海一样，
让头脑像光一样。

12、我在等一个人，一个可以把我的寂寞故事画上休止符的
人；一个可以陪我听遍所有悲伤情歌，却不会让我想哭的人；
一个我可以在他身上找出一百个缺点，却还是执意要爱他的
人；一个会对我说，我们有坑一起跳、有苦一起尝、有一辈
子就一起过的人！

13、在我们这个世界上，很多时候我们做的事是锦上添花，
其实更需要的是雪中送炭。所有的爱以聚合为目的，只有一
种爱以分离为目的，那就是父母对子女的爱。爱发脾气的小
男孩：你可以向别人道歉但在别人的心灵却永远留下了一个
洞。

14、一个人的生活里，看着看着就笑了，笑着笑着就淡了，
淡着淡着就哭了，哭着哭着就累了，累了累了就懂了。



15、运气是努力的赠品，没有经过实力的原始积累，给你运
气你也抓不住。上天给予每个人的都一样，但每个人的准备
却不一样；不要羡慕那些总能撞大运的人，你必须很努力，
才能遇上好运气。

17、世界上总会有种人，嬉皮笑脸地随手摘取你费劲九牛二
虎之力才够到的神仙果，然后却表现出并不是很稀罕的态度，
其实，是有点可恨的。

18、人生没有真正的完美，只有不完美才是最真实的美；人
生没有一帆风顺，只有披荆斩棘才能路路顺；人生没有永远
的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功；人生没有永恒，
只有闪光的人生才算是生命的永恒。

19、我不喜欢抛弃别人，更不喜欢，被别人抛弃；我习惯对
身边人好；更习惯，身边人对我也好。不属于自己的感情，
绝对不能强要。

20、生活无非就是各种滋味纷呈，我们只有学会在各种环境
下生存，才能真正地活出真彩。人和非洲鹰一样，只有敢于
缩小自己的身躯，甚至愿意在狭小的空隙里求以生存，才能
让自己找到原来不属于自己的生存之地。

念地藏经念篇五

在经过一段时间的学习中，我对藏经的理解和认识得到了深
化。每天坚持学习一点点，不仅使我受益匪浅，更加增强了
我对生活的理解和感悟。

首先，学习中藏经让我明白了修行的真谛。藏经中强调修行，
即要通过言行举止去体现，而非简单地口头说说或者装腔作
势。这让我深刻地认识到：不断地努力和实践才是取得进步
的根本途径。



其次，藏经中也提到了“空”的概念，即事物本质上没有自
身存在的实体。这个思想对我影响尤其深刻，让我想起了一
句著名的诗句：“万物皆空，唯有人心存实。”我们的外在
行为和世界的事物都可能是虚无的，惟有自己的心灵才是真
实的、具有实在意义的。

最后，藏经中讲的“因果报应”思想也让我受益匪浅。藏经
将行为和因果联系在一起，这意味着我们要为自己的行为负
责，并付出相应的代价。做一个有责任感的人不仅是真善美
的表现，更是一种修为与积累。

以上是我学习中藏经的心得体会，藏经深奥秘籍，其中还有
很多值得我们去学习和琢磨。我将会一直坚持学习下去，用
藏经中的智慧和真谛去指导自己的生活，让自己得到更进一
步的提升和完善。

念地藏经念篇六

第一段：引言（150字）

地藏经科注菁华，是地藏菩萨经文的注释和梳理的重要著作，
深受佛教信徒的喜爱。我也是其中一位读者，在阅读地藏经
科注菁华的过程中，受到了很多启发和感悟。这篇文章将分
享我在阅读过程中所得到的心得体会。

第二段：对人生的思考（250字）

在地藏经科注菁华中，深入浅出地解释了生死轮回和因果报
应的真相。地藏菩萨用自己的慈悲心示教众生，让我们明白
每个人都会经历生老病死的过程，世间一切都是无常的。这
使我更加深入地思考人生的意义和价值，明白要珍惜眼前的
一切，不贪恋短暂的欢愉，也不惧怕痛苦的经历。只有在面
对生死的真相时，才能真正体悟到生命的宝贵和无常的本质。



第三段：培养自己的慈悲心（300字）

地藏经科注菁华中，地藏菩萨以自己的大慈悲，为众生修建
九层楼地狱，用来教化和救度众生。在这个过程中，我被地
藏菩萨的慈悲心感动，明白到慈悲是成就佛道的关键和根本。
因此，我意识到了自己也应该培养慈悲心，帮助身边需要帮
助的人，用温暖的心去关心他人，并给予他人希望和力量。
只有这样，我们才能真正成为一位有益他人的人。

第四段：立足于当下（250字）

地藏经科注菁华教导我们，我们要立足于当下，牢牢把握住
现在的机会，珍惜每一刻的时间。过去已经过去，未来还没
有到来，唯有现在才是我们能够真正把握的时刻。在读完地
藏经科注菁华后，我开始更加重视当下的一切，不再痴迷于
过去的遗憾或未来的希望，而是用心去经营现在的每一天。
我认识到，每一次的经历和每一次的选择都会影响我们的人
生轨迹，只有通过珍惜当下的时间，才能实现真正的人生价
值。

第五段：感悟佛法的智慧和力量（250字）

地藏经科注菁华是佛教经典之一，正是因为这部经典，我才
更加明白佛法的智慧和力量。佛法教导我们如何从痛苦中解
脱，如何正确的看待自己和他人，如何修行成佛。读完地藏
经科注菁华，我对佛法的理解更加深入，同时也更加坚信佛
法的智慧和力量。佛法教会了我如何面对生活中的困难和挫
折，如何保持平静和善心，如何用慈悲去观察和对待众生。
在佛法的指引下，我相信我能够过上更加充实和有意义的人
生。

结尾（100字）

地藏经科注菁华是一部启迪心智的重要著作，读完之后我对



生命和佛法的理解都有了更深入的认识。通过思考和实践，
我学到了很多宝贵的人生智慧，也更加坚定了自己走向佛教
修行之路的决心。希望更多的人能够阅读地藏经科注菁华，
从中受到启发和感悟，共同追求心灵的平静与解脱。


