
缅怀屈原的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

缅怀屈原的演讲稿篇一

经过在班级里组织主题班会，教育引导全班学生了解民族精
神的丰富资料，感受民族精神的伟大力量，体验民族精神的
时代内涵，逐步树立民族自尊心和自豪感，从小立志为实现
中华民族的伟大复兴做好全面准备。

以班队活动为载体，围绕“缅怀革命先烈，弘扬革命精神”
的主题，结合各班的特色，经过演讲故事、相声、诗歌朗诵、
演讲、自由发言，歌曲等形式，理解民族精神的内涵。

a：敬爱的教师b：亲爱的同学们(齐)你们好!

a：又是一年清明节，今日，我们全体师生，带着浓浓的敬意
在那里，缅怀新中国的英烈!

b：春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。a：无限哀思无限情，清
明时节祭英雄。

b：为了祖国的解放和人民的幸福生活，多少革命先烈长眠于
地下。

a：历史不会忘记他们，新中国不会忘记他们，我们更不会忘
记他们。

b：六年二班清明节缅怀革命先烈主题队会合：此刻开始!



1.a：是谁，使天空变得晴朗高远是谁，让大地变得色彩斑斓
是你们，解放军叔叔们!请欣赏诗朗诵——《清明节，我们走
向绿色的山坡》。

2.《红旗一角的故事》

3.《感恩的心》

a:是谁，给了我们健康的身体是妈妈;是谁给了我们知识的甘
露是教师;是谁，给了我们幸福的生活是党，是祖国，是无数
革命先烈!其实，我们应当感激的人太多太多，让我们都怀有
一颗感恩的心，请欣赏手语舞蹈——《感恩的心》。

4.清明成语大串联

b:新的一年新的开始，春天的脚步渐渐近了，清明的小雨带
来新一年的生机和活力，我们此刻来个全班成语大比拼，看
谁的成语积累最多。我先说一下规则：我们就用清、明、春、
天四个字做比拼，成语中只要有其中任意一个字就算数，由-
------开始计数以正号为基数看谁说得多，每个人只能说一
个轮回，每两个成语之间停顿不能超过五秒钟，要连续说，
每次停顿全班为他倒数五四三二一。请教师控制时间以十分
钟为限。好!此刻开始!举手!

5.《吃水不忘挖井人》

a:中华人民共和国的缔造者之一毛泽东同志，将自我的一生
都献给了中国人民的革命事业，他的心里总是装着他最可爱
的人民。下头请听毛主席的故事《吃水不忘挖井人》。

6.《烈士永存，丰碑永存》

a:历史将革命的接力棒传给了我们这一代人，



b:今日，我们以共产主义接班人的名义承诺：

a;我们胸怀祖国，壮志凌云，学习英雄无私无畏的志气，

b:我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的勇气，

合：让我们以实际行动告慰烈士忠魂!

合：六年二班班清明节缅怀革命先烈主题队会到此结束!

缅怀屈原的演讲稿篇二

传承革命传统，弘扬革命精神。

通过在班级里组织主题班会，教育引导全班学生了解革命精
神的丰富内容，紧密围绕“宏扬和培育伟大的革命精神”为
主线，扎实开展革命精神的德育体验活动。通过形式多样的
学习和实践活动，引导学生了解“自尊自信、自立自强、坚
韧不拔、团结勇敢、勇于开拓、积极进取，不屈不挠、团结
统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”的伟大精神的丰富
内容，感受到革命精神的伟大力量，体验革命精神的内涵，
逐步树立民族自尊心和自豪感。

以班会为载体，围绕“缅怀革命先烈，弘扬革命精神”的主
题，结合我们班的特色，通过演讲故事、诗歌朗诵、演讲、
自由发言等形式，理解革命精神的内涵。

初一三班全体同学及班主任。

1、主持人导入并宣布班会开始。

2、演讲先烈的故事：黄继光、董存瑞、邱少云、刘胡兰等。

3、诗歌朗诵



4、演讲：《缅怀烈士》

5、主持人宣布班会结束，并请班主任总结

6、班主任总结

因为无数革命先烈们的流血牺牲，使我们拥有了今天幸福安
定的生活；感谢伟大的祖国给了我们安定祥和的社会环境，
使我们免遭流离失所的痛苦。我们是幸运的，我们生活在新
时代，我们拥有富足的生活，接触着最新的信息资源，网络
和游戏成了我们的热门话题，我们有什么理由不感恩生活？
也许这个时代给予我们太多的享乐和自在的生活，我们不屑
于谈革命、论精神，我们甚至忘记了时代赋予我们的责任，
虽然我们不需要像先烈们那样抛头颅、洒热血，但是我们也
有我们的责任，要珍惜自己的青春年华，努力学习，报效祖
国。请记住：学习是你的责任，不是兴趣。要在责任中寻找
兴趣，而不是以兴趣替代责任；要先做你该做的事，再做你
感兴趣的事。只有这样才能无愧于革命先烈们，无愧于我们
伟大的祖国，无愧于我们的父母和老师。

缅怀屈原的演讲稿篇三

1、明白清明节的来历。

2、经过教育，使学生感到，今日的幸福生活来之不易，是无
数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我
们学习。

诗歌、先烈事迹及观水镇革命烈士陵园的介绍。

一、导入：

师：同学们，过两天4月5日，就是我国传统的节日：清明节
了。你明白清明节的习俗吗说到清明节扫墓，我们也必须回



想起那些用生命和鲜血换来我们今日幸福生活的革命先烈们。
今日的班会主题是：“缅怀革命先烈”。

二、主体：

1、清明节的来历

说起清明节的来历，我们就会想起一个人——介子推。下头，
让我们来听一听介子推的故事吧。

2、介子推的故事（配ppt）

3、祭扫烈士墓

3、观水镇革命烈士陵园介绍

师：我们身边，观水镇革命烈士陵园就是我们很好的感受革
命先烈的场所。（介绍观水镇革命烈士陵园）

4、革命先烈事迹

（1）、董存瑞

（2）、刘胡兰

（3）、雷锋

5、夏明翰的故事

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是他们用自
我的血肉之躯筑起了长城，与日本帝国主义侵略者进行着拼
搏。是他们把对国家.对劳苦大众的爱化作战斗中同敌人拼杀
的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，建立了人民当家作主的
新中国。下头，再让我们聆听一个关于夏明翰的故事。



6、诗歌朗诵《英雄赞歌》

7、你打算今后怎样做

师：今日的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜
血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。在这清明时节，
让我们缅怀学习他们，分享英雄的光荣和幸福感，做好我们
应当做的事情。

缅怀屈原的演讲稿篇四

教学目标：

1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明
节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易,
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

班会过程:

一、引入

[清明]清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?
牧童遥指杏花村。

二、释题：

1、清明：最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。



2、清明节：清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节
气中唯一演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节
日，它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。

3、清明与谜语、天气、节日谚语

三、清明节的来源

谈到清明节，自然会想到历史人物介子推。传说在两千多年
以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦。跟随
他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他充饥。后来，重
耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大肆封赏所有跟随他流亡
在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带了母亲隐居绵山。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉
心无愧，勤政清明复清明。为了纪念介子推，晋文公下令每
年的这一天，禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，这就
是寒食节的来源。寒食节在清明节的前一天，古人常把寒食
节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明合而
为一了。现在，清明节取代了寒食节。

四、清明节的古老风俗

1、考虑到老人和孩子耐不住寒冷，为了防止寒食冷餐伤身，
于是就有了各项野外健身活动。

(1)放风筝，把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它
们送往天涯海角，据说这样能除病消灾。

(2)踏青，古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然
界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我
国民间长期保持着清明踏青的习惯。



(3)鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，
就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。
相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

(4)这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。
它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

(5)插柳、戴柳，中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼节，
人们为了防止鬼的侵扰迫害而插柳、戴柳，柳在人们心目中
有辟邪的功用，观世音以柳枝沾水济度众生。杨柳有强大的
生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。”
柳条插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插柳，处处成阴。

(1)让学生回忆以前跟长辈去扫墓的情形，用几句话说说扫墓
的经过。

(2)扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明白，
我们为了什么而扫墓?(缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的幸
福生活。)

3、提到烈士，说说自己知道的烈士。

4、很快就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘记
那些屈辱。清明节成为了法定节假日，放假三天，同学们普
遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人感到
淡淡的哀愁。

五、诗朗诵

1、《清明》清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何
处有?牧童遥指杏花村。



2、《寒食》春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。日暮汉宫传
蜡烛，轻烟散入五侯家。

六、活动总结

我们缅怀先烈的崇高品质，虽然他们已长眠于地下，但他们
的可贵品质却永远激励我们，所以，我们要珍惜今天的美好
生活，努力学习，天天向上，以此来告慰长眠地下的英灵。

主题班会清明缅怀先烈2

活动目标：

1、知道清明节的来历。

2、通过教育，使学生感到，今天的幸福生活来之不易，是无
数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我
们学习。

活动准备：诗歌、先烈事迹及观水镇革命烈士陵园的介绍。

活动过程：

一、导入：

师：同学们，过两天4月5日，就是我国传统的节日：清明节
了。你知道清明节的习俗吗?说到清明节扫墓，我们也一定回
想起那些用生命和鲜血换来我们今天幸福生活的革命先烈们。
今天的班会主题是：“缅怀革命先烈”。

二、主体：

1、清明节的来历

说起清明节的来历，我们就会想起一个人——介子推。下面，



让我们来听一听介子推的故事吧。

2、介子推的故事(配ppt)

3、祭扫烈士墓

3、革命烈士陵园介绍

师：我们身边，临泽革命烈士陵园就是我们很好的感受革命
先烈的场所。(介绍临泽革命烈士陵园)

4、革命先烈事迹

(1)、董存瑞

(2)、刘胡兰

(3)、雷锋

5、夏明翰的故事

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是他们用自
己的血肉之躯筑起了长城，与日本帝国主义侵略者进行着拼
搏。是他们把对国家.对劳苦大众的爱化作战斗中同敌人拼杀
的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，建立了人民当家作主的
新中国。下面，再让我们聆听一个关于夏明翰的故事。

6、诗歌朗诵《英 雄 赞 歌》

7、你打算今后怎样做?

三、总结：

师：今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜
血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。在这清明时节，



让我们缅怀学习他们，分享英雄的光荣和幸福感，做好我们
应该做的事情。

主题班会清明缅怀先烈3

一、活动的背景

二、活动的目的

三、活动的准备

先安排好同学，让他们在空余时间里，准备好个人或小组、
集体的节目，并把节目报给班长。班长和几位班干部一起商
量并进行挑选。在自习课和午休时间，抓紧排练，改正不足
之处。

四、活动的过程

(一)引入：齐诵古诗[清明]

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?

牧童遥指杏花村。

(二)清明的来历：

介子推的故事：谈到清明节，人们都会联想到历史人物介子
推。据历史记载，在两千多年以前的春秋时代，介子推跟随
晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦，后来，重耳回到晋国，
做了国君，大事封赏所有跟随他流亡在外的随从，惟独介子
推拒绝接受封赏，他带了母亲隐居绵山，不肯出来。



晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知这场大火却把介子推母子烧死了。
为了纪念介子推，晋文公下令，每年的这一天，禁止生火，
家家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。

(三)忆先烈：

四周松柏环抱，青翠欲滴，无论是严寒酷暑，还是春夏秋冬，
都不会枯死，象征着烈士留芳千古，永垂不朽。

革命先烈们为了中华民族解放、独立和国家尊严献出了宝贵
的生命;为了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前赴后
继，英勇作战，抛头颅、洒热血;为人民的幸福英勇献身;为
了新中国的缔造，为了全中国人民的解放，在战火纷纷的年
代，在腥风血雨的艰苦岁月，用浩然正气和崇高理想，谱写
了激动人心的不朽篇章，雕塑了雄伟壮丽的丰碑。在和平建
设时期，为了祖国的繁荣富强而献出青春和热血。

(四)颂先烈

由同学介绍董存瑞、五壮士、方_敏等故事。 战斗中，他的
耳朵不幸被震伤了……听他讲着，我仿佛来到了烟雾弥漫的
战场上，看到了革命先烈们在战场上奋勇拼搏着，他们将生
死置之度外，一心向着祖国人民。 故事十分生动，让我们感
慨万千。

(五)感悟先烈的精神

1.不怕困难，坚持到底的精神。

2.为了革命，抛头颅、撒热血的精神。

3.牺牲自己，造福后人的精神。



4.革命的乐观主义精神。 (集体默哀三分钟)

(六)联系实际，谈体会

1、我们的不足。

2、我们的目标。

3、我们的决心。

(七)结束

主题班会清明缅怀先烈

缅怀屈原的演讲稿篇五

1.明白清明节的来历。

2.经过教育，让学生体会到，今日的幸福生活来之不易，是
无数革命先烈用生命和鲜血换来的，学习先烈们的爱国精神，
继承先烈的遗志，努力学习，炼就成才，报效国家。

诗歌、先烈事迹、烈士陵园的介绍。

一、导入：

师：同学们，本周的班会主题是：缅怀先烈，争做合格中学
生。再过一周，4月5日，就是我国传统的节日：清明节了。
你明白清明节扫墓的来历吗说到清明节扫墓，我们也必须回
想起那些用生命和鲜血换来我们今日幸福生活的革命先烈们。

二、主体：

1.清明节习俗



清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。古人有描述清明扫墓的诗，唐代杜牧的名
句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十
分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢

这大概是因为冬去春来，草木萌生。人们想到了先人的坟茔，
在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加新土，供上祭品，燃香奠
酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，
以表示对死者的怀念。

2、学习祭扫烈士墓

自古以来，清明扫墓不光是纪念自我的祖先，对历史上为人
民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节祭扫
烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统教育的好形
式。

一般活动程序是：全体肃立在纪念碑前演讲;全体向烈士宣
誓;向革命英雄纪念碑敬献花圈;奏乐默哀三鞠躬;瞻仰烈士
墓;参观事迹展，缅怀革命烈士的丰功伟绩。

注意的礼仪事项：

烈士陵园庄严肃穆神圣，是革命英雄长眠的地方。革命烈士
为了我们的今日所付出的巨大牺牲，我们到烈士陵园举行祭
扫活动，首先穿着整洁，要佩戴着鲜艳的红领巾;活动中态度
要庄严肃穆，不能在烈士陵园中嘻嘻哈哈，打打闹闹;要怀着
崇敬的心境参加活动，认真观看了解烈士事迹;注意卫生不能
在陵园内乱吃零食，乱丢垃圾;不能在陵园内乱跑，行走要按
顺序，不破坏青草绿地。



3.革命先烈事迹师：你明白哪些英雄先烈的事迹

(1)、董存瑞(2)、刘胡兰(3)、雷锋(4)、邱少云等等。

谈谈你对革命烈士的认识。

4.诗歌朗诵《英雄赞歌》

耳边，仿佛还震荡着激烈的枪炮声眼前，好像还弥漫着战斗
的浓浓硝烟……

永远不会忘记身先士卒，革命志士逞英豪

永远不会忘记力战顽敌，一片丹心照乾坤

一个声音高喊着勇往直前，战斗不息……是你们使天空变得
晴朗高远

是你们使大地变得瑰丽斑斓是你们使阳光变得灿烂辉煌

是你们使春风变得和煦温暖高亢的国歌在耳边响起

鲜艳的国旗在空中飘扬听，革命先烈鲜红的热血

谱写的英雄赞歌是多么的嘹亮，多么激昂……

5、你打算今后怎样做

三、总结：

师：经过教育，大家深深感到，今日的幸福生活来之不易，
是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值
得我们学习。在这清明时节，让我们缅怀学习他们，分享英
雄的光荣和幸福感，做好我们应当做的事情。


