
严肃考试纪律演讲稿(实用8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

严肃考试纪律演讲稿篇一

俗话说，父是天，母是地。是啊!是你们给我们充足的营养;
是你们给我们充足水分;是你们给我们充足的阳光;给我们充
足的氧气。那就是我们伟大的父母。下面是本站小编为你整
理的几篇以孝为话题的演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

百行孝为先，孝是中华民族的传统美德，孝是千百年来中国
社会维系家庭关系的道德准则，孝是一首动听的歌传诵至今，
孝是我们每个人该有的最基本的美德。

悠悠五千年，长江黄河的滔滔玉液，孕育了多少孝感动天的
古老传说。从西汉的董永卖身葬父，东汉的黄香扇枕温衾，
三国的孟宗哭笋，到今天的山里女子佘银花三十年如一日的
照顾残疾母亲。这样的故事太多太多，他们给予我们心灵太
多的震撼和感动，他们是我们心灵的浸润剂。

随着历史的发展，这些古老的故事已经演变成了一种文化，
但是孝不仅死一种文化，更是一种行动。那么孝到是什么呢?
孝是沉香不怕艰难险阻，排除万难一定要救出母亲的赤子之
心，孝是许士林为了救母亲磕红的额头，孝是孟子老吾老，
以及人之老，幼吾幼，以及人之幼，天下可运于掌的远见。



从古至今，孝的故事永不落幕，无论什么时候，孝都不会过
时，一个懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他人，感恩社
会。要做一个好人，一个善良的人，一个成功的人，首先就
要做到孝。失去了孝，就好比人已失去了心脏，只有一具躯
壳立于世上，已失去了生命的价值，更何谈顶天立地、闯出
一番天地呢?朋友们想一想是谁用虬劲的手臂，为我们撑起一
片无邪的天空，没有风也没有雨，是谁赠我们傲翔的双翅搏
击长空。我们始终飞不出那一双牵挂的眼神。回想一下吧，
来自深夜的一声咳嗽，是否叩醒你们沉睡的心灵，你们是否
听到筋络退化的声音，是否听到皱纹肆意绽放的声音，是否
听到黑发脱落的哀怨。这就是我们的父母，我们伟大的父母。
当我们渐渐长大，已不再需要父母的扶搀。怎可忘记，父母
曾因为给我们撑起一片天，背影已变的衰老，憔悴已布满的
双眼。

亲爱的朋友们，我们作为21世纪的青年，时代的骄子，更应
该把孝付诸于行动。树欲静而风不止，子欲孝而亲不在，父
母为我们付出了太多太多，我们不要等到父母他们离我们而
去的时候才懊悔。有了侍奉父母的心，即使不能终老，亦无
愧于父母，无愧于天地。

亲爱的朋友们，让我们共同努力，共同建筑永恒的孝心，留
下生命永恒的奇迹。

谢谢大家!

孝在我们生活中谈论的很多，特别是日常生活中，有关孝道
的事例随处可见，只是我们缺少发现这些事例的双眼，下面
我就举几个被我们忽略了的例子，看看我们的孝心在那里。

首先，我想问问各位，谁记得自己父母的生日 穿多大的鞋
平时喜欢看什么电视，听什么音乐 喜欢吃什么……等等，我
这么一说，可能有人会笑话，因为这不是和我们写的同学录
相似吗，对自己父母来这一套，不是太无聊了吗 不，这不但



不无聊，而且很必要，你们想想，每天父母为我们做饭，已
经清楚的知道我们喜欢吃的是什么，从小到大，父母为我们
买衣鞋，也清楚的知道我们的尺码是多少，总喜欢和父母诉
说自己的朋友，甚至一起到家玩，也清楚的知道我们的交往
对象，可我们清楚的知道他们什么呢 在外读书的同学们，当
你们拿着父母的钱随意的挥霍的时候，是否知道父母掉下的
汗水 当然有些富家子弟不曾体会得到，当你们和伙伴玩的开
心的忘乎所以的时候，也许父母正期盼着我们回家，他们不
习惯我们在外的日子，是否病了、倦了我、受委屈了，他们
无时无刻不想念着我们，出门在外的各位，多给家里打点电
话，不一定什么时候，电话铃响起时，父母正在想你。

再次，当我们谈到情时，一般那是什么顺序呢 是不是亲情、
友情、爱情，总是把亲情放在首位呢!现实生活中，做起来基
本上都是颠倒过来的，首先考虑的都是爱情，当然我也不排
除有那些将亲情放在首位的“孝道之人”。

有句话是这样说的：“有了媳妇忘了娘”，这句话说的不假，
有一个实例：一个人和他为过门的媳妇和母亲坐在一起吃饭，
发现桌上有一道菜的味道不对，似乎有点酸了，经证实确实
有那么一点，但无大碍，她和他女友说：“别吃了”，然后
端起盘子放在它母亲面前说：“妈，你吃吧”。他女友要洗
脏衣服，他却拉着女友说：“让妈洗吧，咱出去玩”当然这
不是所有人做得出来的，但，谁能够对自己的父母比对自己
的伴侣用心些呢 甚至连你们父母的年龄都不曾知道，这只是
很小的事情，却足以折射出你的孝心。对于亲情与爱情，有
一个很老套的问题：你的母亲与你很爱的女友一同落入水里，
而且都不会游泳，只有你会，如果只能救一个，你会救那个
这个问题至今没有一个完美的答案，对于这个问题的回答，
就要看你对于亲情与爱情的对为分析了。

最后请各位记住父母为你做的一切，也记住父母的一切，甚
至极其简单的生日和年龄，用我们以后的辉煌报答父母的爱，
做一个有孝心的人，现在还来得及。



尊敬的xx：

滚滚黄河流过了万里江山，孕育了华夏五千年古老璀璨的历
史与文明;经史子集流传了千秋万代，造就了炎黄子孙光辉灿
烂的古典国学。从先秦诸子百家，到当今的国学著作，无一
不将“孝”视为一种美德。

孔子曾说;“父母唯其疾之忧。”还记得xx年感动中国人物田
世国吗?田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命的一部
分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但是孝子
的爱已经坚如磐石。

答案当然是否定的，孝心，并非是长大后才有的责任，也并
非是用金钱就能替代。孔子曰：“今之孝者，是谓能养。至
于犬马，皆能有养;不敬，何以别乎?”所以，孝心的终极奥
义是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房间;为母
亲倒一杯水;为父亲捶一次背„„这是多么平凡。但是这些小事，
却能让父母感动很久很久。孝不需要山珍海味，同样也不需
要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只是一次满分的作业，
一张百分的试卷。但是，我相信，父母一定会欣然接受它，
因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母最好的礼物!

也许，每一位赤诚忠厚的孩子，都曾在心底许下“孝”的宏
愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就，
衣锦还乡的一天，可以从容尽孝。可惜你们忘了，忘了人生
的短暂，忘了生命本身不堪一击的脆弱，忘了树欲静时而风
不止，子欲养时而亲不待的痛苦。

有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得;当我们懂得的时
候，已不再年轻;世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。
“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是岁月间隙的承
接，“孝”是一失足成千古恨的追悔，“孝”是生命与生命
交接处的链条。



同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母沐浴在温暖的爱的阳光下，把孝的种
子撒遍世界的每一个角落!

谢谢大家!

严肃考试纪律演讲稿篇二

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!讨论会上，一位演
说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?"一只只手
举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一
位，但在这之前，请准许我做一件事。"他说着将钞票揉成一
团，然后问：“谁还要?"仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?"他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?"还是有人举起手来。

朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待
那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20
美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境
击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。



温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的，永远不
要忘记这一点!

谢谢大家!

严肃考试纪律演讲稿篇三

我是xxx，首先感谢各位领导给我这次机会，能够站在这个讲
台上意味着领导给予我充分的肯定以及同事对我的信任，对
此，我表示非常的荣幸，再次感谢大家。

x年x月我来到xxx公司，怀揣一颗好奇心来到这个陌生的环境，
接触陌生的人群，公司的领导和同事都特别的随和，大家兄
弟姐妹相称，格外亲切，于我而言，在外漂泊数年忽然在这
里找到“家”的感觉，“归属感”油然而生，我决心要把自
己的全部精力投入到xx工作中。

在这一年多的`时间里，身为市场部的员工，出差洽谈业务是
我的本职工作，每一份合同的顺利签订，每一个项目的成功
完成，都是对我个人能力的肯定，更是对我的鞭策，时刻提
醒我戒骄戒躁，鼓励我更加努力工作。当然，每一个项目从
开始到结束都会遇到些许困难，没有大家对我的帮助，我也
不会在这里如此迅速的成长，在此，感谢领导对我的悉心指
点，感谢同事对我的热心帮助，让我在工作中不断积累成功
的经验，逐渐成熟。

三十岁前跟对人，三十岁后做对事，与其说决定人一生的是
能力，不如说改变人一生的是机遇，一个公司兴旺与否取决
于领导的正确指引和员工的凝聚力，我庆幸自己来到xxx公司，
庆幸自己来到这个团结的大家庭，庆幸能够遇到在座这些精
明干练的领导和任劳任怨、踏实肯干的同事，偌大的世界，
天外有天，人外有人，不管我拥有什么，拥有多少，其实对
于整个xxx而言，我都是渺小的一份子，不过，我会努力发挥



螺丝钉的作用，我会保持积极的工作热情，挖掘更多的环评
项目，为公司创造更大的利益。

喜迎xx十年庆，众员工齐心欢唱，借此机会，请容许我代表
全体员工向公司送上祝福，祝愿我们的“xxx”蓬勃发展，蒸蒸
日上!

我的演讲完毕，谢谢大家!

严肃考试纪律演讲稿篇四

朋友们，在你们心目中最美的微笑是来自谁呢?父母、爱人、
孩子还是蒙娜丽莎。今天我要说的是我见过的最美的笑容。
它让我感到无比的幸福与满足，也让我体会到我的工作的价
值和意义。

事情要从这场疫情说起。2020年的寒假是我来启智园有史以
来经历过的最漫长的一次寒假。受疫情影响，2月10日启智园
开展了线上督导活动。我和然然第一次以电脑屏幕的方式见
面。当他在屏幕里看见我的时候，呵呵呵笑出声来，“赵老
师!赵老师!我想你了!”抖动起不知如何安放的小手。笑容像
花儿一般灿烂。我的心仿佛被融化了，一句“我想你了”需
要融入多少心酸与汗水。

回想起然然2018年5月刚来的时候，无语言，伴有严重的多动，
不能坐住椅子，喜欢看汽车的轮子。仿佛每天都在为收集全
园的汽车忙碌着，妈妈每天的工作就是追着他让他把从各个
班级抢来的汽车还回去。

现在的然然真的有了很大变化，可以熟练的做自我介绍，背
古诗背儿歌全都不在话下，可以和小朋友完成简单的对话，
喜欢和小朋友做游戏。当然现在他依然喜欢汽车，但不在着
迷轮子，而是和小朋友们用各种交通工具来玩简单假扮游戏。
还有就是喜欢上我的个训课，我每天的课表他都熟记于心，



每次他的课他都早早等在我的个训室门口。当我打开门的时
候，他总会拍着小手开心的说:“上赵老师课!”有一次周五，
然然没有课，他依然等在我门口，我习惯的以为是他的课带
他进教室，这时候一位家长带着孩子来上课。我看着然然，
他说着“没有然然课，是游戏课，”然后自顾自的跑去上课
了。

也正是这样然然在视频里见到我才如此的开心，脸上露出这
边幸福的笑容。我的眼角湿润了，因为我知道一切付出终有
回报，我的桃李也长大了!我会尽我最大的努力，让他们越来
越好!

严肃考试纪律演讲稿篇五

大家好，今天我要演讲的题目是《我发现了，美》。

用你一双智慧的眼睛去发现生活角落中的细节，用你一颗真
诚的心去感悟这不经意间带来的美丽。

明媚的清晨，从云层中撒下一缕缕阳光普照大地。空气中弥
漫着一阵阵清新的百合花的香味。在转头的不经意间看到这
样的一个情景：一个妇女抱着一个孩子坐在交椅上，那小男
孩子很小，或许也还只是在牙牙学语。突然，小男孩把手中
香蕉皮扔在地上。母亲见了，冲她的孩子摇了摇头，并用手
指了指前面不远处的一个垃圾箱。小男孩似乎领悟到了什么，
这时，他从母亲身上跳下来，弯下腰拾起果皮，顺着母亲指
的方向走了过去。小男孩走路一颠一颠的，踩着小小的步伐
走着。忽然间一不小心摔倒了，他回头看了看母亲，母亲从
眼神传递给他的是：孩子，不怕，站起来!小男孩用小手拍了
拍身上的泥土，拭去了脸上的尘土，站了起来，直至踮起脚
尖把果皮扔到了垃圾箱李。继而“咯吱”“咯吱”地笑了。
母亲也会意地笑了，一旁的百合花似乎也同他们一同笑得更
灿烂了。



其实，生活处处都是美的缩影。

那一次，在电视上一个真实访谈节目看到一个片段。那是在
一起共同走过了几十年风风雨雨的两位老人。几十年如一日，
他们相处时那么融洽，偶尔宁静的水面上泛起了些微的涟漪，
却依旧是风平浪静。老妇人在几年前眼睛失明了，她的丈夫
对她照顾更加无微不至。两人在过马路时，她的丈夫总习惯
性地走在她的左边。他深邃的目光凝望这来往的车辆，这时
牵着老妇人的手，一步步慢慢地走到对面“你小心点，那儿
有车”，“那边拐弯”“就快要到家了……”她丈夫不停地
嘱咐着。到家之后，“老伴，把剪刀拿给我一下。”这时，
老妇人用手握在刀口上，此时的剪刀口向着自己，递给了她
丈夫。两人都相互欣慰地笑了。

他们的爱虽然没有像年轻人那样轰轰烈烈，谈什么所谓的至
死不渝。但是苍沧的岁月不变的是生活中的点点滴滴的关心。

一滴水在阳光下折射出太阳的光辉，一个细节在不经意间诠
释着人世间的美。

严肃考试纪律演讲稿篇六

人生仿若戏一出。有的人们就在这出戏中，从幼年演到老去，
从此代演到后代，然后代代相传。人们在这出戏中，生老病
死，眼看着沧海桑田。

每一个人，都是这出戏的主角，就看你把自己放在什么位置。
有时候，别人演的时候，我们就会变成看客，看着看着，也
许你会离开一会儿，也许你会不专心和别人聊一小会儿天，
也许你会小小的打一个盹儿，然而，别人的戏，并不会因为
你的离开，不专心或者没看到而改变，当你再次回到你的座
位去，把戏看到尾的时候，你会发现，结果不会变。别人的
人生，也是一样的，不会因为你的缺席，而改变原有的结果，
这就和世界上少了一个你，也会同样旋转是一样的。



这只不过是一出戏罢了，然而却演得我们两鬓微霜，满目疮
痍。

人生仿若梦一场。有的人在这场梦中沉醉着，也有的人嫌梦
的背景不太好，梦的布景不太好，有的人在梦中泪流满面，
也有的人在梦中笑靥如花。

在梦中，人们或无助，或彷徨，或快乐，或忧伤，唯一不变
的是——我们依然梦着，我们在同一片天空下，做着不同的
梦，我们在同一阵微风过后，想着不同的经过。许多人，许
多事，许多悲，许多乐，都成这梦的一部分，缺一不可。如
果，当我们没梦可做的时候，我们可以会议自己以往的梦，
想一想，何为空欢，何为空悲，何为醉生梦死。

这只不过是一场梦罢了，然而我们一梦，就梦了一辈子。

人生仿若曲一首。吟曲的人是自己，吟的，也为自己的人生。
有的人，听得你的曲子，也许会津津乐道，也许会觉得枯燥
乏味，摇头而去，但只要自己承认自己的曲，那便什么也不
必多说了。

曲子或低吟或婉转，或高亢或凄凉，若你的曲子好，便会有
人为你鼓掌称绝，若不好，便免不得会有一些指指点点。但
是，我们却总在对别人的曲子评头论足，很少用心倾听自己
的曲，那就从限制开始，听自己的曲子吧，你会发现，自己
的曲子也一样高潮迭起，有悲有喜，一样的伟大迷人。所以，
当你为别人的曲子鼓掌的时候，也不要忘了赞美一下自己的
曲子，美丽的花朵，是应该懂得自赏的。

这只不过是一首曲罢了，然而却吟到时过境迁，物是人非。
真的到了那个时候，若还有人听得桃花浅笑或掩面而泣时，
那你的曲子便是余音绕梁，百日不散。而你的人生，也终将
成为不朽之木，为后人千古传唱。



如果不想让自己的人生以失败行闭幕礼的话，那么，就请不
要让自己在舞台的中心寻找观众，请不要让自己在世界的中
心呼唤爱。

这些关于人生的人，这些关于人生的事。

严肃考试纪律演讲稿篇七

早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：懂得感恩 自强不息。

就在刚才，注视着这面色泽鲜亮的五星红旗，我们的心里正
在默默地感恩，感谢这个和平的年代，感谢先辈们为我们创
造的幸福生活，感谢我生活的这个美好的世界。

环顾我们的身边，同学们，你们是否也有想要感谢的人和事，
是否也心存感激？让我们抬起头，好好看看这蓝蓝的天，闻
一闻空气中弥散的花草的气息，听一听那鸟儿的鸣唱。

为了这美好的一切，让我们一起感恩吧！感谢父母，给我们
生命和无私的爱；感谢老师，给了我们知识和看世界的眼睛；
感谢朋友，给了我们友谊和支持；感谢许许多多，为我们的
学习和生活正默默无闻辛勤工作的人们！

感恩，离我们并不遥远，做起来也很简单。当有人向你投来
赞美的目光时，请你报以甜甜的微笑；当他人向你伸出援手
时，请你回赠真诚的谢意；当有人为你喝彩加油时，请你用
语言和行动告诉他——你会努力的！虽然这仅仅小小的感恩，
但能温暖你的.亲人，朋友，甚至于，只是那个和你有过交集
的陌生人。我们发现，在我们的校园里，种着许多花草、树
木，感谢这些花草树木原来的主人，尽管我们不一定相识，
可是你们乐于分享，正在将快乐传播，感谢你们带来的这些
美丽的生命，给我们的校园生活带来了不一样的乐趣和精彩。



而此时，我们的感恩就是，用行动来保护这些生命，不随便
打扰他们，触碰他们，让他们自由自在的生活，让他们把校
园也当成自己的家，把我们当成朋友。

感恩是一种情怀，更需要一份行动。同学们，让我们用一个
微笑，一张卡片，一句温暖的话语，去向你的亲人朋友表达
这份感恩之情吧！因为，学会了感恩，就学会了感动，学会
了宽容，学会了一种幸福生存的方式。那么，就让我们心存
感恩，自强不息吧！谢谢大家！

严肃考试纪律演讲稿篇八

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好！

今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中 有 这么一段话:
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充
满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望
和信心的青春!"的确如 此,青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人
生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力
量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗



志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

谢谢大家！


