
2023年一个家长的演讲稿三分钟 成长的
演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

一个家长的演讲稿三分钟篇一

大家好！

我叫xxx，在学校这个大舞台上，我们和学生一起演绎人生的
大戏。在学校这艘航船上，我们和学生一起长风破浪。因为
我们知道：只有与学校共同发展，我们才能赢得更多的喝彩
和掌声。只有与学校共同发展，我们才能直挂云帆济沧海。
只有和学校共同发展，我们才能驶向充满生机的绿洲。

怀着梦想我走进了师范，走进了学校，走进了课堂，和倪邱
中学这艘航母一起远航。而今，站上这三尺讲台已经几年了。
在这几年里，我们倪中人热爱自己的学校，热爱自己的岗位，
热爱自己的本职工作，提高自身素质，从身边每一件事做起。
把学校的发展、成就看成是自己的发展成就。为学校的发展
规划献计献策。加强各方面的学习，提高业务知识。工作中
讲热心，讲热情，讲奉献精神。有了学校的依托，倪中人在
各方面崭露锋芒。有了我们的努力，学校也正以昂扬的气势
迈向远方。几年的风雨兼程，她一步一个脚印，描绘了一幅
又一幅精美画卷，伴随多少莘莘学子快乐成长。几载的奋斗
拼搏，她一天一个新姿态，谱写着一页又一页的华丽篇章，
带给我们多少自豪和荣光。



新一轮的课程改革，为学校的主动发展带来了挑战也带来了
机遇。学校对我们青年教师进行多种形式培养。让我们做自
我发展的主人，让我们直面各种较量：加强理论学习，进行
教改科研，开发校本课程，积极撰写论文，参与课题研究，
参加教学比赛。通过一次次实力的较量，我们做到了教与研
的结合、思与行的统一。

记得有句名言：学校的荣誉，不在于它的校舍和人数，而在
于它一代又一代人的质量。那么，我们每个倪中人都有责任
和义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去绽放青春，
去燃烧生命！行动起来，闪亮起来吧！跨出去的动作是瞬间，
而跨出去的是永恒。这，正是倪中人的气魄，倪中人的洒脱，
是倪中人的执着！如果没有了学校这片蓝天，那么我们将无
法自由翱翔。几年来，我们在这片蓝天下挥洒汗水，张扬青
春。我们在这片蓝天下扬帆起航，激流勇进。一路走来，我
们不断迎接新的生活与挑战，一同经历欢笑与泪水。和学校
一起成长，她教会了我们享受生活的阳光，感悟生命的力量。
我们风华正茂，我们携手同行，我们拼搏奋斗。我们并肩作
战，我们展翅高飞。如果这样，我们心中便充满宁静；如果
这样，我们便可得一日安眠；如果这样，我们方能在风雨的
早晨中得到一丝坦然。

学校的兴衰和我们每个人都息息相关，学校有序发展对我们
意义重大。千斤重担压在肩上，我们“不管风吹浪打，胜似
闲庭信步”，因为我们有出色的教师队伍，有完善的管理制
度，有完备的教学设施，还有无数的学子渴望在这片土地上
放飞理想的热望。

也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校之心聚集起来，力量将无穷。我们坚信：
拧在一起，我们就是一束火绳，一道闪电；聚在一块，我们
就是整个太阳，整个星空！是雄鹰就要翱翔天空，是海燕就
要搏击风浪。让我们加倍努力工作，和我们美丽的学校共同
成长，用我们的青春和智慧，谱写人生最美好的篇章。我们



当与时俱进，继往开来，与学校共同发展，共创辉煌。

谢谢大家！

一个家长的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！

今天我演讲的题目是"伴我成长——国学经典”

我从来不知道，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一首古诗就
是汉语言的精华。我也不知道，独自玩耍时，妈妈播放的碟
片就是民族文化的'瑰宝，我更不知道易学好记的百家姓原来
也出自于中华的传统文化，后来，在老师那里，在课外书里，
在电视里，让我明白，妈妈，为什么在我懵懂的世界里便播
下文明的种子；老师，为什么在我学习的路上让我们又诵读
又实践。这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我。

是的，与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最
好的朋友。让我们一起背诵经典诗文，让经典诗文弥漫实验
二校，飘逸到雅正校园吧！

一个家长的演讲稿三分钟篇三

大家好!

阳光，是最温暖的词，天空中只有一个太阳，但是心灵中却
暗含着无数道给于我力量的阳光，给我无私的.关怀，使我快
乐的成长。

阳光下，孩子们嬉笑玩闹着，当睁开紧闭的双眼第一眼看到
和这个世界，就开始了成长，第一声“妈妈”里包含着太多
的关怀和庇护，快乐就是他们的海洋。



阳光下，昔日牙牙学语的孩童已成为祖国的花朵，他们在书
海里徜徉，在求学园里认真的学习，少先队员铿锵的誓言叙
说着他们的热血。

阳光下，一只只纤柔的手一只只布满老茧的手，庄重的将手
里的钱塞进募捐箱，捐助的手是他们炽热的心，尽自己的力
量擦去别人头上的阴霾。

快乐是阳光，痛苦是阴影，阳光下斑驳的树影是人生交错的
美景，用一颗含笑的心去善待每一颗心，用充满阳光的双眼
去看待这个世界。

如果说母爱是温柔的水，那么父爱对我来说，就像是阳光，
父亲的爱让我成长，他没有母亲的那么细致入微，他只在我
希望得到鼓励的时候给我一个冷冷的眼神，但是后来，我渐
渐懂了这份感情，父爱是不需要惊天动地的去表达，父爱只
是默默的投下守望的目光，儿女便一生走不出父亲关爱的视
线，父之爱，如阳光，深似海，有悲怆轻轻弥散，一个眼神
便是一生的期盼，父爱时刻带给我阳光，爱之真切，却被无
言掩盖，平凡之中铸造件事的堡垒，为孩子洞开一方晴空。

我终于明白，我一直是在炙热的父爱与温柔的母爱下成长，
有温暖晕染我生命的每个季节，抬头阳光依旧明晰，感受温
暖相传。

人生路上风云变幻，沉浮不定，有坎坷的山路，有阴晦的沼
泽，也有美丽的彩虹，我爱阳光，我爱生活，我要努力的在
这一片温暖的天空下成长，我要在这一片眼光下长大，我要
成长，我要长大，我要在阳光下成长。

一个家长的演讲稿三分钟篇四

下午好！



在店口一小，这个和谐、进取、创新的学校中，我迎来了教
师生涯的第二个春秋。一年的教学生活让我体会到了教师这
一职业的特殊、光荣、艰辛和幸福。今天，能站在这里，心
里又紧张又激动。但是，还是很开心能和大家一起来分享我
这一年来的成功和失败。称不上什么经验，却是我最想和大
家分享的。

曾经看到过这样一段话：一位合格的老师，就是一盏灯，他
的光不一定耀眼，但是一定能够长久地照耀着人生的道路。
要时刻想到，你的工作是无可取代的。教师要活在“人世
间”，只能“捧着一颗心来，不拿半根草去”。所以，我告
诉自己，想要成为这样的一盏灯，就必须要靠自己的不懈努
力。于是，从站上讲台的那一刻起，我便一直这样努力着。

回想去年的这个时候，我和在座的所有新老师一样，怀揣着
一份特殊的情感走上这个岗位。也曾在我们的晨会上，作为
代表抒发着作为一位新教师对自己第一个教师节的感想。转
眼现在，我已经在享受自己的第二个教师节了。回想这一年
的点点滴滴，还真的是成长了不少，收获了不少。

记得刚进学校那会儿，面对新的环境，面对新的角色，面对
一大群刚从幼儿园上来的一年级新生，还真有些茫然，觉得
自己是在摸着石子过河，心中一点底都没有，不知道自己的
教学方式是否有效，不知道自己的班级管理方法是否准确，
怕因为自己的原因让孩子们不能更好的发展。其实，我也算
是一个比较坚强比较自信的人，很少会出现这样的时候。还
记得有一次当我外出听课回来之后，听说了班上有孩子拿了
小店的玩具。当时的感觉是一下子蒙了。但是望着孩子茫然
不知所措的眼睛，突然觉得很心疼，也立刻冷静了下来。联
系家长，教育孩子，一切都很顺利地进行着。回到教室后，
望着底下50双清澈的眼睛，眼泪就止不住出来了。心中充满
着无法言语的情感，将心中所有的担心、忧虑和对孩子的期
望一古脑儿说了出来，或许对于才7岁的孩子，这些根本无法
听懂，但我想让孩子知道，老师爱你们。这是我第一次在学



生面前哭，也是我第一次那么不相信自己。不是因为太累，
也不是因为委屈，而是因为心中的那一份无形的责任，对孩
子成长的责任。事后想想还挺丢脸的。那么大个人了，竟然
在一群孩子面前哭鼻子。不过看着很多孩子也满脸泪水地说
着要努力的话，真的很感动。于是，我告诉自己要更加努力
地让自己快快成长，这样才能让孩子们更好的成长。也是经
过这件事情之后，才让我真正完成了角色的转换，真正感受
到作为一名教师的特殊。

作为一名新教师，怎样摆正自己的位置十分的重要。因为在
学生时代，就有老师和我说了很多这方面的重要性，所以，
一开始，我就把自己摆在了一个正确的位置。让自己少走了
不少歪路。我清楚的认识到，无论以前的我在学校里多么优
秀，有多少的成绩，也只能代表过去。在教师这个职业大家
庭中，我是一名新成员，什么事情都是从零开始，要抛弃过
去的一切荣耀、光彩。努力让自己去适应这个新的环境，去
融入这个大家庭中。而我也这样努力去做了，一开始，虽然
很多老师的名字都不能一一记住，但是，在路上遇见，我总
是会献上自己最灿烂的微笑，主动和大家交谈，拿出自己最
大的诚意来。因为，我觉得，这就是一个新教师所应该有的
态度。

作为一名新教师，其实更多的时候我还是把自己当作是一个
学生，因为我知道，在我身边的每一位同事都是我的老师，
他们很多都有着丰富的教学经验，有着各自的教学风格，所
以每听一次课，我就会有很多的收获，会发现原来课可以这
样上。听课对于我而言，也是学习的一种很好的方式，从中
可以得到许多在书上无法学到的实践经验。在我们学校，很
多有经验的老师都会有自己班级管理上的一些特别的行之有
效的小窍门。这些都是很宝贵的经验，也正是我所缺少的。
是我要好好学习的。所以，我要学的还有很多。有的时候，
我也会主动提一些自己在教学或班级管理上遇到的问题，寻
求大家的帮助，和大家一起交流，从她们的经验中得出自己
想要的结论或者方法，而且有时候，甚至会得到许多意想不



到的惊喜，让我受益匪浅。所以，在这里，也想对和我一样
的新老师说句真心话：过去的荣耀都代表过去，现在，请放
下面子，放下胆怯，放弃自己的闭门造车，快快地让自己融
进教师这个职业大家庭吧，只要你主动，相信很多的老师都
会愿意帮助你。我也非常庆幸自己在第一年的时候就遇到了
那么多的良师益友。给我最多鼓励和帮助的我的师傅杨老师，
同年级的有经验的却一直无条件帮助我的老师们，给了我很
多机会外出听课学习和给我很多教诲及启示的黄老师，还有
很多帮助过我，给过我微笑的老师，是她们的鼓励和帮助，
让我更快地找回了自信，开始在店口一小这块肥沃的土地上
健康地 成长。

在这一年里，我也拥有了许多展示自我的机会。一开学的教
师节庆祝活动，很意外地让我担当了主持人。在第一届镇级
辅导员素质比武中获得了演讲三等奖，才艺二等奖和综合的
二等奖的成绩。还参与了校鼓号队的组建和训练工作。班上
的孩子在我的指导下获得了故事大王比赛的一等奖。在青年
教师的课堂比武中，也能够很好的完成出课任务，精心准备，
反复修改教案，重复试教，请有经验的老师听课，并认真听
取大家的意见，及时地更新自己的想法，也获得了不错的成
绩，得到了大家的肯定。而我印象最深的一次，应该就是上
学期的诸暨市迎六一文艺比赛，安排到我们学校的刚好是舞
蹈。于是，我参与了舞蹈的训练。而之所以会印象深刻，是
因为花的心思最多，每天的早上，中午，傍晚的休息时间都
是在训练中度过的，一方面要完成自己班上的教学任务，另
一方面也要加紧时间练习舞蹈，所以，那段时间说实在真的
是蛮累的。但是，也没有想过说要敷衍了事，因为对于舞蹈，
自己本来就有一份坚持，另外，这也是我工作以来接手的最
重要的一次比赛，代表的是我们整个学校，甚至整个店口教
办，所以就算是累也还是会坚持下去的，不能辜负大家的期
望。最后比赛结果，我们的舞蹈获得了诸暨市2等奖。大家都
挺满意。可是，我相信，下次会更好。

经过一年的历练，我成长了许多，享受到了成功的喜悦，也



感受到了失败的难过。这些让我更加理智，也找到了许多自
己的方式。但是在教学，班级管理这条道路上，我还将一直
探索下去，因为一年的时间，还远远不够去好好探索的，而
且这条路也没有尽头，有的只是更多的经验和创新。所以，
在我接下来的日子中，我要做的就是继续努力，让自己健康
地成长。其实这对大家，对每一位老师而言都不难，只要摆
正自己的位置，放正自己的心态，那么无论遇见什么样的困
难，都是可以解决的。最后，想送给大家一句话，也是我最
近一直放在手机上的一句话：只要心中有所坚持，那么，无
论什么事，都会有更好的发展。

一个家长的演讲稿三分钟篇五

剪一段浅浅的月光，装进我青春的背包。背着它同我一起去
品味，一起去享受属于青春，属于成长的味道，让那些味道
在心中蔓延，待到不经意触到心底最柔软的地方时，任满眼
的思绪滚落，模糊前行的路。

曾记否？那些张扬青春的面孔，一张张笑靥如花，清晰再现，
似已镌刻入骨，再也无法忘记。那时的友谊似乎大过一切，
那是的喜欢简单而又明亮。男生的字典里少不了讲义气，认
江湖。而女生之间总是从交换秘密开始，聊不完的悄悄话，
数不尽的你我他，是她们的青春与成长。

那是的成长，是泛着白沫的牛奶，香醇浓稠，喝一口，是不
化的甜。

曾记否？青春里那些隐藏的心事，那些记录下来的青涩的文
字，那邪恶默默的喜欢。我们总不敢大步向前，怕惊扰了那
些正好的岁月，让彼此成为最熟悉的陌生人，所以选择了在
自己的世界里画一朵最美丽的花，然后独自看着它渐渐凋零。
有时，为了不留下任何遗憾，男生总会多一份执着和勇气；
为了不让自己后悔，女生往往选择了沉默，但总会一个人静
静地些一段关于他的文字，编一根红绳，折一堆纸鹤，却从



不送去，只是自己默默地留着留着……只在暗地里为他哭，
为他笑，为他痴，为他狂，傻傻地追逐着他的足迹，看到的
永远只能是背影。

那时的成长，是一杯青苹果汁，有着淡淡的清香，尝一口，
有些许甜有大半酸，隐约中还有涩口的感觉。

曾记否？在那些青春飞扬的岁月中总有无限烦恼丝。关于学
习，关于未来，关于生活，关于……于未来而言，总是在迷
茫，在徘徊，在犹豫，不知该从何出发也不知该去往何处。
于生活而言，总不明白放肆的青春为何叫消费光阴，曾经亲
密的俩人为何在渐渐陌生……还有许许多多的不明白，不懂
得，却不知该向谁问起……那时的成长，是一杯浓茶，有着
浓烈的苦香味，品一口，先尝到的是浓烈的苦涩，经过时间
的沉淀后，口中只余下那丝丝的甜味与满口的茶香。

青春的每一刻都在成长，而成长的每一刻中都有青春，青春
多变，拥有不同的味道，成长就这青春这些不同的味道酿成
一壶美酒，这酒或提甜或酸，或苦或辣，百种滋味，皆看你
如何去品，如何去赏。


