
拍摄心得体会 我爱辽源一山一水心得体会
(优质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

拍摄心得体会篇一

明明记得，去年的元宵节，是为那漫天绚烂的烟花写过一篇
文字的。

然而，不过一年的时光，却完全遗忘了那些字里行间宣泄流
淌着的，是喧嚣还是清冷、是欢喜还是忧愁？静静地想，其
实，这样也好，文字与尘世里的种种一样，旧的不去，新的
便永远都不会到来。而心，也一直都是无法盛装下太多的东
西的，有些人或事，在前行的脚步里、在如梭的时光中，总
得摒弃、总得遗忘，不管你是否真的愿意。

有人在文字里说，世间所有的颜色都是新的，那些旧去的，
只因它不够纯粹，等不到地老天荒。我喜欢这样的句子，简
单明了、可以直抵人心。就像在这尘世里，当一个人懂得另
一个人时，萦绕在心头的那些鲜明而又灿烂的美好，皆因为
一个懂字而永远不会旧去。

一首歌，总是反反复复地听不倦。屏幕里，有人在满脸落寞
地清唱：雨纷纷，旧故里草木深，我听闻，你仍守着孤城。
城郊牧笛声，落在那座野村，缘份落地生根是，我们。伽蓝
寺听雨声盼，永恒。

总是轻而易举地陷入歌里的。某个场景中，或深或浅地去想



像和描绘那种种画面。也一直自知，并非是个善于掩饰情绪
的女子，喜怒哀乐，全在字里、全在脸上。会为一篇温婉清
欢的文字而爱不释手，会为一部悲惨哀伤的电影而凄凄泪落，
会为一个自以为早已毫不相关的人而黯然神伤……无法说清
这样的自已是好是坏，想要改变，却常常发现束手无策、无
能为力。

一首诗里如此说：流年一向逶迤，我从其中来，不为接近佛，
只为等你。

我却想说，如果等待只是无望，不如不要。

在我敲写这些散乱的字句的时候，帘外的风，扑面而来，闪
耀在空中的，是绚烂美丽的烟花。倚窗而望，我可以看到其
中的春天。

只是，尘世喧嚣，烟花易冷。

我们谁也不能够许谁，一世永恒。

拍摄心得体会篇二

新疆，这片辽阔而神秘的土地，一直都是我向往已久的目的
地。而最近的一次旅行终于实现了这个梦想。在这次旅途中，
我亲眼目睹了新疆的美景，也深深感受到了这片土地的独特
魅力。下面我将就我的旅行体会，简要地介绍一下新疆这片
美丽的土地。

第二段：神奇的自然风光

新疆作为地处西北边陲的一个省份，拥有得天独厚的自然景
观。在我的旅行中，我先后游览了天山、伊犁草原和博斯腾
湖等地。天山山脉绵延不绝，峰峦叠嶂，给人一种宏伟壮丽
之感。而伊犁草原则给人一种广袤无垠的感觉，翠绿的草地



连绵起伏，与蓝天白云交相辉映。博斯腾湖则给人一种神秘
而壮美的感觉，湖光山色构成了一幅优美的画卷。这些景点
给我留下了深刻的印象，让我对新疆的美景更加向往。

第三段：多元的民族文化

新疆是一个多民族的地方，拥有丰富多样的民族文化。我在
旅行中也有幸体验到了新疆的民俗风情。我参观了乌鲁木齐
的博物馆，了解了新疆各民族的历史与文化。我还在伊犁地
区的少数民族村寨中品尝了当地的美食，欣赏了民族歌舞表
演。这些文化体验让我更加深入地了解了新疆的多元性，也
让我对这里的文化发展和保护产生了浓厚的兴趣。

第四段：友善的民风与热情的人们

在我的旅行中，我遇到了许多热心和友善的新疆人。在伊犁
草原上，当地的牧民热情地邀请我们品尝牛奶和奶酪。在乌
鲁木齐的街头巷尾，当地的居民也总是乐于助人，给予我指
引和帮助。他们的热情和善良让我感受到了新疆人民的友善
与宽容，也让我对这里的文化与社会风貌更加感兴趣。

第五段：对未来的思考与展望

通过这次旅行，我对新疆的美景留下了深刻的印象。同时，
我也对这片土地的未来发展充满了期待。新疆作为一个地处
边陲的地方，具有巨大的发展潜力。只有当我们保护好这片
美丽的土地，尊重并发展好这里的多民族文化，才能让更多
的人欣赏到这里的美景，也让新疆以更好的姿态迎接未来的
挑战。

结束语

通过这次旅行，我真切地感受到了新疆的美景和人民的友善。
我相信，只要我们共同努力，新疆的魅力将会被更多人所知



晓和喜爱。让我们一起爱护这片神秘而美丽的土地，让新疆
成为我们共同的骄傲。

拍摄心得体会篇三

摄影能够记录美好的瞬间，将优美的景象永久地留在我们的
记忆中。而作为摄影爱好者，拍摄美景更是不可或缺的一部
分。下面我将分享我在拍摄美景过程中的一些心得体会。

第一段：选择场景

选择一个好的场景是拍摄美景的第一步。一个好的场景能够
让我们用相机记录下美景，一件事物的色彩、光线和构图都
是构成一幅好照片的关键。在选择场景时，我们可以考虑一
些因素，例如光线、气候、时间、背景等。

第二段：捕捉瞬间

拍摄美丽的景色时，我们经常会尝试去捕捉瞬间的美，留下
一个令人难忘的时刻。这需要很高的技术，需要一定的预见
性和反应速度。为了获得好的拍摄效果，我们可以利用拍摄
速度和焦距等拍摄手法。

第三段：注意构图

拍摄一张好的照片除了需要选择好的场景和捕捉瞬间美，构
图也是极其重要的一步。一个好的构图能够使照片更加生动，
使得观众在欣赏的瞬间能够感受到照片中的主题，比如在拍
摄山水时，可以采用分割法来强调平衡感。

第四段：调整色彩

在后期处理照片时，我们可以调整色彩来增加照片的亮度、
对比和色彩饱和度。而在拍摄美景的过程中，我们也可以通



过改变光线的方向，选择不同的时间，来改变照片的色彩。

第五段：保持热爱，不断改进

对于一个摄影爱好者来说，保持热情和不断改进是很重要的，
尽可能的拍摄不同类型的照片以增强技巧和经验。通过保持
热爱，我们可以更容易地创作出美丽的作品。

结语

拍摄美景需要耐心和技巧，需在不同的场景中多练习，不断
摸索出自己的摄影风格和技巧，并将之应用于创作之中。同
时，我们也要遵循拍摄的规则和道德准则，尊重自然并尽可
能地拍摄出最真实、美丽的照片。

拍摄心得体会篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我代表初二(4)班全体同学做这次演讲。我演
讲的题目是《我爱校园》。

蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

树木茂盛的日子我们走进新校园这个快乐的地方，在平安校
园愉快歌唱；

树木茂盛的日子我们遨游在新校园这个知识的海洋，和老师
一起编织梦想；

树木茂盛的日子我们愿意用心情的音符，去谱写和谐新校园
的欢快乐章。



我们的新校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，
降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，舒心地背诵英语单词，快乐地吟唱诗词美
文。在优美的环境里，新校园里的一切显得那么明快，而我
的记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为一
种激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的
读书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代
的心声。勤奋博学、进取争先，成为我们德茂中学每一个学
生的追求。

我爱新校园的美丽。

我爱那书声琅琅的教室，爱那广阔的操场，碧绿的草坪，我
更爱母亲般的老\\师和亲如兄弟姐妹的同学们。在这个校园
里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，奠定了
我们成长的坚实的基础。

我爱新校园的和谐。

和谐是我国传统文化中具有代表性的观念，是事物存在的最
佳状态，也是一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往
今来人类孜孜以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素
构建和谐文明的校园环境也将是一个永恒的主题。

我爱新校园里敬爱的老师们。

“师者，传道授业解惑也。”是老师给了我们文化知识的启
迪，使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。老师给了我们
知识的雨露，需要的是我们全身心的接受，珍惜老师的付出，
尊重老师的劳动。师生互敬互爱，为我们提供了和谐的学习
环境。



拍摄心得体会篇五

摄影不仅是一种艺术，更是一种记录生活、感受美景的方式。
摄影美景，是摄影者用镜头记录下人类活动场景、自然景观
或是城市风光的创造性记录。在我的摄影旅程中，我收获了
许多摄影美景的体会和心得。以下，我将分享我的体会和心
得。

第一段：美景之美在于被发掘

美景是相对的，同样的景色，不同的时刻、不同的角度和不
同的构图方式，我们就能发掘出不同的美感。我记得有一次，
我去拍摄夕阳西下的景象，我发现它不同于平时的美景，它
美丽而温馨，营造出一种温馨而动人的情感气氛。我能感受
到夕阳的金光透过云层、闪耀在草地和湖面上，自然场景无
限美妙。我明白到，要拍摄出美景的真正魅力，我们需要用
心地发掘它的跃动的美感。

第二段：美景之美在于创意构图

摄影艺术，首要需要的就是艺术性构图。美景即使百看不厌，
但如果构图太过单一，也会让人觉得枯燥。有时候，我们需
要运用光影、重点等手法，通过构图的方式，展现出一份独
特的情感、美感，让摄影作品更具创意性。在我拍摄湖边落
日的时候，我慢慢向着湖边抬头，让平衡其中，把天空和湖
泊融合到了一起，创造出了一种平衡和一种与众不同的态势。

第三段：美景之美在于时间和光线的统筹

时间和光线，是摄影的最重要的因素。与时间有关的元素包
括时间、天气、季节等等；与光线有关的元素包括光线、光
圈、快门速度等等。因此，摄影师需要充分考虑到环境的因
素，等做出最适当的调整。因为光线的变化，会影响到拍摄
的场景和景象。例如，太阳升起的时候场景的配色非常明亮、



灰暗而模糊，而日落时，映照在地面上的光芒则会变得温暖
且柔和。所以，在摄影时我们要充分考虑到时间和光线，寻
找出最佳的光源和光线，使我们的照片更加清晰美丽。

第四段：美景之美在于技巧的运用

在拍摄美景的时候，好的技巧也能让照片更加美丽。 例如，
在拍摄富有质感的花朵的时候，通过运用特定的技巧，可以
不仅保留花朵的精彩和带有质感的外观，更能体现出它的可
爱和巧妙。在拍摄大象的照片时，我们还需要动用另类的摄
影方式，如独特的镜头和角度，大胆的颜色和光线。这种种
的技巧与细节，能让摄影作品更加生动和美丽。

第五段：结语

摄影美景，更多的是需要人们去发掘、去创作、去抓住机会。
在我的摄影旅程中，我收获了许多体会和心得。美景的美，
不是它出现的景象所能决定的，而更是它被我们拍摄的情感
和思想所决定的。同样的景物，不用同样的眼睛观看，不同
的心灵感受，每幅照片都会呈现出独特的美感。随着时间的
流逝，我相信自己在拍摄中日益成长，每天学习容易忘，不
断加以实践，才能让自己更加成长。


