
家长助教活动方案小班 家长助教活动方案
(模板5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。写方案的时
候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

家长助教活动方案小班篇一

1、引导幼儿积极、主动参加幼儿园体育活动，养成听指挥、
守纪律的好习惯。

2、在走、跑、跳等体育活动中发展幼儿的快速反应能力和奔
跑能力。活动准备：椅子若干张，呼啦圈若干个、活动场地
等。

（一）准备部分

带领幼儿利用身体的不同部位做画圆形的动作。例：头、手、
肩、脚。

2.组织幼儿跟着老师做准备活动：绕圈跳，绕圈跑。

（二）基本部分

1、练习报数，熟记自己的号码。每十个小朋友为一小组，
从1-10报数，要求记住自己的数字号码。先请5个小朋友示范
讲解。

2.复习记住自己的号码。老师随意叫一个小朋友的号码，叫
到者往前跳一步。



3.游戏：看谁反应快。

（1）请10个小朋友，先报数，然后听老师喊数字，是自己的
话立即出队，向对面的椅子跑过去，绕过小椅子再跑回来。

（2）全班孩子分成两组比赛，反应快、跑得快者获一个奖励
（奖品为呼啦圈），看哪一组的奖品多就获胜。

（三）结束活动：教师带领幼儿做放松练习。

家长助教活动方案小班篇二

1、了解简单的预防感冒知识。

2、学习擦鼻涕的正确方法。

3、回忆感冒给自己带来的不愉快的感受，体验身体健康的重
要性。

1、各种医用器材。

2、让孩子回家和爸爸妈妈回忆以前感冒时候去医院打针、吃
药的情景。

1、组织教学，自我介绍。

----小朋友们，你们好！我是刘舒月小朋友的妈妈。今天我
很高兴来到大三班，给小朋友们上一堂课，希望小朋友们能
喜欢我。

2、通过谈话，归纳感冒的主要症状。

----你感冒过吗？你感冒出现了哪些症状？有什么感觉？
（幼儿举手回答）----总结：感冒了我们会发热、全身酸痛、



咳嗽、塞鼻子、流鼻涕、喉咙干痛、头痛、等，身体非常不
舒服。

3、与幼儿共同讨论感冒的原因。----人为什么会感冒？

----总结：流行感冒是一种传染病，简单的说，是可以从其
他人或动物身上，传到我们人身上的疾病，就叫传染病。流
行性感冒是得了流行感冒的人身上传染过来的，通过空气飞
沫传播，所有的人都是容易得病的，最容易得病的是老年人，
小朋友和身体不好的人，主要是在冬天和春天容易流行。

----感冒了怎么办？（引导幼儿谈一谈感冒时，爸爸妈妈是
怎么照顾自己的。）----有鼻涕怎么办啊？（教幼儿正确的
搽鼻涕的方法：用干净的餐巾纸或是手帕捏住一只鼻孔，擤
鼻涕，在捏住另一只鼻孔擤鼻涕。）----小结：当我们受凉
或是身体的抵抗力下降时，就会流鼻涕、咳嗽等，感冒时要
及时看医生，按时吃药，多喝开水，注意休息等。

4、幼儿简单了解预防感冒的知识。

----感冒时身体舒服吗？我们要怎么预感冒呢？----幼儿相
互交流经验。

----幼儿讲述预防感冒的方法和措施。

----流行期间我们要怎样保护自己，预防感冒呢？

（1）室内经常开窗通风，保持空气新鲜，这是最好的消毒方
法。

（2）少去人群密集的公共场所，避免感染流感病毒。

（3）加强户外体育锻炼，提高身体抗病能力。

（4）秋冬气候多变，注意加减衣服，被子要经常晒太阳。



（5）多饮开水，多吃清淡食物。

（6）每年9-10月份接种流感疫苗，是最有效最安全的预防方
法。因为流感病毒像变魔术一样，很会变形状，所以每年应
接种，为什么要在910月份接种呢，因为是在流行高峰前，接
种流感疫苗后要一个月产生保护作用。----共同小结：经常
锻炼身体可以预防感冒，在天气变冷或变热时要及时增减衣
服，不要和生病人接触，还可以多吃大蒜，喝板蓝根冲剂，
以增强抵抗力，预防感冒。

5、带领幼儿到户外游戏，锻炼身体。

----为了使我们的身体更加健康，让我们一起到户外参加活
动，玩一些好玩的游戏吧！（带领幼儿到户外进行游戏活
动）。

6、结束。

家长助教活动方案小班篇三

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

20xx年12月10日小班8：00开始中班8：30开始大班9：00开始
三准备阶段：

1、请家长准备：擀面杖、案板、围裙，菜刀（班主任合理分
组安排）以微信、家长会等形式告知家长时间、地点、家长
需要准备的物品（提前三天通知家长）

3、班级准备：洗手液体、洗手水。



（一）、介绍冬至来历

冬至这一天是全年中白天最短、夜间最长的一天。由此，白
天开始一天天变长，夜间开始一天天变短。是冬天真正来临
的日子，我国古代，冬至被当作一个较大节日，不仅有“冬
至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。祭天祭祖外，
北方地区有冬至吃饺子“以防天冷冻掉耳朵”、宰羊、吃馄
饨的风俗，南方地区则有吃冬至米团、冬至长线面的习惯。

（二）、以班级为单位亲子活动开始包饺子

分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序、

比赛：

1、擀皮

2、包饺子

3、吃饺子

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子拿回班里

2、班主任和配班教师协同家委会：组织孩子开展儿歌、唱歌、
故事、亲子朗诵等活动（班主任设计好）（等待饺子煮熟）

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。



2、邀请家长品尝――家委会指定专人负责分发和维持秩序

家长助教活动方案小班篇四

讲述“猴子学样”

1、学会有序地观察画面，了解猴子的习性，理解卖帽子人与
猴子之间发生的故事。

2、通过观察画面，学习大胆地表述出事情发生、发展的有趣
过程。

3、乐意与同伴一起表演《猴子学样》的故事。

1、猴子头饰4个，帽子五顶，篮子等。

2、挂图。

1、游戏活动“请你跟我这样做”，感知模仿动作的快乐。

带领幼儿玩游戏，边说边做动作：请你跟我拍拍手；幼儿跟
着说：我就跟你拍手。

请个别幼儿上来带领大家玩游戏，鼓励幼儿创编不同的动作。

2、幼儿观察图片，讲述图片的主要内容。

刚才，我们小朋友在一起玩了一个开心的模仿游戏，你知道
什么动物最爱模仿别人吗？下面我们一起来看图讲述这个有
趣的《猴子学样》的故事。

（1）出示挂图，幼儿自己看图讲述画面内容

（2）幼儿自由结伴，教师巡回指导，注意倾听幼儿讲述中出
现的问题，帮助幼儿紧紧围绕“卖帽人如何智取帽子”这一



情节进行讲述。

（3）请二三名幼儿在集体面前大声地进行讲述，让幼儿充分
发表自己的意见和看法。

3、通过提问帮助幼儿理解角色动作、表情以及故事情节，掌
握讲述的思路，学会讲述故事内容。

4、教师和幼儿一起看图，完整连贯地讲述。

5、游戏：猴子学样。

教师扮老汉，幼儿扮猴子，要求幼儿模仿教师的动作，进行
猴子学样的游戏动作，也可请个别能力较呛的幼儿上来带领
全体幼儿游戏。

6、教师引导幼儿扮演角色，尝试表演《猴子学样》。

虽然很忙，为了孩子们，爸爸老师还是抽空来到幼儿园，为
小朋友上了一堂有趣的讲述活动。结束后他连连说：“我上
的不好，不知会不会影响小朋友，你们老师真不容易呀”听
到这样的话语，我们真的十分感动，能有人设身处地地为我
们的工作着想，这就是对我们莫大的精神安慰，能得到这份
支持和理解，就算工作得再苦、再累，我们也是心甘情愿的。
这一次家长助教活动，事先我结合了活动的内容和要求，对
家长进行了指导，使家长们对整个活动的过程和要求有一定
的了解，也给家长准备了相应的教具，所以在活动中家长能
够积极的与孩子、老师进行互动，也让我认识到，其实在我
们今后的活动中，如碰到一些平时涉及不到或者我们老师专
业水平涉入不深的活动，那么完全可以挖掘家长的不同领域
职业优势及生活经验，在老师的指导下，让家长来设计活动
做主角，这样家长在利用自己本身的工作特点及经验开展活
动就会得心应手、活动丰富，而且还会带给孩子们崭新的、
丰富的活动内容与形式，使孩子们快乐地得到发展。开展家



长助教活动，能够促进家园联系，为家长和老师搭建一个互
动交流，互相学习的平台，更好地促进了幼儿的发展。通过
此种方式加强与家长的沟通，增进对孩子的了解，针对性地
改进教学方式，同时也丰富了教学手段。我们将在今后的教
育教学工作中，更加充分的开发利用家长这一丰富的教育资
源。

家长助教活动方案小班篇五

20xx年9月26日上午

刘颖(李知航妈妈)

音乐《我的好妈妈》

1、感受歌曲优美的旋律，用连贯的声音演唱歌曲。

2、知道妈妈很幸苦，萌发热爱妈妈的情感。

钢琴、ppt

一、导入活动，与幼儿进行谈话，激发幼儿对妈妈的喜爱之
情。

2、幼儿自由讨论后，老师请几个小朋友来说一说，老师再对
幼儿的回答进行补充。

教师小结：妈妈很爱我们，不怕幸苦不怕累，为我们做了很
多很多的事情，当妈妈忙完了，累了，我们可以把妈妈请到
沙发上坐好，倒给妈妈一杯水，帮妈妈捶捶背。给妈妈唱一
唱在幼儿园学习的歌曲，给妈妈跳跳舞让妈妈开心的笑起来。

二、新授新歌



1、教师：那我们今天就来学一首新的歌曲，歌曲的名字就叫
《我的好妈妈》，歌曲的名字叫什么呀，请小朋友完整的说
一遍。歌曲的名字叫《我的好妈妈》。

2、教师范唱歌曲，帮助幼儿熟悉歌词和旋律

教师：老师把歌曲完整的唱一遍，喜小朋友们仔细听一听歌
曲里面都唱了什么?看看谁听的最仔细，等下老师要提问的
哦!

3、教师提问：妈妈下班回到家，她的孩子对妈妈说了什么，
为妈妈做了什么?

4、老师把歌词念一边。

教师：歌曲里面还唱到了什么呢?老师念一边，小朋友们仔细。

5、学唱新歌学唱歌曲，老师边弹琴边唱歌曲，小朋友们小声
的跟个一起唱。

6、老师边弹琴边小声的唱，幼儿大声的唱出来。

三、结束部分

1、今天我们学习一首《我的`好妈妈的歌曲》这是一首表达
对好好的爱，对妈妈的关心的歌曲，孩子回答家里唱歌妈妈
听，妈妈一定会非常的开心。

2、游戏。

本月26日上午，我们小三班开展了“家长助教”活动，一名
家长以教育者的身份走进幼儿园，走进课堂，进行教学实践
活动。所谓“家长助教”，就是在家园共育的实践中，家长
作为志愿者参与到幼儿园的各种活动中，用他们的兴趣、特
长、人格、行为去影响孩子，帮助孩子开阔眼界、丰富知识、



完善性格，促进家长和教师的相互理解，形成教育合力。

李知航妈妈是一位音乐老师，但是她第一次上对幼儿园小班
的课难免有些紧张。由于活动前教师与助教的家长沟通较多，
所以今天活动环节紧凑、内容饱满。

在此次家长助教活动中，为了让幼儿了解小歌曲的内容，李
知航妈妈认真的准备了生动的ppt激发幼儿对学习歌曲的兴趣，
还为小朋友准备了鼓励的奖品。整个活动气氛活跃。


