
最新长大成人演讲比赛主持稿 感人的演
讲稿(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

长大成人演讲比赛主持稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“孩子，虽然这次考试考的不算太好，但是，我相信只要你
努力，下次的期末考试一定会考好的。”这话深深地印在我
的脑海里，我十分感动。

在四年级上学期的期中考试中，妈妈对我的考试分要求很低，
只要考到90分以上就算我及格。我特别骄傲，自认为95分以
上都没有问题。期中考试结束后，没几天就发下了试卷，这
次的分数让我大吃一惊，语文得分80.5分，数学得分84分，
英语得分74分，综合得分75.5分。看到这几张卷子，我似乎
看到了妈妈一巴掌一巴掌地打在我的身上，我似乎听到了妈
妈一句一句地责骂，我似乎感受到了妈妈的愤怒，我自己的
害怕。

回到了家以后，我不敢抬一下头，生怕妈妈叫到我，让我把
期中考试的卷子拿给她看。但是，最终我还是难逃一劫，被
妈妈给叫到了：“儿子，期中考试卷拿出来给我看看。”我
无可奈何地摇摇头，然后慢悠悠地走到书包前面，不情愿地
拿出考试卷子，缓缓地低下头，把试卷递给妈妈。妈妈看了



以后，脸上面无表情。我以为她要打我，骂我了。而现实总
是出乎意料的，妈妈温柔地对我说：“儿子，别灰心，下次
使劲努力，就一定能考好。”这句话温暖了我的'心。

就是因为妈妈对我的鼓励，让我心中充满了温暖的力量。期
末考试我考了一个很棒的成绩，就在那时，我终于体会到妈
妈对我的关爱，我十分感动。

长大成人演讲比赛主持稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

有一种柔情似一条红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，
牵动着颗颗炽热的心，播撒着深切永恒的情。有一种柔情深
入骨髓，溶于血液，牵动着每个人的神经，令风云为之变色，
草木为之动情!这就是——爱心。

我演讲得题目正是《爱心永恒》

两千五百年前，孔子倡导了“仁者爱人”，墨子倡导了“兼
爱非攻”，从此“爱”成了中华民族的传统美德。

是呀!爱心是博大的，它能容纳百川，它能渗透一块坚固的巨
石，它又如一杯香气四溢的茶，越细细品味，越能品出它的
芳香。

爱心不是覆水难收。有人说，爱心就像一盆水，泼出后将不
再收回。我却说，爱心根本就不像水，因为爱心可以传递，
爱心可以容纳一切，爱心是只讲付出而不需要回报。

我们学校初一级部九班有位同学行动不便学，他的同学在班



级内成立了爱心小组，从九月至今，帮助他上下楼梯，克服
了生活上的困难，给予其无微不至的关怀与鼓励，这是何等
无私的爱，是值得我们共同学习的。

水同源，山同脉，天同辉，地同再。沧海桑田，斗转星移后，
唯一不变的，是那一颗永恒的爱心。当我们将爱心播撒给社
会的时候，我们也是在净化自己的心灵，洗涤自己的灵魂，
高尚自己的品质。

又到了万物复苏、朝气蓬勃的三月——学雷锋月，在此我们
要以实际行动来进行纪念。学校团委组织了学雷锋小组，到
社区、敬老院等地服务。当然，我们能做的有很多，并不是
每个人都要做到雷锋同志那样伟大，但每个人都能为别人提
供举手之劳，何乐而不为呢?所以我们要从细节入手，从点滴
做起，不必局限在三月，而是持之以恒，以我们微薄的力量
帮助别人解决大问题，这就不是能用价值衡量的。

让我们伸出温暖之手，让生活中处处开满真、善、美的鲜花。
让我们，用爱来迎接爱，用爱来感受爱。

爱心永存，世界也会因爱心而变得更加美好，让我们共同创
造充满爱的世界吧!

各位尊敬的领导、各位优秀的同伴：

大家下午好：

今天我很高兴站在这里跟大家分享“感动”这一话题。提
到“感动”，我想的最多的是，我一直被在座的各位老师感
动着。我从老一代老师们的言谈中，从他们的行动中汲取着
正能量，也试图将这些正能量最大限度的传递下去。

回想过去的25个春秋，刚来的几年里，我曾经和李秀英老师、
马松兰老师、陈爱菊老师、樊海芳老师、陈景明老师、靳凡



玮校长搭过班，学到了她们管理班级的好方法和为人处世的
聪明智慧。接下来，我担任了16年的班主任，班主任工作的
繁琐和辛苦大家有目共睹，我不用多说，干过的和正在干班
主任的老师都有切身体会!还好，跟我搭班的刘素萍老师、杨
玉平老师、郭卫萍助理、、李淑婵老师、孙晓露老师等识大
体、通大理，她们在教好自己课的同时，积极出主意、想办
法，使我们带过的班级学生主人翁意识强，班凤正、学风浓，
班级各项评比均处于领先地位。

我女儿该上一年级时，由于体弱多病，看病成了家常便饭，
再加上我除了担任一个班的数学课，还担任有党务工作、师
训工作，实在胜任不了班主任工作，就从班主任岗位上撤了
下来。在我担任非班主任的这几年了，我又很幸运的和孙亚
军老师、周耀霞老师、卢巧红老师搭班儿，这三位老师年富
力强，工作上勤勤恳恳，踏实卖力，我不管有多忙，都不会
耽误或少上异界课，早已习惯了加班加点，也适应了随时调
课上课。

我无论什么时候跟她们调课，她们从来没有抱怨过。有时候，
教学工作、党务工作、师训工作挤到一块儿忙，接二连三的
调课弄得我都不好意思张口，但她们永远都是一句话：“没
事，你也是为学校工作，没办法才调课啊!看似普普通通的一
句话，看似很随意的一句话，却像一股暖流涌遍了我的全身，
使我紧绷着的神经得以舒展，也使我因长期忙碌而逐渐堆积
起来的怨气一瞬间化为乌有!

我内心很清楚：在咱们学校，有一大批精英人才!就像数学学
科中的韩玉霞老师、王莉波老师、兑小霞老师、郑遂珍老师、
徐春英老师、王建红老师等，他们不仅有良好的师德，教学
成绩也非常优异，她们始终是我学习、追赶和超越的目标!我
一直在努力，我一刻也没有放松过。现在，学校领导让我负
责数学组各项工作，我心头的压力很大，怎么办?我只有不断
地学习、不断地历练自己，才能不辜负领导的.信任和大家对
我的支持。



一年来，我跟随学校领导推门听课，深入课堂和教研，通过
对老师们的深入了解，我又发现了老师们身上很多很多的闪
光点。比如数学老师中，像宋会朋、胡雪丽、李代桃、卢晓
红、吴彩霞……等等老师，这些年轻一代老师们勤奋工作、
执着追求、敢于创新、勇于进取的精神打动着我、激励着我;
学校领导务实的工作作风、精细化的管理感染着我、熏陶着
我。所有这些，使我对我所负责的工作增添了很大的信心和
动力!我感谢咱们实验小学这个造就人才的大集体，我感动于
我身边的每一位老师的敬业和奉献精神。我知道，我很渺小，
我也很平凡，我根本做不了惊天动地的大事，我唯一能做的
就是将咱们实小教师的优秀品质和优良传统一代一代的传递
下去。

我们每一天都很忙，我们每一天都感觉很累。没办法，谁让
我们选择了教师呢?有这么一句话我很欣赏：“真的很累吗?
累就对了，舒服是留给死……..”

我的演讲完毕。谢谢大家!

长大成人演讲比赛主持稿篇三

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的员工朋友们：

大家好！

很荣幸能有这样的机会参加本次演讲，我是来自新鑫矿业铜
镍矿的一名普通员工，我演讲的题目是“安全责任——你对
家人的爱”。

打开我的工作柜，首先映入眼帘的便是我们一家人的合影和
家人送给我的安全祝福。如同我一样，在铜镍矿的各个班组
里，家人的叮嘱和音容是每一个人工作时的牵挂，它让我们
为了家人也要严守安全，只因为这是每个人肩头对自己和家



人的一份责任！

在我们矿山企业，安全是一个亘古不变的话题，只因为他包
含的是鲜血换来的教训，刺痛的是家人心灵的伤痛，担负的
是顶天立地的责任。

我不能忘记，1990年3月，18岁的备料皮带工余某因违章作业，
头部被绞入皮带造成当场死亡，年轻的生命瞬间即逝，花样
年华，令人痛惜。

我也不能忘记，1997年6月电工付某因违章作业，没有挂禁止
合闸的标志牌，被其他操作人员误合闸，造成电击后从30米
高空坠落，当场死亡，年仅25岁。

我们不敢相信，上班时还说笑的人，怎么就突然消失了呢？
死者逝矣，然而却给生者带来了巨大的悲痛。一场事故，留
下了朝夕相伴哭天喊地的妻儿，留下了鬓发斑白需养老送终
的父母，留下了千万种思念化做的无尽哭声。离去的人们啊，
当你放弃了安全时，也是放弃了对自己、家人和企业的那份
责任，留下的是生者心的伤痛和幸福的破碎。

如果你爱你的家，爱你那两鬓花白的父母，爱你那温柔贤惠
的妻子，爱你那可爱调皮的儿女，请你扛起你的责任，将安
全放在心头，用行动守护安全。有这样一个事故案例：“她
是一位年轻的女工、漂亮的妈妈、温柔的妻子。那天是女儿
三岁的生日，上班前她答应下班后要给女儿买一个漂亮的洋
娃娃，承诺给丈夫做一顿丰盛的晚餐。上班时她和往常一样
穿好工作服，却没有系工作服最下边的纽扣，说不上是怕麻
烦，还是影响美观，总之有种侥幸的心理已经萌生。她带着
一份好心情在机器旁操作的时候，高速旋转机器上的小零件
挂住了她那个没系纽扣的扣眼，机器没有给她任何思考、悔
悟的机会，瞬间无情卷走了她的躯体。那场景惨不忍睹。一
个鲜活的生命，因为一次小小疏忽、小小麻痹在顷刻间消失。
留给家庭的是无尽的悲伤，从此女儿的生日不再快乐，丈夫



的脸上不再有幸福笑容。留给生者的是酸涩的泪，刺痛的心。
”

我们常说安全责任重于泰山，但是却往往在工作和生活中忽
略了轻视了这份责任，不是因为我们没有接受安全教育，不
是我们不了解安全的重要性，也不是我们不懂得安全如何遵
守，一切只是因为我们心存侥幸。是的，就是侥幸，这个简
单但却害人不浅的词语，就是你贪图方便横跨皮带时的那一
个小念头，就是你懒得去拿防护镜开始电焊操作时的那一个
没关系，就是你不紧扣衣扣擦拭转动设备时的那一个不经意，
就是这些侥幸让你丢弃了自己的责任，换来的是对你和家人
的伤害，是一辈子的悔恨啊！

安全就是责任，安全就是生命，安全是我们每一个人的权利
和义不容辞的责任。他不是一幅标语，不是一句口号，也不
是一个警示牌！他是我们对企业、对家人、对朋友也是对自
己的责任。安全生产不应该只是企业永恒的主题，也是我们
每个人工作永恒的命题。为了幸福的家，为了共同的梦，让
我们携手筑起安康的长城，把好胜利的舵，扬起安全的帆，
放飞梦想与希望，驶向更加光辉灿烂的明天！

长大成人演讲比赛主持稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!我是××(××)班的员——杨，一个活泼开朗、阳光
自信的小姑娘。我的兴趣爱好广泛，我喜欢阅读，喜欢打羽
毛球，喜欢英语，更喜欢朗诵与主持。我经常在电视上看到
著名主持人用一口流利的普通话与观众朋友们互相交流，当
看到他们脸上露出了开心的笑容，我羡慕极了，多想长大以
后能像他们一样，在舞台上与观众们其乐融融。

这次我很高兴站在这里，我来这竞选的目的是因为我知
道“不要等待机会，要自己去创造机会。”所以我要为自己



着想，更要为班级奉献。然而我想竞选主持人，因为我的口
才很厉害，可以说服大家。而且我对电脑非常熟悉，可以为
老师准备资料，做好主持工作。

我知道可能会有许多同学竞选，所以我是“有备而来”的!第
一，我在学校是一名大队委员，所以组织能力就不成问题了。
而且如果要准备表演节目那也不怕，在班上许多的节目是我
带领同学们去排练的。我性格开朗，不害羞，所以大家不用
担心要汇报以及总结的人选了。

如果我真的当上了主持人，我会尽心尽力为班级服务，不辜
负同学和老师的希望，比如老师交给我任务，我不会拖拉，
一定会马上完成，而且会做得很出色，让老师和同学们满意。
我还会利用自己的课余时间为班级搜索资料，让课堂变得有
趣，还可以让大家学习到更多的知识。我还会在课余时间教
懂同学们表演、汇报时的一些技巧，这样大家来作文班的收
获就更多了!

我觉得是花，我就要在阳光下绚丽开放;是树，我就要茁壮地
长成参天的栋梁;是石头，我就要铺设出一条属于自己的阳光
大道;是主持人，我就要成为一名出色的领航员!

如果我的演讲没有得到各位老师和同学们的认可，我决不气
馁，一如既往地朝自己的梦想一步一个脚印地前进;如果我能
竞选成功，一定不辜负各位老师和同学们的期望，认真履行
主持职责，尽心尽力的为你们服务。请大家想相信我，记住
我——六(2)班的杨，但我也知道人不可能会十全十美，所以
我以后有错的话请大家多多指教，请为我打上你们宝贵的分
数吧。

长大成人演讲比赛主持稿篇五

有人会在五彩斑斓的绘画长廊中流连忘返，有人会对纷繁多
变的艺术殿堂情有独钟。而我，却对主持人这个职业十分痴



迷。我最大的理想就是像‘快乐家族”那样做一名优秀的主
持人。

尽管我还是小学生，但我有属于我自己理想。一个没有理想
的人，就像是一只没有翅膀的小鸟。每一个人都有属于自己
的理想，有的人想当画家；有的人想当作家；有的人想当科
学家；有的人想当医生；有的人想当主持人。

小时候，我想当一名救死扶伤的医生；后来，我想当一名蛋
糕师；再长大一点；我想当一名演员。直到看了《快乐大本
营》之后，我的理想又变了，就是——主持人。也许你们会
说我的理想过了几年又会变，可是你们错了，我以后再也不
会变了，我就是要当一名幽默的主持人！

很多人都说，当主持人有什么好？要彩排；又要背稿子；还
要用敏捷的思维逗观众们开心，可我觉得没关系，只要自己
做的开心就行了，别人怎么想呢！

尽管做主持人不是我从小的梦想，但是让我做主持人的是因
为——谢娜、何炅、吴昕、李维嘉、杜海涛这几位令我乐不
可支的主持风格深深的刻在我的心里，他们的主持之所以本
来只用一个小时的主持，就用了将近两个小时，是因为他们
幽默的思维才会主持了这么久。他们的主持让我永不能忘！

主持人，我一定会朝着这个目标不断努力！


