
2023年家务劳动照片学生 小学生家务劳
动日记(大全8篇)

开场白怎样让我们的文章/演讲/汇报更加生动吸引人呢？以
下是一些开场白的示例，欢迎大家参考借鉴。

家务劳动照片学生篇一

从小到大，我很少帮妈妈干活。有一次，妈妈生病了，我看
见地板不大干净，就打算替妈妈。

我把地板拖拿来，一边往前拖，一边往前走，拖完后转回身
一看，居然有一些小脚印。我想，我这样方向不对，于是我
就转过身来，倒退着拖回去，这样重新拖过一遍后，地就干
净了。可我发现有一些边边角角的地方还是擦不到，用力也
不行，我想了想，这个小角怎么办呢？我回想了一下妈妈以
前是怎样做的呢？于是我把地板拖挨着角落边，边擦边旋转，
真的就把那个小角擦干净了。

擦完地后，我看着我的劳动成果，心里真是非常高兴，妈妈
也夸我会干活了呢！

家务劳动照片学生篇二

充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的'感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时
间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务



劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。

当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是
我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。

这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不
怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把
我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。



家务劳动照片学生篇三

中华民族是一个勤劳的民族，有着热爱劳动的传统美德和勤
于劳动的优秀精神。为了促使青年大学生养成勤俭节约、艰
苦朴素的.好作风，传承中国共产党人艰苦奋斗的本色和优良
传统，护理系团总支开展了五一劳动周系列活动。

在五一小长假前，系部给各班级学生布置了家务劳动的作业，
学生们积极参与本次活动，进行了多样化的家务劳动参与形
式：洗碗、晾衣服、扫地、叠被子……并且攥写了劳动心得
体会。通过家务劳动，学生亲身感受到家长的艰辛，培养了
爱心、孝心，懂得了感恩。

五一小长假回来后，各班级举行了劳动心得分享会。在分享
会上，同学们畅所欲言，学生代表们带头积极分享了自己假
期在家的劳动经历，引起强烈共鸣。学生们纷纷表示应该学
会劳动，学会靠自己的双手来创造财富。

在分享会上，班委还组织同学们进行了劳动手册的集体学习。
通过学习，学生们树立起劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最
伟大、劳动最美丽的观念；培养起勤俭、奋斗、创新、奉献
的劳动精神；懂得了劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、
劳动最美丽的道理。

勤者能劳，多勤多劳者生巧，多勤巧劳者善造。中华民族是
勤于劳动、善于创造的民族，“尊重劳动，热爱劳动”早已
根植于中华儿女的血脉精魂。时代的号角早已吹响，劳动造
就了中华民族的辉煌历史，我们坚信，未来青年大学生会作
为高素质劳动者在百舸争流、千帆竞发的洪流中勇立潮头，
在报效祖国、服务人民的人生中有所作为。

家务劳动照片学生篇四

1.记一次家务劳动今天，吃过晚饭之后，决定要让妈妈休息，



我来把碗给洗了.说干就干，我心想：“从来每次只知道端碗
吃饭，怎么会洗碗呢？”我又想：“如果碗洗不好，妈妈一
定会很生气的”爸看见我愁眉苦脸的样子对我说：没事儿，
来我教你.我鼓起勇气，心想，行！我一定要把碗洗干净.于
是我打了一盆水，把碗放进去洗.谁知洗了三遍，却怎么也洗
不干净，摸起来总是粘乎乎的爸爸摸了摸，说：“别白费力
气了，冷水是洗不掉油脂的，得用热水才行。”

我看着水盆，不好意思的笑了。之后，我有换来一盆热水，
将碗.筷子放入热水一段时间。

静泡过后，首先我只用抹布在碗里转两圈，之后倒入洗洁精，
用力的在碗里使劲抹，但爸爸又对我说：“这样是不行
的，”应该将抹布放在碗的边缘，沿着边缘来回的抹，说着
爸爸也动起了手，给我演示了一遍，我就照着爸爸的样子去
做，果然很快的将一个碗洗好了，我拿给爸爸看，爸爸对我
说：“洗得不错，在继续洗。”接着第二个.第三个……也相
继洗好了。

我越洗越快，不禁心里自喜，我终于可以帮助家里出一份力
了。最后，爸爸说：“快，把桌子抹干净。”

我拿起抹布在桌上乱抹，怎么也擦不干净。爸爸说：“不能
这样抹，应该有条理的一点一点的抹，这样才能干净。”

我按照爸爸的做法做好了。真没想到，一个小小的刷碗和擦
桌子竟有如此大的学问。

嘉汇中学3年2班张鸿洋2.记一次家务劳动每天，妈妈学完电
脑，回到家就匆匆忙忙地搞卫生，做饭。我看见妈妈累得满
头大汗，我就想帮妈妈星期五，下午放学一回到家，我对妈
妈说：“妈妈，让我来帮您做家务吧！”于是我先拿来抺布，
洗干净，然后细心，仔细地抺桌椅，就算是一个小小的角落
我都不放过。



我抺了又抺，把家里的玻璃抺得晶莹透亮，椅子抺得一尘不
染。最后，我一个劲地拿起拖把就拖，把家里的地板拖得干
干净净，我累得满头大汗，也顾不上擦，但我心里却甜滋滋
的。

妈妈看见家里变了样，高兴的对我说：“我的好孩子，你真
棒，越来越会帮妈妈做事了……。”受到妈妈的夸奖我很高
兴，我也懂得了有一份耕耘，就有一份收获。

3.记一次家务劳动今天我和爸爸、妈妈去爷爷、奶奶家做客。
我们一起陪爷爷看电视，奶奶在准备晚饭。

正当我看得津津有味的时候，被奶奶的一声求助打断了，我
急忙跑了出去。客厅里，奶奶正在餐桌上处理青椒呢。

奶奶对我说：“来，来，和我一起剥青椒。”她先剪去青椒
的秆子，再把青椒剪成两半，然后用剪刀把里面的籽挖出来。

她说去了籽的青椒就不会太辣了。我以前没干过这活儿，真
怕把自己的手指给剪破了。

但各种家务活都得学会，又是奶奶叫我干的，我更得表现表
现了。所以我马上干了起来。

我和奶奶两个人，一个剪，一个挖，配合默契。很快，青椒
剥好了。

因为我干得不错，还被奶奶表扬了几句，心里得意极了。可
还没等我得意够，我发现我的手、我的鼻子、我的下巴开始
发热，而且越来越烫。

那是因为，刚才我的手碰了青椒的籽，后来用手又碰了鼻子
和下巴，现在惨了。我急忙冲进卫生间，拼命用水冲啊冲，
可作用并不大，真难受呀。



当油亮亮的青椒端上桌时，你们猜，好吃吗？告诉你们：辣！
超级辣！哈哈哈哈！4.记一次家务劳动过年了，我和妈妈收
拾了以下我的玩具堆，我有很多的玩具，都堆在了窗台的左
下方。首先，我把所有的玩具和玩具箱搬出来，我又拿了一
个装满清水的盆子，还拿了一个抹布，准备擦玩具用的东西。

然后，我先用准备好的抹布泡进水里，一分钟以后，我开始
把抹布捞上来擦玩具，我先拿起一个小玩具，我就从上往下，
从左往右擦，把这个玩具擦得像新的一样，我把所有玩具一
个一个擦完。我从玩具里挑了些不要的或坏的装入口袋里，
扔了出去。

这样一来，我的玩具就下了很多，地方也就宽阔了，不像原
来似的，因为原先摆玩具摆的满地都是，爸爸妈妈走路都很
小心。从这次劳动看来，我以后要多帮妈妈干活，帮妈妈分
担一些。

我们家里每天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已经长
大了，也应该自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃
惊去吧！开始做饭了，我先把锅里放点油。

可是装色拉油的桶真是太沉了，我怎么也提不动，勺子也放
不进油桶里去。该怎么办呢？突然我高兴万分。

我想：家里不是有一坛猪油吗？油坛上面的孔那么大，用勺
子把油舀出来不就行了吗？我怎么刚才就没有想到呢？于是
我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅里放了一些花生
米和白砂糖，还有盐。最后我用铲子铲了几下，香喷喷的花
生米就做完了。

接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才突然想起来，糟糕！盐和油还没有放呢！可是，
当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎么遇上这
么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。



最后，我把中午的冷饭倒入锅里，放了一点油，饭总算做好
了。我尝了尝饭菜，除了花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有
点儿味道。

这时候，风呼呼地刮着，好像在唱歌似的：小朋友，请你别
伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起！让我也
走进人类的世界，去品尝你那些美味佳肴。虽然我今天做的。

家务劳动照片学生篇五

假期我帮妈妈做家务，从中体会到了家长的辛苦。

首先是擦地，为了让地板显得非常干净，我特意将拖把放进
装有洗衣粉的水桶里浸湿，然后我弓着背、低着头、弯着腰，
使劲地擦了一遍又一遍，经过我的努力，终于把地板擦干净
了。啊，真累！

打扫书桌，再一次让我体会到妈妈的辛苦，书籍的归类摆放
让我晕头转向，碎纸屑、随手乱放的铅笔、橡皮和布满杂物
的窗台让我无处下手，在妈妈的指挥下，我仔细地把每个角
落打扫了一遍又一遍，连一点儿纸屑也不放过。最后我把一
大堆垃圾倒进垃圾桶里。这时我已经满头是汗，但是我感到
整个卧室都干净多了。

学做饭算是我的最爱，我已经可以单独用燃气炉煎鸡蛋了，
妈妈说；“我煎鸡蛋的水平能和饭店的厨师相比较了，形状
和火候达到了很高的生活水平了”。当然，假期我独自在家
时吃得最多的就是煎鸡蛋。今天在妈妈的监督下，我又学会
了拿菜刀切黄瓜片的本领。

通过假期的家务劳动，我感悟到了爸爸妈妈辛苦和对家庭的
热爱。我想在新的学期取得更好的学习成绩，应该是对爸爸
妈妈最好的回报，这也是他们对我的`最大希望。



家务劳动照片学生篇六

我有一个双胞胎姐姐，我们已经是四年级的小学生了，应该
要学会做家务。

周二下午，爸爸妈妈有事出去了，于是，我们马上行动起来。
我帮忙提来了一个小水桶，把抹布泡在水里，然后姐姐把抹
布拿出来，使劲一扭，就开始擦了。可不到一会儿，她就不
想做了，但想起了今天是她来干活，因为我们家的家务活是
轮流来做的，今天是轮到姐姐来做。于是，她又干劲十足，
擦完了玻璃，又擦起了书桌、书架，它们都被姐姐洗的干干
净净的。瞧，它们都咧开了小嘴，开心的笑呢？似乎在笑说：
“主人，主人谢谢你，你给我洗了一个舒舒服服的澡呢！”
我站在房间门口，放眼望去，发现书架上的书乱七八糟地摆
放在一起，一点规律也没有，左一本，右一本，看起来好不
整齐。于是，我叫姐姐把所有的书都拿了出来，摆在地上，
一本一本地整理起来，累得她满天大汗。我看不下去，也过
去帮忙了。大约过了半个小时，我们终于整完了：绿的'紧挨
着蓝的，红的贴在粉的左边，白色和黑色形成了鲜明对
比......

接着我们又把小夹子，小卡片，笔芯等零零碎碎的小物件放
进了箱子，收纳箱里，房间里立刻变得不那么凌乱了，拿东
西也方便了许多。

最后，我们环顾了一下四周，哇！真干净。这下，我们终于
体会到了妈妈的辛苦。我们好像听见妈妈爸爸的表扬声，虽
然我们很累，但心里依然美滋滋的。

家务劳动照片学生篇七

我已经十岁了，在我的成长经历中有很多个第一次。比如：
第一次叫妈妈、第一次学会自己走路、第一次自己出门、第



一次下楼帮妈妈买东西……而最让我难忘的是第一次洗碗。
以下是小编整理的小学生家务劳动洗碗作文，欢迎阅读。

星期天闲来无事，看着苍老的奶奶不停地忙碌着，便决定洗
碗，减轻奶奶的家累。看着一片狼藉的饭桌，我赶紧收拾起
餐桌上的残渣。说来你可能不信，虽然都快小学毕业了，但
我几乎从不洗碗。回想起小时候，奶奶为了让我有良好的生
活习惯，费尽心思地让我学洗碗，我只把碗筷在水龙头下冲
一遍就敷衍了事。有一次还不小心摔了一个碗，生怕挨骂，
就装哭，于是奶奶就取消了我洗碗的资格。

我先用抹布沾点洗洁精，仔细地擦拭一碗一碟，慢慢地它们
身上起了透明的泡，大大小小的泡在阳光的照射下，闪着五
颜六色的光彩。接着，我拧开水龙头，清澈的水哗啦啦冲出
来，透明的水珠子如同水晶四处飞溅开来，在水与洗洁精的
完美合作下，残渣和油腻消失得无影无踪。眨眼间，碗碟干
干净净的，它们一个个光亮如新，而且在你洗碗时还会听到
动听的声音：瓷碗清脆，铁锅浑厚，而餐具的声音是响亮的。
就这样，哗哗的水声和丁丁冬冬的碗筷盘碟的声音，演奏出
了一首优美的交响曲。

洗完碗，劳动也结束了。我暗暗地笑了，笑里还带着一种得
意、一种骄傲、一种欣赏自己劳动成果的喜悦。

我觉得：洗碗虽说是一件谁都会做的事情，但你只是用水冲
洗，而用心投入的话，那你怎么做都是没有任何意义的。如
果你用心去做，哪怕它是一些鸡毛蒜皮的小事，你努力地做
好了它，它就会变成一种乐趣，一种享受。

洗碗对于我来说属于那种“力所能及”的事情，作文：洗碗
的经历。于是在双休日里，我家的这份差事便不由分说地落
在我头上。

在双休日里，每当晚饭后，家人可以坐在电视机前欣赏电视



剧，而我必须立于水池边，与油腻的锅碗为伴。倒是小
狗“旺旺”善解人意，怕我一人洗碗寂寞，常跑来和我嬉皮
笑脸玩耍一下，然后便逃之夭夭了。

每次洗碗，单调之中也找了点乐趣。因为洗碗，所以必须站
在厨房里，倒也看到了听到了不少平日里不曾留意的事。临
巷的邻居家时不时传来小孩子被打的哭声，路边行人的吵闹
声，来来往往的车声，甚是热闹。最有趣的是对面人家电视
正对着我家厨房的窗口，我便可以充分地利用自己良好的视
力，看着那五彩斑斓的画面，初中二年级作文《作文：洗碗
的经历》。虽然只见其图，不闻其声，有如看无声电影，但
却为我的洗碗事业平添了不少乐趣。

自来水哗哗地流着，漂亮的瓷碗尽情地享受着流水的淋浴，
油污一抹而去，瓷器恢复了它原来独特的细腻光泽。瓷碗洗
净了，油污又上了手，再到自来水龙头下去冲洗。悠然自得
尽情流淌的自来水，不禁令我想起似水流年、年华似水的人
生哲理。于是单调的洗碗，变得有情有趣有理，手在机械运
动，脑海里却思潮澎湃。

一边洗碗，一边胡思乱想，没想到碗很快就洗完。洗了一回
碗，也走过了一段心灵的历程，身心倍爽，仿佛自己也被洗
了一次。

一天晚上，我吃过晚钣，休息了一会儿，妈妈叫我洗碗，好
的。我兴奋地答应了。

我先把碗端进水池里，碗好沉，胳膊好酸呀！我仿佛经历了
两万五千里长征一样。

打开水龙头，我开始洗碗，可是碗上好多油都没下来，我把
碗放下，急忙跑去请教妈妈，妈妈说：不要先用水冲，应该
先挤点洗洁精，用布擦一下碗，把油全部擦掉，然后再用水
冲。妈妈不放心，还演示了一遍给我看。



轮到我了，我拿着抹布，沾上洗洁精，绕着碗里面擦一圈，
接着擦碗的外圈，擦完一个碗就放在一边，继续擦下一个碗。
到了大的碗、盘子之类的，因为我力气太小，拿不动，后来
我自己想了个办法，把它们放在池子里擦。好不容易擦完了
所有的碗。我甩甩胳膊，做了几次深呼吸，开始下一个步骤
用水仔细冲掉碗上的洗洁精，不一会儿，碗变得又白又亮。
我不放心，又过了一遍水，才算大功告成。

看到橱柜里干干净净的碗，妈妈表扬了我，我很高兴，通过
这件小事我知道了无论做什么事都要认真，细心，还要动脑
筋。

家务劳动照片学生篇八

今日是星期六，妈妈又想往日一样，在家大扫除。我醒之后
也帮着妈妈干起活来。我先是扫地。妈妈说：“让你感受一
下劳动的欢乐和妈妈平常的辛苦！”我从楼上扫到楼下，我
十分认真的在扫，每个小地方都不放过。我扫来扫去，还是
没扫干净。妈妈见此情景，立刻过来给我示范一下，妈妈说：
“扫地要计划好你打算怎样扫，心目中还要定下一个汇聚渣
子的点。扫的时候力不能太大，太大了会扫过这个点。扫到
渣子汇聚点时，手轻轻的把扫把抖一下，这样扫把上的渣子
就不会带到其他地方去。”妈妈几下子就把地扫干净了，好
像地上的垃圾都乖乖的听妈妈的话。

几下之后让我试试，我拿着拖把使劲拖。谁知，不一会儿就
汗流浃背了，这让我明白：一件看似简单的事，其实做起来
很难。有一句话说的好：台上一分钟，台下十年功！

之后妈妈又教我洗衣服，说：“首先把衣服放在一个很大的
盆子里，然后放一些水浸湿，再用肥皂搓，最终再把衣服清
洗几遍就完成了。”



我看着妈妈做这些家务活做的有条有序的，让我体会到妈妈
的能干和辛苦，我决定以后利用一些假日时间帮妈妈干些力
所能及的家务活！


