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每一次感恩都是一次对自己和他人的呼唤，让我们更加融洽
和理解。写感恩总结时，可以借鉴一些优秀的范文，以提高
自己的写作水平和表达能力。以下是一些感恩的实践方法和
技巧，希望能够帮助大家更好地表达感恩之情。
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云南商务学院趣味运动会在蓝天白云的见证中，老师同学的
憧憬中进行着。云南商务职业学院首次迎来田径趣味运动赛，
它的到来意味着我院向明天跨出了独美的`舞步，它宣誓着我
院将在过去的平台上走的更稳健。我院将像运动场上的健儿
一样，带着饱满的激情，怀揣着对梦想的追求，晴空万丈。

经济系的运动健儿为运动会的开幕做了充分的准备，为运动
员的运动激情点燃了明焰的火炬。他们用他们悦耳的歌声，
优美的舞蹈，宣誓着他们将用最饱满的激情，最端正的态度，
最真切最飒爽的英姿在运动场上留下最独美的幅度。

为汝师之教，独师之艺的人生灿笔。运动是健康的一笔财富，
是荣耀的一枚徽章，是友谊的连结，是青春的一首赞歌。该
图为经济系秦欢老师和孔鑫老师正在跑道上奔跑，它挥毫了
健康的财富，书写了荣誉的美丽，挥洒了友谊的骄阳，赞美
了青春激情，渲染梦想的华丽。
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第xx届运动会顺利召开，教育传媒战绩辉煌。

为了展现当代大学生风采，为了激发大学生积极参加体育锻
炼，我校于xx月xx日举行了历时两天的运动会并取得圆满成



功。

此次运动会共设有项目男子组：100米、200米、400米、800
米、1500米、5000米、10000米、110米栏、4×100米接
力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、
铁饼，女子组：100米、200米、400米、800米、1500
米、3000米、5000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接
力、跳高、跳远、铅球、标枪、铁饼，学生群众项目：10000
米异程接力，游戏项目：手足情，能量传输。我院领导十分
重视，全体师生用心参与，并为运动会做了充分的准备，早
在四月初，就开始对运动员进行训练。

绿色竞技场，青春无极限。比赛中，我院选手表现出色，犹
如离弦的箭一般在赛道上驰骋与拼搏，充分展现xx学院的风
采。观众席上也是气势如虹，每当赛道上有我院运动员，呐
喊声，加油声，连绵不断，敲鼓声震耳欲聋。这声音仿佛是
一种无形的力量，推动运动员奋勇向前，活力拼搏，伴随着
阵阵助威声，他们精神百倍，活力四射，取得一个又一个奖
牌。

在我院师生的共同努力下，经过两天的`厮杀，我院取得团体
总分第二名的好成绩，其中，我院xx、xxx凭借精彩的表现荣
获十佳运动员称号。赛后，体育部部长xxx说：“运动员们平
时训练十分辛苦，几乎每个人脚底都磨出了泡，有的脚已经
肿了，涂完药之后还是坚持训练，取得这样的成绩也是理所
应当。”手足情运动员xxx说：“为了学院的荣誉，吃点苦也
没什么，还好，比赛的时候发挥正常，取得第二名的好成绩，
我们的付出总算没有白费。”

喜迎甲子华诞，共创辉煌伟业。此次运动会，让我们感受到
了齐大学子的热情与朝气，他们锻炼的是体力，激活的是生
命，弘扬的是个性和青春活力。xx学院也在本次运动会上大放
异彩，让整个xx大认识到了教传的精神与活力，更为齐大xx



岁生日献上一份特殊的贺礼。
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为提升学院学生的身体素质，繁荣校园文化，进一步加快学
院体育文化建设的步伐，x月x日有院体育部主办的扬工院第四
届体育文化节“和谐杯”趣味项目比赛在全院范围内火热拉
开战幕。全院九个系部分别选派精英良将，为荣誉展开激烈
角逐。

本届趣味运动会以“发展体能，突出趣味竞技性”为主题，
比赛项目趣味性十足，竞技性强，涵盖了包括“单腿斗鸡”、
“翻山越岭”等五个重点比赛项目。趣味比赛不同于体育竞
技，它更加注重对学生兴趣和个性的培养与发展，为每个学
生搭建了历练自我的平台，为此学生的参与热情格外高涨。

“和谐杯”趣味运动会是本届体育文化节的一道亮丽风景线，
它形象诠释了“全面参与、丰富互动、观赏共融”的和谐理
念。运动员们在赛出风格，赛出水平的.同时，也感悟到了体
育运动所带来的巨大乐趣，这也是本届体育文化节的根本目
的所在。
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20xx年7月16日，东河社区综合服务中心第一届暑期夏令营趣
味运动会在东河社区综合服务中心顺利开展。

本次运动会旨在增进各参加夏令营的同学间的友谊，帮助同
学们在学习之余放松身心，增强身体素质。

运动会伊始，李杰豪社工鼓励同学们在学习之余积极参加各
类文体活动，以更加积极饱满的姿态投入到日后的学习生活



中。

本次运动会分两个队伍以比赛方式进行，共分为定点投篮、
定点投圈、蒙眼进球、报纸二人三足等比赛项目。各组同学
在比赛中充分发扬了团结合作精神，在各个项目中拼尽全力，
勇争第一，使运动会既充满了趣味性，又充满了挑战性，赛
场上不断飘荡着同学们的欢声笑语，运动会精彩纷呈。最终，
经过两个小时的激烈角逐，必胜队的同学们夺得了本次运动
会的冠军。运动会在愉悦的氛围中落下帷幕。

本次运动会的举行，不仅为同学们提供了放松身心的.平台，
还增强了同学们的合作精神和集体荣誉感，为我们东河社区
综合服务中心第一届暑期夏令营创造了和谐的氛围。
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11月11日下午14：50，随着一声发令枪响，我校冬季运动会
女子400米决赛正式拉开了帷幕。

环形赛道上，进入决赛的八位运动员意气风发、精神抖擞，
尽显青春风采！

她们虽是这场400米比赛中的佼佼者，但她们没有丝毫懈怠，
而是更加卖力地朝着终点全力冲刺。将“更高、更强、更
快”的体育精神彰显得淋漓尽致。决赛往往是最扣人心弦的
比赛，精英汇总、能者集结，强大的阵容激烈的角逐让观
者“提心吊胆”而又“欣喜非常”。从运动员起跑、冲刺到
步入终点线，赛场两侧同学们的加油声一直没有停歇，火一
般的热情将这个严寒的冬日渲染得无比温暖。

最后，来自数学学院的宋桂琼、职教学院的桂丽莎、旅地学
院的马邦会分别夺得了此次比赛的冠亚季军。

比赛结束后，记者采访了获得本次比赛的冠军宋桂琼同学。



据了解，宋同学平时很喜欢体育，而且还担任着班里的体育
委员一职。她表示道：“我能为班级出力真的感到很高兴。
比赛时，心里想得最多的就是‘加油！我能行！我就是冠
军！’刚起跑时很有冲劲，但后面就感到有些力量不足了，
不过还是咬牙坚持了下来。预赛的时候感到很有压力，决赛
的.时候就觉得轻松多了。明年的话还会参赛！”她的自信和
豪爽让人印象深刻，而她的奋勇争先更是值得学习！
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20xx7月14日星期三下午3:30，xx趣味运动会在xx花园活动室
开展。

此次运动会有20多名小朋友参加了。活动在下午三点半正式
开始，先有裁判介绍游戏规则。运动会共有四个比赛项目，
分别是结对而行、打保龄球比赛、送鸡毛信、螃蟹赛跑。结
队而行是比赛前先把每一组人员的左腿和右腿绑在一起，多
组并排一起在起跑线上，裁判喊“开始”时，各队齐出，最
先达终点的队获胜。打保龄球是在距离起点线15米的地方，
分别按照保铃球的布球方式摆放10瓶矿泉水，用篮球进行撞
击，每人三次，以击倒瓶子的总数计算成绩。送鸡毛信是听
到比赛开始的信号后，记熟由场务发放的8位数字，记熟数字
后进行50米跑，回到终点后背出自己对应的数字，准确无误
之后停表。螃蟹接力赛跑是参赛队员以4人为一小组参赛，每
组分两队接力，赛道长50米。一次三组同时比赛，成纵队站
在起点线。听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住
一个气球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向终点线跑
去，先完成的一队获胜。获奖者得到了精美的小礼品。

在为时两个小时的活动中，同学们都踊跃参加，在游戏中锻
炼自己，培养感情。处处欢声笑语，处处温情暖心。活动最
后，社区人员给他们颁发了礼品，并与他们合影留念。

在最近的社会上，一次次对小朋友的伤害让我们痛心。或者，



作为大学生，我们还没有能力为他们营造安全的生活与学习
坏境。但我们西湖花园社区，希望通过这次活动，为他们身
心健康的'成长，尽自己的绵薄之力。用我们的点点关怀，为
他们送上最温暖的祝福!
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20xx年11月16日下午2：40分，我校第五届学生田径运动会拉
下帷幕，本次校运会的闭幕式暨颁奖典礼在教a大厅举行。莅
临本次闭幕式的领导有冯小明校长、黄祥书记及各部门行政。

首先，全体师生起立，奏唱《中华人民共和国国歌》，接着
由校运动会总裁长舒学明老师宣布本次打破校记录的三个项
目分别是：女子200米、女子4x100米、女子4x400米；主持
人熊洁副主任宣布各项目比赛的成绩，各部门行政为单项比
赛的冠、亚、季军进行了颁奖；黄祥书记为获得“体育道德
风尚奖”及“优秀组织奖”的'班级进行了颁奖；在本届校运
动会中，11英3班再创佳绩，团体总分位列全校第一，冯校长
为获得班级团体总分前6名的班级进行了颁奖。把会场气氛推
向高潮。

然后，由苏文辉副主任致闭幕词。苏文辉主任祝贺在本次校
运会中取得傲人成绩的团体及运动员，感谢学校领导、全体
班主任及工作人员的支持和辛勤付出，希望同学们发扬体育
的拼搏精神，把学校建设得更美好。

最后，冯校长用洪亮的声音庄严宣布：“xx学校第五届学生田
径运动会胜利闭幕”。会场上响起了雷鸣般的掌声。

两年一度的校运会展示着我们外学校的青春风采，锻炼的是
体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，收获的是
笑脸和精神风貌。在这三天的赛程中，运动健儿们向所有人
展示了自己惊人的冲劲和顽强的耐力，赛出了风格，赛出精
彩！
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生物科技协会、心理卫生协会、数学建模趣味运动会圆满召
开20xx年12月1日下午四点，由生物科技协会、心理卫生协会、
数学建模联合举办的趣味运动会在西院篮球场圆满召开。参
加本次活动的是生物科技协会、心理卫生协会、数学建模协
会干部干事及其会员，本次活动旨在丰富同学们的校园文化
活动，同时也进一步推动学校心理卫生协会的发展，给拥有
才能的同学一个真正展示自我的舞台。

本次活动的开展伴随着绵绵的细雨，但我们的热情并没有被
浇灭。在“夹玻璃球比赛、乒乓球障碍赛、吃水果比赛、拔
河比赛”活动中，同学们在组织者的领导下，积极的参与活
动，充分体现了友谊、交流、发展这个主题。不例外
的，“吃水果比赛”成为了活动的`最大亮点,经过一系列的
激烈角逐，最终由第六组夺得了冠军，第十三组获得亚军，
第二组获得季军。

随着活动的进行，夜幕慢慢地降临。“许愿墙”活动，在夜
幕下，在烛光中，在我们的期待中精彩的开始完美的结束。
带着淡淡的不舍，我们的趣味运动会结束了。有胜利，有失
败，还有开心与快乐。但最要的是我们懂得了友谊，懂得了
交流，懂得了发展，懂得了努力会赢得成功。


