
第一次洗菜的日记(实用8篇)
爱国标语以简短、醒目的方式传达爱国主题，具有强烈的视
觉冲击力和感召力。编写一则爱国标语需要注重语言艺术，
力求简洁、明了、生动。爱国精神是民族发展的源泉和力量
所在。

第一次洗菜的日记篇一

我是一个“小马虎”，时常干一些令人哭笑不得的事情。

记得有一次妈妈让我帮忙洗菜，我十分爽快地答应了。当我
看到洗菜台上的茄子、土豆、西红柿，还有一大把白菜时，
我傻眼了。怎么这么多菜呀，我该怎么办呢？我得想个法子。
对了，妈妈平常都用洗衣机洗衣服，而且洗得又香又干净，
那洗衣机应该会把蔬菜也洗得干干净净吧？想到这，我踮起
脚掀开洗衣机盖，把蔬菜小心翼翼地倒进去，加入几滴果蔬
洗液，然后按下电源快洗按钮，洗衣机便启动了。

十五分钟过去了，洗衣机停止了转动。我立马打开洗衣机的
盖子一看，我惊讶万分，洗衣机里一片狼藉：白菜变成
了“光杆司令”，茄子好像被老鼠啃过似的，西红柿只有红
红的汁水，我吓出了一身冷汗，这可怎么办呀！

这时妈妈回来了，她走进厨房问：“菜洗好了没？我要炒菜
了。”我吞吞吐吐地回答道：“菜……已经洗……洗好了，
但是西红柿不……不见了。”妈妈一听西红柿不见了，问道：
“这是为什么呢？”我拦在洗衣机前，妈妈看到我紧张的'样
子，便打开洗衣机一看，愣了足足一分钟，然后哈哈大笑地
说：“这个法子也就你想得出来！好了，我不怪你，但你要
记住，洗衣机只能洗衣服，不能混合洗其他东西，这点生活
常识一定要懂。”



洗衣机风波悄然过去，但是后续的电饭煲风波，电烤箱风波
依然在上演……这些就是占据我童年的搞笑又美好的回忆。

第一次洗菜的日记篇二

一天晚上，爸爸去加斑了，妈妈回来也很晚。她走进厨房看
见菜还没洗。我见状，急忙跑过去说:“妈妈，今天的菜我来
洗吧。”妈妈笑着点头说:“好啊!”说完，我便拿起菜，学
着妈妈的样子，先用刀把白菜根切去，然后把一片片的菜叶
剥下来。黄的菜叶，我就扔掉;绿的菜叶，放在盆里。突然，
我看见一条大青虫躺在一片绿叶子上，青青的身，软纬绵、
毛茸茸的，吓了我一跳，我顺手把几片叶子都扔掉了。看着
扔掉的绿菜叶，我想:妈妈洗菜，肯定也遇到过这样的大青虫，
要都像我这样把菜叶全扔掉，那要浪费多少菜呀!我壮着胆子，
从地上拾起那几片菜叶，捏住有青虫的那片叶子，掐去了一
半.赶快扔到地上，一脚把虫踩死了。我又接着择菜了。择完
菜，我就把它端到水池边，把每一片叶子都洗一遍，又把菜
梗冲了冲，然后把菜整整齐齐地放在盆里。

我把洗好的菜端给妈妈看，妈妈的脸上稼出了笑容。但妈妈
仔细一看说:“菜梗上还有泥，没洗干净。”我又把菜洗了一
次，洗完后再看，菜叶干净了，菜梗也白里透青，干干净净，
我心里非常高兴。

这件事已经过去几年了，但我还经常想起它，因为它使我认
识到，不论干什么事情，都要认真仔细才能干好。

简评：

这篇习作的中心是什么呢?按重点段分析，应该是:爱惜菜，
从小事做起，养成不浪费的好品质。但在结尾段作者自己概
括为:不论干什么事情，都要认真仔细才能干好。这个意思在
内容上有所体现，但作者并没有把它作为重点去写，因而全
文的中心很不明确。



要想改好此文，首要的是确立中心，若把中心立为“从第一
次洗菜中体会到干什么事都不容易”就选择两件事去写:一是
遇到大青虫很害怕(详写)，二是洗了半天还没洗干净(略写)，
若把中心确立为“不要浪费，要爱惜菜”，就重点写遇到大
青虫就慌忙把手里的莱叶全扔了，后又抢回来这个细节。若
把中心确立为“干什么事都要认真仔细才能干好”，在选材
和结构安排上，就要调整一下，重点写怎么洗菜，而遇到大
青虫一事就不要过多地用笔墨，不然就喧宾夺主了。

第一次洗菜的日记篇三

今天是星期天，我在家做完作业没事干，到处瞎转悠，无意
中发现厨房里的菜还没洗，我灵机一动：如果我学会了帮妈
妈洗菜，妈妈一定会很高兴，同时也减轻了妈妈的负担。

说干就干，我拿起菜开始认认真真地洗，我一片一片地洗起
来，连一点脏物、一只蚜虫也不放过。突然，我触到了一个
软绵绵的东西，我的手像被电击了一下，仔细一看，原来是
一条大青虫，正趴在菜叶上享受美味。吓得我把这片菜叶扔
出了好远，可回头一望，又肥又大，水嫩嫩的，扔了多可惜
啊！再想想，妈妈原来洗菜时，这样的遭遇不知有多少回呢！
可是妈妈却没有怕，而是不慌不忙地把大青虫拣出扔掉，继
续洗。而我呢？活像一个胆小鬼。为了证明我不是胆小鬼，
我鼓起勇气，拾起那片菜叶，拿起大青虫扔掉。刚好有只鸡
经过，被它叼走了。我又继续洗菜。

菜洗好了，我又把菜切好。这时，传来妈妈的脚步声，我立
刻跑回我的`小屋，假装在看书，但是眼睛却在瞟妈妈。只见
妈妈匆匆忙忙放下包，准备洗菜。发现菜不但洗好了，而且
切过，很惊讶，就过来问我：“菜是谁洗的？”我佯装不知
道，说：“大概是神仙洗的吧？”“你这个小鬼，还敢逗妈
妈。”我哈哈大笑起来。妈妈一把把我搂在怀里，高兴地说：
“我的女儿长大了，会帮妈妈做事了。”



今天我不只学会了洗菜，还通过这件事，锻炼了我的胆量，
使我懂得了只要敢于面对困难，困难就会消失得无影无踪。

第一次洗菜的日记篇四

我的生活中，有过许许多多的“第一次”：第一次动手做饭，
第一次走夜路，第一次坐飞机……一个个第一次就像一个个
脚印，印在我成长的道路上。我印象最深的是我第一次洗菜。

三八妇女节那天，我决定给妈妈一个大大的惊喜——帮妈妈
做事。妈妈出门做护理去了，要过一会儿才能回来，厨房有
一堆蔬菜放在地上，看样子是准备中午吃的。好吧！我决定
了：洗菜。

我先把菜拿到桌上，有西红柿、青菜，还有韭菜、黄瓜，还
真不少。开始行动：我在水池里放了半池水，然后把西红柿
全都放进去，再从水里捞出一个，搓啊搓、洗啊洗，洗好一
个再洗下一个。我认认真真地洗，四个西红柿终于全洗好了。

妈妈回来了，我兴高采烈地冲到妈妈跟前，说：“节日快乐，
妈妈。我把菜全洗了。”妈妈眉开眼笑，一个劲儿夸
我：“我儿子真懂事！会帮妈妈干活了。”

我把妈妈拉到洗衣机旁，打开洗衣机兴奋地看着妈妈。

“这、这……”看到妈妈一脸哭笑不得的表情，我急忙扭头
看，只见青菜、韭菜被揉烂了全成菜泥了，黄瓜也伤痕累累、
惨不忍睹。

我傻眼了：“怎么会这样？妈妈，洗衣机为什么没有把菜洗
干净，反而变成榨汁机了呢？”妈妈直接笑喷了。

如今的我，已经能熟练地帮妈妈洗菜了。可是我拿洗衣机洗
菜的往事，已经成为妈妈津津乐道的.笑话。



第一次洗菜的日记篇五

星期六上午，爸爸和妈妈都去上班了，只有小红一个人在家
写作业。突然，她觉得有点饿了，就去冰箱里找吃的。小红
打开冰箱，看见里面有一些小白菜，一个想法从小红脑海里
冒了出来。她想：如果我切菜、摘菜、洗菜，那么妈妈回来
直接炒不就快了嘛，说不定妈妈还会夸我呢！

说干就干，小红把小白菜放在菜板上，穿上围裙。她左手按
着白菜，右手拿着刀，轻轻一切，白菜根就下来了。她高兴
地差点就要跳起来。不一会儿，小红把菜根全都切下来了。

小红正要去洗菜，可她看见小白菜里有几片小黄叶，心想：
黄叶炒起来肯定不好吃。于是，她就把黄叶摘了下来，放到
了垃圾桶里。

小红又拿来一个红盆子，把所有好的菜也都放到里面，为了
方便冲洗。她把盆子放到水管旁，打开自来水管，就开始冲
洗白菜。洗了几遍后，水还是有点脏，接着又洗了几遍，直
到满意为止。

洗好后，妈妈就回来了。她看到这干净的白菜，便想：是谁
把白菜洗得这么干净呢？难道是小红？后来妈妈知道了真的
是小红干的，直夸她是个勤劳的好孩子，小红听后心里比吃
了蜜还要甜。妈妈这次做起饭来可省事多了，为了奖励小红，
特意给她做了一道菜——油炸白菜。

文档为doc格式

第一次洗菜的日记篇六

星期日的这天，我看到妈妈在烧水，我就问：“妈妈，你烧
水干什么？”妈妈说：“我要用温水洗菜。”我想了想，跑
过去帮妈妈洗菜。



水烧温后，我拿着一个大盆放在了地上，把水倒在盆里，然
后放进去一点凉水，去拿三斤菜，把一斤一斤的菜放在一起，
然后开始洗，当我洗完一斤青菜的时候，拿去给妈妈看，妈
说：“你看，这棵菜上，还有虫子呢，再看看这颗，有泥，
你怎么洗的？”听了妈妈的话，我垂头丧气地回到厨房。

重新开始洗，洗了好几遍，就是洗不干净，我有些泄气了，
这时候我眼珠一转，想起了妈妈，洗衣服的样子，心想，如
果我把菜放在洗衣机里，不也一样干净吗？我跑到洗手间，
把菜放进洗衣桶，按动按钮，然后就蹲在旁边看，总算停了，
我打开盖子一看，菜，都已经变得粉碎了，我心里很害怕，
然后呢慢慢的跑到妈妈面前，承认了自己的错误，妈妈
说：“知错就改是好孩子。”

这次我又跑到了厨房，重新开始耐心地洗菜，洗了十五分钟，
又给妈妈看了一下菜，妈妈说，这次洗的.很好。

第一次洗菜的日记篇七

一天晚上，爸爸去加斑了，妈妈回来也很晚。她走进厨房看
见菜还没洗。我见状，急忙跑过去说：“妈妈，今天的菜我
来洗吧。”妈妈笑着点头说：“好啊！”说完，我便拿起菜，
学着妈妈的样子，先用刀把白菜根切去，然后把一片片的菜
叶剥下来。黄的菜叶，我就扔掉；绿的菜叶，放在盆里。突
然，我看见一条大青虫躺在一片绿叶子上，青青的身，软纬
绵、毛茸茸的，吓了我一跳，我顺手把几片叶子都扔掉了。
看着扔掉的绿菜叶，我想：妈妈洗菜，肯定也遇到过这样的
大青虫，要都像我这样把菜叶全扔掉，那要浪费多少菜呀！
我壮着胆子，从地上拾起那几片菜叶，捏住有青虫的那片叶
子，掐去了一半。赶快扔到地上，一脚把虫踩死了。我又接
着择菜了。择完菜，我就把它端到水池边，把每一片叶子都
洗一遍，又把菜梗冲了冲，然后把菜整整齐齐地放在盆里。

我把洗好的菜端给妈妈看，妈妈的脸上稼出了笑容。但妈妈



仔细一看说：“菜梗上还有泥，没洗干净。”我又把菜洗了
一次，洗完后再看，菜叶干净了，菜梗也白里透青，干干净
净，我心里非常高兴。

这件事已经过去几年了，但我还经常想起它，因为它使我认
识到，不论干什么事情，都要认真仔细才能干好。

第一次洗菜的日记篇八

一天，我的父母上班去了，家里只剩下我一个人。忽然，我
的肚子咕咕的唱起了空城计。我想：“怎么办呢？我不会做
饭呀。妈妈平时做的炒白菜很好吃，那我先把菜洗好吧，这
样，妈妈回来就可以直接给我炒了。”

我来到厨房，从衣架上取下妈妈的围裙，套在自己的脖子上。
围裙很大，在我身上像一个大裙子。我从冰箱里面拿出一棵
又白又嫩的大白菜，放在案板上。又拿起菜刀，对准白菜的
菜根小心翼翼的切下去。只听“咔嚓”一声，菜根就脱离母
体了。我想，终于将最难的一步完成了。

我见白菜拿到垃圾桶旁边，开始择菜。我右手拿起白菜，发
现有许多烂叶子，我将它们扔进了垃圾桶里。

这一次，我不仅享受到美味，还学会了洗菜，真是一举俩得！


