
2023年学先进学榜样心得体会部队 榜样
先进事迹心得体会(实用6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

学先进学榜样心得体会部队篇一

榜样的力量让我们凝聚无悔的担当。

《榜样》节目用平凡故事讲述深刻道理，用先进典型模范事
迹诠释党的崇高理想，既展现了共产党人不忘初心、牢记使
命的执着坚守，又彰显了共产党人信仰坚定、心系群众、勇
于担当、创新奉献的精神风貌，让我们在电视节目中，在一
个个感人事迹中感受榜样的力量，指导和激励我们日常的工
作和生活。

回顾历史，我们可以看到，没有艰苦的过去就没有幸福的此
刻。先辈们为我们打下如今基业，靠的是不怕苦、不怕累、
不怕牺牲坚强的革命意志和崇高的理想情怀，靠的是与最广
大的人民群众融为一体，到达我中有你，你中有我。我们要
以他们为榜样，学习他们的无畏和仁爱，学习他们的不悔和
奉献。

我们学习我们的先辈，学习光荣的榜样，除了仔细观察，认
真思考，最有效的方式就是专注脚下的路，将自己的每一步
走好，脚踏实地，才能给后面的"路奠定坚实的基础。其实，
各行各业都有那么一群人，勤勤恳恳数十年，却能几十年如
一日去钻研一项看似很普通、很枯燥的事业，将看似简单的
事物做到精益求精，对工艺的精细程度有近乎偏执的要求，
长期坚守，始终维持这种状态，从不动摇。他们的贡献就如



小小的“螺丝钉”，看似微不足道，但就是这样矜矜业业的
一群人，共同捍卫了我们民族勤劳的美名。作为一名人民教
师，我在日常工作中更要发扬这样的精神，努力耕耘，用心
付出，坚守自己的岗位，在平凡的工作中发扬不平凡的品质。

品读历史，坚定信念，榜样在前，传承在后，不忘初心，坚
强奋斗，勇往直前，不辱使命。我相信，处于奋斗前线的我
们，必须能够收获丰富的人生阅历，为我们的生命添光加彩，
为党和人民的事业发展注入用心向上的正能量。

榜样7心得体会2023

学先进学榜样心得体会部队篇二

“成功源于努力，榜样给力量。”这是我多年来深深体会到
的道理。无论是在学校里还是在社会中，总会有一些先进的
榜样在我们身边。他们用自己的言行举止，深深地影响着我
们。他们不仅展示了成功的道路，更呈现出了追求卓越的精
神。正是这些先进的榜样，激发了我们内心的力量，让我们
坚定地前行。

篇二：先进榜样，启迪思维

先进榜样的一言一行，无不滴溜入心，启迪我们的思维。他
们在遇到困难时，总是以积极的态度面对挑战，力求克服。
我深深被他们的顽强精神所折服。在学业中，我曾遇到过很
多难题。有一次我在学习上遇到了困难，心里难受异常。这
时，我想起了学校班级里的一位先进榜样。他常说：“时间
不等人，困难只能自己去面对。”这句话深深地激励了我。
于是我开始鼓起勇气，迎接挑战。最终，我战胜了困难，感
到很欣慰。正是这些先进榜样的言行，启迪了我的思维，让
我知道了成功的实质，也激发了我追求卓越的勇气。

篇三：先进榜样，做人的楷模



先进榜样散发着一种魅力，让我们折服，更让我们敬仰。他
们总是以及时帮助他人的行动赢得了大家的尊敬。曾经，我
在学校发生了事故，伤到了手臂。我非常疼痛，别提多难过
了。就在这时，我身边的一位同学看到了我的困境，毫不犹
豫地为我打电话叫来了救护车。他的深夜行动深深打动了我，
也令我深刻地明白了什么叫做先进榜样。他用自己的行动教
会了我做人的道理，也教会了我如何尊重他人、帮助他人。
从那以后，我也努力去做一位值得别人尊敬的人。

篇四：先进榜样，指引人生

先进榜样是道路上的指南针，他们的言行总能给我们以启示。
他们用自己的切身经历告诉我们，只有坚持不懈的努力才能
取得成功。曾经，在社会生活中，我遇到了许多困境。我不
知道如何面对，也不知道该怎么办才能解决问题。这时，我
想起了曾经在报纸上读到的一位著名企业家的故事。这位企
业家曾经经历过许多挫折和困境，但他始终没有放弃，坚持
不懈地努力，最终取得了成功。这个故事对我产生了很大的
影响。它告诉了我，无论遇到什么困境都不能退缩，只有坚
定地走下去，才能迎接成功的到来。正是这个故事让我明白
了成功的道理，并且给了我继续努力的勇气和动力。

篇五：先进榜样，内心的坚守

先进榜样在我们心中犹如一盏明灯，照亮着我们前行的路。
他们拥有坚强的内心和对未来的坚守信念，这正是他们走向
成功的关键。在我的成长过程中，我遇到了许多困难和挫折。
曾经，当我陷入低谷，心灰意冷时，我看到了一本书上的一
句话：“只有摒弃了世俗的浮躁，才能沉静于善良。”这是
一个曾经屡屡遭受失败打击的著名科学家说的。他的话让我
深感震撼。正是因为他深信只有内心的坚守才能带来成功，
才能越过所有的困难，最终达到了他的目标。这句话让我坚
信，只有坚守内心的信念，才能最终实现自己的梦想。



通过仰望先进榜样，我从他们的行为和言论中悟出了许多道
理，明白了成功之路是怎样走出来的。他们的言行举止在我
心中耐久地燃烧，激励着我不断超越自己。因此，我们要学
习先进人物的思维方式，追求他们的精神境界，做一个优秀
的人。让我们拿出勇气，把握机遇，向先进榜样看齐，不懈
努力，迎向更好的明天。

学先进学榜样心得体会部队篇三

作为一个普通人，我们常常会被身边的先进榜样所感染和激
励。先进榜样是社会的宝贵财富，他们的事迹和精神代表了
一种追求卓越和超越自我的力量。我个人对先进榜样有着深
深的敬佩和感慨，从他们身上我汲取了许多宝贵的心得体会。

首先，先进榜样给我教育的最大启示就是坚持梦想和信念的
重要性。先进榜样大多都是在追求自己的梦想，为了自己所
信仰的价值观而奋斗。他们用坚定的信念战胜了各种困难和
挑战，最终实现了梦想。正是因为他们的努力和执着，我们
才有了今天的幸福生活和进步的社会。作为一个普通人，我
们也应该保持对梦想和信念的坚持，努力奋斗，为自己的人
生目标不断努力。

其次，先进榜样向我展示了积极向上的生活态度。他们总是
积极乐观，面对挑战和困难时从不退缩和气馁。正是这种乐
观向上的态度让他们在逆境中迎难而上，在挫折中不屈不挠。
这给了我很大的启示，面对人生的坎坷和挫折，我们不能抱
怨和怨恨，而应该积极面对，寻找解决办法。只有这样，我
们才能积极面对生活，充实自己，迎接更大的挑战。

此外，先进榜样还教会了我追求卓越和不断进步的重要性。
他们不满足于现状，不断挑战自己，追求更高的目标。正是
这种追求卓越的精神让他们不断进步，取得了突破性的成就。
这让我深受启发，我们应该不断超越自我，挑战自己，追求
更高的目标，使自己不断进步。只有不断进步，才能在激烈



的竞争中脱颖而出，在人生的舞台上展现自己的价值。

再者，先进榜样的奉献精神也给了我很多启示。他们总是把
他人的利益放在第一位，不计较个人得失，为社会、为他人
默默奉献。这种奉献精神令人感动，也让我深深地明白，人
生的意义不仅在于个人的成功和幸福，更在于对他人的奉献
和帮助。每个人都应该尽自己的能力去关心他人，帮助他人，
为社会做出贡献。只有这样，我们才能共同构建一个美好和
谐的社会。

最后，先进榜样还教给了我做人的道理和处世的智慧。他们
教会了我要诚实守信，在任何情况下都要讲信用、言出必行。
他们教会了我要团结合作，只有团结的力量才能战胜一切困
难。他们教会了我要谦逊待人，不自大不傲慢，虚心学习，
尊重他人。这些都是做人的基本原则，同时也是获得他人尊
重和成功的关键。

综上所述，先进榜样给了我很多宝贵的心得体会。坚持梦想
和信念、积极向上的生活态度、追求卓越和进步、奉献精神、
做人的道理和处世的智慧，这些都是我从先进榜样身上学到
的宝贵财富。我会牢记这些心得体会，在自己的人生道路上
不断努力奋斗，为自己的梦想而拼搏。同时，我也期望能成
为一位先进榜样，为他人树立典范，为社会作出贡献。

学先进学榜样心得体会部队篇四

在历史的长河中，有许许多多的人为革命而牺牲。这周，老
师布置了读革命的故事后，我看了，触动了我的心!

生活在幸福里的我们，往往会将历史忘却。但这些鲜红的名
字，却时时提醒着我们，不要忘却历史!不忘那伟大先烈们用
鲜血换来的胜利!

革命先烈们!是他们，用鲜血写成了一个又一个的传奇，是他



们，让我明白了什么事坚韧不拔的不屈精神，什么是英明勇
敢!

出生于富商家庭的刘国志，当亲友得知其被捕后，利用上层
社会关系解救他，其五哥买通特务头子营救，只要他在悔过
书上签字，脱离共产党便可以摆脱这地狱般的痛苦煎熬!但他
断然拒绝了!并不是他不珍惜生命!并不是他不渴望自由!而是
他在亲情与酷刑、生与死之间的选择中，他毅然选择了后者!
他说：“我没有玷污党的荣誉，我死而无愧!”“有党在，我
就等于没有死!”的这种革命信念。“生命曾可贵，爱情价更
高。若为自由故，两者皆可抛”。为了党和新中国，许许多
多的年轻人牺牲了自己宝贵的生命!

国民党太高估了自己的实力!以为用酷刑(如用鞭子抽、残忍
的电刑等)便可以使人屈服!他们错了!

年轻人是不断会加入共产党的，而国民党却以为杀了一个，
就有一片会屈服!难道这是杀鸡给猴看吗?!错了!这种坚定的
革命信念是不可能所被抽几下辫子，杀几个人所磨灭的。

联系到革命，我不禁要问：为什么孙中山要革命，但蒋介石
却要反革命!他们不都是国民党吗?其实，蒋介石的观点与孙
中山的观点是大不相同的原因是，他们的环境不同：孙中山
是处于腐败的清朝政府，看遍了老百姓处于水深火热的生活，
所以他立志要推翻这鱼肉百姓的清朝政府!而蒋介石呢?生活
在民国已建立之时，突然有个组织要站起来反对他，他肯定
要镇压下去。

生活在幸福时代的我们不能将抛头颅、撒热血的烈士们忘却!
他们永远生活在我们心中。



学先进学榜样心得体会部队篇五

在我们的生活中，丑陋、浮浅和卑劣的现象充斥着整个社会。
但是，我们可以找到很多榜样，他们通过自己的先进事迹和
证明了他们的操守来激励我们努力向前。我们需要努力寻找
这些榜样，以学习和借鉴他们的品格和精神力量，以此成为
一个更好的人。

第二段：社会现象

社会现象有很多，最突出的可能是贫富差距和道德堕落。 一
些官员，商人，艺人和普通人通过权利、金钱获得短暂的快
乐，但他们的所作所为破坏了整个社会的价值观念，对社会
产生了很坏的影响。当然，我们不能否认也存在那些真正的
榜样，那些通过奉献自己帮助人们、坚持正义公正的人。

第三段：寻找榜样和先进事迹

寻找榜样和先进事迹是我们做一个好人的第一步。我们可以
通过各种途径来寻找，比如阅读书籍、观看电影、参加志愿
活动等等。通过了解他们的思想、言行举止我们能够学到很
多东西，然后不断反思，找到自己优缺点，从而不断提高自
己。

第四段：榜样给我们带来的启示和借鉴

榜样给我们带来的启示和借鉴是无限的。通过认真分析和学
习他们的行为, 我们可以改进自己，并发现自己的过错，不
断地补充提高。我们需要主动积极地思考和行动，使自己的
生活更加充实。

第五段：结论

总之，寻找榜样和先进事迹是我们成为一个好人的第一步。



没有什么比大力培养激励和榜样更能够带来巨大的收获。只
有努力追寻、不断提高自己，把学到的精神理念融入到实际
行动中，才能成为用自己的实际行动带动和影响身边的人们。
寻找榜样和先进事迹要充分利用周围的资源，让自己的生活
变得更加充满活力，更具目标性。

学先进学榜样心得体会部队篇六

第一段：引言（150字）

先进榜样是我们学习的典范，他们的言行举止常常给我们带
来启示。在日常生活中，因为亲眼目睹或者听闻他们的事迹，
我们往往会被深深感动和鼓舞。他们的先进事迹鞭策着我们
不断进取，是我们成长道路上的一盏明灯。在与先进榜样接
触中，我深深体会到了他们的信念坚定、勇往直前以及无私
奉献的精神。

第二段：信念坚定（250字）

先进榜样的心得体会之一是信念坚定。先进榜样往往有着坚
定的信仰或秉持信念，无论遇到什么样的困难都不会轻易放
弃。我曾了解到一个高尚的医生，他在艰苦的医疗工作中，
遇到种种困难，但他从未退缩。尽管身体倍感疲惫，但他始
终坚信自己的使命是拯救生命，他的信念支撑着他战胜了一
个又一个的难关，奇迹般地挽救了一位又一位患者的生命。
这样的信念坚定鼓舞着我，无论遇到多么艰难的时刻，我也
要勇敢面对，永不放弃。

第三段：勇往直前（300字）

先进榜样的心得体会之二是勇往直前。勇往直前是先进榜样
的共同特点，他们勇于面对挑战，勇于追求卓越。他们在完
成使命的过程中，不畏艰险，不垂头丧气。我曾经遇到一个
农民工，他从我国辽宁省做起，勤奋好学，逐渐成为一位拥



有自己农田的农民，并通过电商平台带领伙伴们一起致富。
在他的身上，我看到了勇往直前的精神。他不仅仅是为了自
己，更希望能够帮助困境中的农民工，通过自己的努力让更
多人走上逐梦之路。这样的勇往直前鼓舞着我，让我明白只
有勇敢面对挑战，才能获取真正的成功。

第四段：无私奉献（300字）

先进榜样的心得体会之三是无私奉献。先进榜样往往将自己
的利益放在推动社会发展和他人福祉的前面。我曾经听到了
一个志愿者的故事，她每天都会坚持给孤寡老人送饭，照顾
他们的生活。即使遇到困难，她也坚持着。每每看到老人们
的笑容，她的心中充满了满足感。这样的无私奉献让我深感
佩服和感动，也让我明白应该努力为他人做好事，为社会发
展贡献自己的力量。

第五段：结尾（200字）

通过与先进榜样的接触，我深刻地体会到了他们的信念坚定、
勇往直前和无私奉献的心得体会。他们是我们学习的楷模和
追求的目标，他们的事迹鼓舞了我们，推动着我们不断进取。
在现实生活中，我们应该尊敬并学习先进榜样的精神，时刻
牢记他们的精神力量，将其转化为我们努力前行的动力。只
有这样，我们才能不断超越自己，成为对社会有用的人，为
实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。


