
2023年清明节由来的心得体会 清明心得
体会(实用7篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

清明节由来的心得体会篇一

4月5日，爸爸和妈妈带我到黄河滩踏青。三月清明，春回大
地，万物复苏，到处呈现一派生机勃勃的的.景象。马路两旁，
小麦碧绿，油菜花金黄，我们在柳絮飘舞中来到了黄河文化
苑。苑内有造型各异的景观石100余块，景观石上镌刻着由书
法家们挥毫书写的关于黄河方面的诗词佳句，这里空气清新、
环境优美。最令我感兴趣的是大象一家三口和长颈鹿母子的
塑像，我摸了摸大象的鼻子，还在长颈鹿边玩了一会儿。接
着我们来到了滚滚东流的黄河水边，顿时觉得神清气爽，我
用河水冲冲手，啊！真是太凉了。妈妈说在岸边沙土地上能
挖出水来，于是我便拿个小铲子开始挖坑，果真挖到了水，
我感觉太神奇了。来到黄河文化苑，呼吸着春天芳香的空气，
看着翠绿似海的树木、繁花如潮的花草、冰凉清爽的河水，
我感到耳目一新、心旷神怡。

妈妈说，我们今天的幸福生活是无数先烈抛头颅、洒热血换
来的，我们要缅怀先烈，珍惜现在美好生活。我作为一年级
的小学生一定要继承先辈的优良传统，勤奋学习，健康成长，
成为一个对社会有所贡献的人。

清明节由来的心得体会篇二

清明祭祀是我国古老而庄重的传统活动，每年4月4日前后的



清明节，人们会去祭拜先人墓地，以表达对逝去亲人的怀念
与敬意。这是一个承载着情感和文化的时刻，也是一个反思
生命和珍视亲情的机会。在我参与清明祭祀的过程中，我感
受到了许多深刻的心得体会。

首先，清明祭祀让我体会到了亲情的重要性。当我踏入祖先
的墓地时，我看到了绵延的神道上摆放着一片片整齐的鲜花
和纸钱，我情不自禁地想起自己的亲人，而这个时刻也让我
更加珍视与家人的每次相聚。家人间的爱和关怀是我生命中
最宝贵的财富，而清明祭祀让我更加明白，只有珍视和传承
这份亲情，才能真正弘扬中华民族的传统和文化。

其次，清明祭祀是一次修身养性的过程。在祭祀的过程中，
我们会聚精会神地整理墓地、烧纸钱，用最诚恳的心灵与逝
去的亲人对话。我沉浸在一片肅穆环境中，这样的仪式感让
我觉得非常庄重而内敛。与此同时，我也意识到了自己对于
亲人的思念和衷心的祝福。这种心灵的契合和超脱，让我感
到一种高度的宁静和内心的平和。

再者，清明祭祀让我回归自然与大气。在城市生活中，我们
常常被繁忙的工作所压迫，丢失了与自然的联系。而清明祭
祀则给了我一个机会，让我可以到大自然中去，感受大地的
芬芳和春天的气息。当我走在绿草如茵的墓地上时，我意识
到自然生态的重要性，也感受到大自然的力量和美丽。清明
祭祀让我们可以在忙碌的生活中，暂时远离城市的喧嚣，与
自然和谐相处，修复心灵的温暖。

最后，清明祭祀是一次文化传承的仪式。祭祀的活动中，人
们会传承祖先的智慧和价值观，通过举行祭祀仪式，向后人
传递先人的美德和诚信。清明祭祀让我明白，乃是因为我们
活在今天的幸福，才有了先人辛勤努力的痕迹，而我们肩负
着继承和传承的重任。作为一名新一代的年轻人，我们要怀
着感恩之心，传承先人的美德，传递中华民族优秀的传统文
化。



总结起来，清明祭祀是一种庄重而意义非凡的传统活动。这
是一个值得我们深思和珍视的时刻，通过参与祭祀，我们可
以感受到亲情的温暖和重要性，修身养性，回归自然，也传
承了我们中华民族的文化。我相信，只有不断传承和弘扬传
统文化，我们才能更好地承载先人的期望，铭记历史，珍视
今天，展望未来。

清明节由来的心得体会篇三

清明祭祖是中国传统文化的重要组成部分，也是中华民族的
传统节日之一。每年清明时节，人们会回家祭祖，为祖先烧
纸、上坟，表达对祖先的缅怀和敬意。我也参加了今年的清
明祭祖活动，深深地感受到了祭祖的意义和价值。

首先，祭祖是连接过去与现在的一道桥梁。作为家族的一员，
我们要了解和尊重自己的家族历史，祭祖正是一种方式。通
过祭祖，我们可以知道自己的祖辈们是如何生活、工作、教
育子女的，了解到家族的血脉相连、传承不断的伟大意义。
祭祖让我深刻地领悟到，我们应该珍惜祖先们创造的一切，
为他们的教诲感到自豪，努力活得更加有尊严、有价值。

其次，祭祖是一种传统文化的传承。我们生活在当代社会，
受到各种新思潮的冲击，但我们不能忘记传统文化的重要性。
祭祖是传承中华民族优秀文化传统的一种方式。在祭祖过程
中，我明白到传统文化是独具特色的，它包含着丰富的人文
内涵和价值观念，我们应该通过祭祖仪式来传承它们，让后
人能够继承这份宝贵文化财富。

第三，祭祖是一种教育自己的方式。家族史籍中流传下来的
英烈事迹，祖辈为人处世的原则，都以身作则地教育着家族
后代。在祭祖仪式中，我感受到自己从祖辈身上受到的宝贵
教育。祭拜祖先是我们对祖先的致敬，同时也是对自己的一
种教育，它教会了我尊敬别人、思念过去、关注家族的重要
价值。



第四，祭祖是对家庭情感的宣泄。祭祖是一种感恩之情的表
达，它不仅是向祖先表示敬意，也是对家庭的一种情感释放。
祭奠祖先的同时，我感受到了家庭的温暖和凝聚力。家庭是
每个人最基本的社会单位，而祭祖正是我们团结家人、凝聚
家庭感情的一种方式。在这一天，我与亲人们一同留念祖先，
一同祭祀，真切感受到了家庭的和睦与幸福。

最后，祭祖是一种净化心灵的方式。祭祖不仅仅是一种物质
上的供养，更是一种心灵的洗礼和净化。在繁忙的现代社会
中，我们经常忽略了内在的充实和净化。祭祖是我们放慢脚
步，静心思考，从内心深处寻找平静和自省的机会。它让我
们远离喧嚣和杂乱，安抚内心的焦躁和不安，帮助我们回归
本心、重新找到生活的节奏。

通过参与今年的清明祭祖活动，我更加深刻地体会到了祭祖
的意义和价值。祭祖不仅是对祖辈们的怀念，也是对传统文
化的传承，对家庭情感的宣泄，对自我心灵的净化。我希望
能够将这份体会和感受传递给更多的人，推动祭祀文化的传
承和弘扬。

清明节由来的心得体会篇四

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节是我国人民
缅怀先人、寄托哀思的传统节日。古人还称这个时节为“万
物生长此时，皆清洁而明净，故谓之清明句号。”

每逢清明节前后的这个时候，我们会成群结队来到墓前上坟
祭祀，像潮水般涌上山去，人们习惯用烧一些纸钱、放置一
束鲜花、放鞭炮的传统方式寄托对亲人的思念和祝福，并在
心里默默地为他们祈祷，祝福他们在天堂的那一边幸福和快
乐地生活着。这个节日不仅反映了中华民族的传统习惯和道
德风尚，也寄托着整个民族的憧憬，承载着人们的美好希望
和祝福。



每当我来到先烈的墓前，都会有一丝的自豪和惋惜，我自豪
的是：我们的国家有这样为建立新中国而前赴后继，英勇作
战，抛头颅、洒热血的战士们，他们为我们打下了许许多多
的江山，创下了我们这个和平的中国；而我惋惜的是：他们
本来也可以享受一下现在的生活，可已经去世了。我觉得因
为有了你们这些无数的革命先烈，有了你们的崇高，有了你
们的无私才有了今天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛。

我们也要去祭祀长辈们的坟墓。我觉得我每次看到长辈们的
坟墓，都会想起我和长辈们的一些些美好的记忆。虽然他们
去世了，不在我们这里了，但是他们和我们的一些美好的记
忆还在我们的脑海中，所以即使他们去世了，就好像还在我
们的身边，时时刻刻都感觉到很温馨和温暖。我坚信，只要
我们对他们怀念得好，他们就一定能接到我们的心意和祝福。

虽然清明扫墓有点辛苦，还会把衣服和鞋子弄脏，但那是一
个让人回忆的日子，可以对祖先的祭奠，也可以让我们学习
的一种美德。我也希望人们能够珍惜现在在世的老人们，也
许他们会有一些啰嗦，但他们的时光很宝贵的，要懂得去包
容他们，长辈们所做的，都是为了自己的孩子。我也要好好
学习，不要辜负长辈们的期待。

清明节由来的心得体会篇五

清明节是中国传统的重要节日之一，也是祭扫祖先的日子。
每逢清明节，我都会和家人一起前往祖坟，扫墓祭祖。这次
的清明祭祖仪式，让我深深地体会到了祭祖的意义和重要性。
在这个过程中，我不仅追思了祖先的辛勤付出，更感受到了
家族的凝聚力和传承责任。

首先，祭祀祖先是对前人付出的一种回报和感恩。祖先是我
们的根，是我们来自的地方。正是祖先们辛勤工作、辛苦耕
耘，才有了我们今天的家庭和幸福生活。这个过程中我不禁
想起祖父曾经辛苦的种田经历，他在农忙时节几乎连脚步都



没有停止过。今年我的工作和学习压力很大，我通常会向父
母抱怨我工作有多繁忙，但是站在祖墓前，我才意识到自己
的抱怨是多么的微不足道。只有当我真正站在祖坟前，看着
父母用双手捧着祭品叩拜祖先的时候，才深刻地明白祭祖是
对祖先辛苦付出的一种感恩与回报。

其次，祭祀祖先是表达家族凝聚力和传统价值观的一种方式。
在这个全球化的时代，家庭成员往往分散在不同的地区，很
少有机会团聚。然而，清明祭祖给予了我们一个难得的机会，
让所有的亲人团聚在一起。我们在祭祀过程中，唱着祭祀歌
曲，手捧着祭品，浓浓的把亲情，传统和文化传承给下一代。
这种共同的活动让家族中的成员更加紧密地团结在一起，增
强了我们对家庭和传统的认同感。

另外，祭祀祖先还是传承家族责任和价值观的一种具体体现。
在祭祖的仪式上，我看到父母们一丝不苟地完成每一个环节，
他们认真对待每一个祭品和每一次叩拜，我深深被他们的认
真和虔诚所感动。他们给了我一个示范，告诉我我们要以一
个积极负责的态度面对生活中的种种困难和挑战。并且，培
养我们对家庭和传统的责任感和敬重之心。通过这次祭祀仪
式，我明白了祭祀并不仅仅是一种形式，更是我们承担起家
族责任与传承家族价值观的一种具体体现。

最后，祭祀祖先给我带来的最深刻的体会就是时间的珍贵和
人生的短暂。祭祀祖先是一个反思自己人生的过程，同时也
是对流逝时光的警醒。每年清明祭祖的时候，只会让我惊叹
时间的转瞬即逝。明明就像是昨天才站在祖坟前，短短一年
过去，我们又站在这里。在这瞬息万变的世界里，时间不等
人，我们应该更加珍惜每一天，对亲人、对生活更加用心。
祭祖仪式警醒我不能够把时间浪费在身外事物上，而是要关
注自己的亲人和家庭。

在这次清明节的祭祀祖先的过程中，我体会到了祭祖的重要
性和对我个人成长的影响。我通过祭拜祖先表达了我对祖先



的感恩之心，增强了家族凝聚力和传承责任意识，更加懂得
了时间的脆弱和人生的短暂。从这次祭祖的体会中，我更加
坚定了保持家庭传统与价值观的决心，并希望将这一份传承
责任传递给下一代，让我们永远保持敬畏和感恩之心，将这
种中华传统与价值观发扬光大。

清明节由来的心得体会篇六

清明时节，踏春祭祀之际，一方一圣，皆来追思先贤，探寻
人生真理。此时，笔者犹记心中的点点滴滴，流淌于笔端，
以一首“清明心得体会诗”表达内心深处的思考和领悟。

第一段：春风拂面，墓地尽望

清明时节，我怀着敬畏的心情踏上墓地。刚一踏入门，便感
受到风吹过面庞的凉爽，仿佛是先祖们的轻柔守护。在我眼
中，无尽的墓碑延伸至天际，仿佛一片无边的人海，让人心
生莫名的悲戚。我默默地品味着这片墓地的寂静，思绪涌上
心头。

第二段： 纸钱飞纷，心头思绪万千

逐渐，我走进一个个墓前，虔诚地按在前人的坟墓上，为他
们焚烧纸钱，向他们表达思念之情。纸钱在空中飘扬，似乎
是随着风的指引，逐渐封存了我对过去的思念和感激之情。
在我纷飞的心头，回忆着那些过往的岁月，那些最真挚的情
感，常像泪水一样在眼角悄悄流淌。

第三段：先人感悟，心灵深处滋长

在离先人最近的墓前，我跪了下来，用最真挚的心声倾诉着
心灵深处的感悟。我不禁思考：生命如鹅毛，短暂而脆弱。
每个生命都有着自己的轨迹，任何时候都不应铭记于世，更
何况是后人呢？每个人生活在时光长河的一瞬间，仿佛只剩



下一点点的淡淡的痕迹。我们的父辈、祖辈们，几许艰辛和
辛劳，如今淡忘于世，只留下点点滴滴的记忆。我深深感悟
到，人生短暂易逝，应珍惜眼前的美好。

第四段：爱与责任，要用行动传承

走出墓地，笔者心中涌动着一股强烈的责任感和对亲人的爱。
清明时节，不仅是缅怀过去的日子，更是让我们思考人生的
意义和价值。我们身上承载着缅怀和传承的责任，要学会珍
惜眼前人，用行动表达对亲人的深深的爱。我深深认识到，
亲情是最值得珍惜的财富，爱是我们对亲人最长久最真挚的
致敬。

第五段：清明寄语，让思念永存

与先人缅怀之时，我们也要面对眼前的亲人朋友，好好地珍
惜他们，因为他们是我们活在当下最 珍贵的财务和领域.我
们要以家人的冷言和爱去关心他们，做他们的坚实后盾，为
他们提供力所能及的帮助与支持。不管是生死离别，还是日
常生活中的困难和挑战，我们都要牢牢相依，共同面对，让
彼此的思念永存。

清明心得体会诗，为我打开了一个心灵的闸门，让我投入于
亲情、责任、爱等大爱之中。通过与先人精神的接触，我深
刻地认识到人生的短暂脆弱与珍惜当下的重要性。清明时节，
不仅仅是缅怀逝去亲人的日子，更是思考人生意义和价值的
时刻。让我们珍惜眼前的亲人，用行动传承爱与责任，让思
念永存。

清明节由来的心得体会篇七

翠园小学文华校区五年级学生一大早乘车前往美丽西湖上的
浙江革命历史纪念馆。



清明节雨下得很大，路上的行人都想断魂。问问餐厅在哪里。
牧童指着兴华村。清明节期间，我会三思死去的亲人和烈士。

虽然大家坐在车里都笑了，但下车刚走进纪念区，一对高大
威严的石柱就出现在他们面前，顿时气氛肃穆，一座巨大的
花园祭坛和“恒久伟业”主题雕塑“让我们尊重。我们沿着
层叠的台阶爬上山。革命烈士纪念碑、英雄纪念碑和无数烈
士群像巍峨耸立。

我们手中有一朵小小的白花，表达了我们对革命英雄的无限
敬意和钦佩。矗立在纪念碑下的白色大理石象征着烈士们英
勇的灵魂，船帆张开，仿佛烈士们告诉我们要乘风破浪，勇
往直前。

烈士纪念碑上镌刻着浙江省无数革命烈士的名字。他们要么
年轻精力充沛，要么英年早逝。他们用他们的鲜血为我们今
天的'幸福铺平了道路。

我怎么能忘记呢？我怎么能忘记？青山葬忠骨，白玉铸英雄。
主持人的演讲非常鼓舞人心。他凝视着英雄雕像，心里默默
地对他们说：“亲爱的先辈们，英雄们，请放心，我们继承
了光荣的革命精神，我们将不辜负英雄们的期望，努力学习，
报效祖国！我们将使你们的国旗永远鲜红。

岁月长河不息，但没有什么能冲走我们对革命先烈的记忆。
英雄们浴血奋战的每一寸土地现在都绿树成荫，鲜花盛开。
我们必须珍惜今天来之不易的幸福，永远记住我们青年人的
历史责任和使命！英雄们，安息吧！


