
2023年西部温暖演讲稿 身边的温暖演讲稿
(实用7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

西部温暖演讲稿篇一

后天，也就是12月21日，是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。

冬至一般在每年的阳历12月21日至23日之间，是北半球全年
中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就会一天天
变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就
是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三
伏”的说法。冬至也是我国汉族一个传统节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。

过完冬至，意味着本学期即将结束，我们将迎来各个年级的
期末考试；过完冬至，2016年即将过去，我们将进入2017年。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力；更要
培育我们的坚强意志品质；更要注意自我保护和强化安全意
识；冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点；
冬季，更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一，认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的



所有同学，xxx我校腿部残疾只有一位同学xxx，因此而，每个
班级所有同学都应该参加。关于跑操，请同学们注意以下几
点：跑操前，做好装备工作，不要穿平底鞋，要穿运动鞋，
鞋带系好，队伍左右前后对齐，体育委员主动报告班主任学
生人数；跑操过程中，注意力要集中，班级要整齐地踏出声
音来，班级要大声地喊出口号来，班级要自信地展示出来，
不要讲空话，不要做小动作，不要随意掉队；跑操结束后，
整齐有序退场。希望每个班级全体同学都能够参与。建议团
委和学生会，每次跑操抽查2—3个班级人数，有老师反映，
每次大课间，有的教室滞留学生较多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行；冬天不在教
室里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队
就餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的
时间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把
剩菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己
的形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在
教室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。
前两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至
电热火锅。所有违规使用的电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的x年，我们
必须取得优秀的期末考试成绩。因此，所有同学，从今天开
始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末考试



考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。

西部温暖演讲稿篇二

大家好！

马上就要到一年一次的感恩节了，虽说这么节日不是我们国
家的节日，但是我却觉得这是一个非常值得我们青少年去过
的一个节日，为什么这么说呢，因为我们现在大多数同学都
没有感恩之心，他的世界都是以自己为中心的，认为大家都
应该围着他转，而对他好就是应该不求回报，无私奉献的，
这样的人大有人在，我想大家自己心里也有数，我不知道是
什么的家庭教育促使你丧失了我们的为之自豪的感恩之心，
一个拥有感恩之心的人，他的生活会灿烂无比，人格魅力无
线放大，他整个人都会散发出幸福的味道。

感恩你的老师吧，因为他们授予了你知识，带你畅游了知识
的浩瀚海洋，使你变得知书达理，礼貌懂事，无数次指引我
们走向正确的方向，把我们一次又一次的从歧途上找回。

感恩你的挚友吧，因为他们给予了你帮助，带你一次又一次
化险为夷的度过难关，解决你遇到的困难。感谢他们在你人
生中起到了陪伴的作用，让你在成长道路上不再是那么的孤
单。

我们从呱呱坠地到现在成为了一个健硕的小伙子，每天无忧
无虑的生活着，我们需要感恩的人太多太多了，不妨大家在
心里想想吧，自己有没有回报的那些对自己有恩情的人，你
们是滴水之恩涌泉相报呢？还是理所当然视而不见呢？我记
得老师曾经教过我一话，“知错能改善莫大焉”，我觉得也
可以这么说“知恩图报善莫大焉”！感恩是我们精神上的一
种隐形的宝藏，等着我们去挖掘。那些从未感恩过的同学，
第一次可能会不习惯，说自己做不到，其实真的没什么，哪
怕为他们做一件自己力所能及的小事。



同学们，趁着感恩节的到来还有一段日子，让我们好好想想
应该为那些对我们无私奉献过的人做些什么吧，这个世界很
美好，因为有着一群无私奉献的人，大家也有着一颗感恩的
心，这样一切都会显得那么的美好，他们对我们袭来的爱，
也让我们毫不犹豫的用爱回击过去吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

西部温暖演讲稿篇三

经过二十多年的改革开放，经过全国人民集中精力进行现代
化建设，我们的日子比过去好过多了。但是，不可否认，由
于种种原因，一些地区的群众生活过得仍旧很艰苦，有的甚
至还没有脱贫。当我们自己的碗里有了肉、杯中有了酒的时
候，当我们与亲朋好友欢聚一堂的时候，当我们放开嗓子尽
情高歌的时候，我们是否能够想到黎民百姓：他们能不能吃
饱饭？他们的房子漏不漏风？他们的孩子有没有挨冻？很多
干部都会想到群众，都会在元旦春节期间给群众送去温暖。
群众为此会深受感动。但是，老百姓最需要的，可能不仅仅
是在节日期间送温暖。他们希望当“公仆”的能时时刻刻想
到群众，一年三百六十五天，大部分时间都用在为群众办实
事上。节日期间送温暖，只是一种强化、一种促进、一种鞭
策、一种号召。领导干部全心全意为群众办实事、办好事，
才叫转变作风，才叫“领导就是服务”。

真心实意送温暖，需要有党性、有人性，就怕有的人嘴里唱
的是“为群众”，干的却是让人不齿的行径。手头就有一个
现成的例子。据媒体报道，山西省山阴县农民李秀芳，为了
反映困难，走进县委书记马占俊的办公室。书记不在，这个
农民就在办公室等。谁知，等来的却是警察。李秀芳因进入
县委书记的办公室而被拘留29天。

“人民”进入“人民公仆”的办公室，竟然被拘留关进班房，
这可以说是奇闻。但仔细想想，奇闻也就不奇了。因为，这



个马书记的办公室至少还是敞开门的，农民可以进得去。比
起那些戒备森严、闲散人员不得入内的“官衙门”来说，这
个书记还算“开明”的了。

农民进入县委书记的办公室被拘留，这可能是个别的。但机
关的门不好进、群众的苦处无处诉，却不是个别的现象了。
说得深一些，这是对人民群众的一种冷漠，是把自己当成了
封建时代的官老爷。这与那些走出去把温暖送到百姓家的领
导干部相比，何止天差地别！

“送温暖”这个活动，起源于十年前，最早是由全国总工会
发起的。党和政府把它作为密切联系群众、转变工作作风的
一个载体，在全国推而广之。每当寒冬来临，每当过年过节，
各级领导干部的耳畔就会响起“送温暖”的声音。这好比在
一遍遍叮嘱我们的人民公仆：千万别忘了江东父老，千万别
忘了黎民百姓！

西部温暖演讲稿篇四

妈妈的话激起了我对学习的渴望，对知识追求。妈妈的话让
我从那一刻定下了属于自己的理想：等我长大了，一定要当
一名教师。于是我发奋努力地学习，阅读很多很多的书。

今天，我终于实现了自己的理想，我来到了师联幼师培训学
校，来到了可以帮我实现理想的地方。

这里是五彩的乐园，这里是茁壮的土地，这里是妈妈的希望，
这里是娃娃的摇篮，在这里谁拥有大禹的志向，尧舜的心，
在这里谁拥有万能的智慧，慈母的爱。

我，可以大声的告诉你：“这就是我们，我们光荣的幼儿教
师。”

用闪耀着智慧的灵光，用太阳般光亮的音容，为小苗抽芽，



为绿叶撑伞，为花儿开放，为鸟儿飞翔！

来吧，为实现你的理想，来师联吧！在这里，可以使你成为
桃李的开拓者；在这里，放飞着爱的梦；在这里，我自豪因
为我是一名幼儿教师！

西部温暖演讲稿篇五

大家好!

不再从何起时，我就一向很排斥母亲的管教，厌恶她不理解
我。相反，我爱我的父亲，父亲总能让我感到理解的温暖。
而母亲，总是用她独特的方式来限制我的行动，以她的一厢
情愿策划着我的生活。生性不羁的我厌恶被人操纵着。于是
矛盾在碰撞中愈发激烈。发狂的时候，我有时甚至忘记对母
亲应持有的“尊重”。

矛盾归矛盾，生活还是在一如既往地继续着。因为自我的英
语成绩不梦想，母亲帮我请了一位家教，在课外辅导我。虽
然自我很不情愿，为了成绩能有所提升，我还是勉强地理解
了。

那天晚上，我去英语教师家补习，直到9点多才离开。下楼时，
寒风透着楼道的护栏猛烈地刮着，我不由得劲缩脖子，顶着
凛冽的寒风“噔噔噔”地下楼。刚进防盗门，猛地一抬头，
一个背影闯进眼帘，是母亲!借着昏暗的路灯，我分明认得出
那是我母亲，她靠在车旁，弓着身，背对着我，双手放在嘴
边直哈气，或许是想获得更多的暖和，她还不时地抬头看着
灯光，可寒风毫无人性，依然有恃无恐。那时，我忘记了身
上的寒冷，忘记了夜的黑暗，忘记了一切的一切，我的大脑
储藏空间，仅有母亲!

她可能感到身后的脚步声停下了，看到了站在原地发愣的我，
推着车走过来。她的身影越来越近，越来越大，最的身影笼



罩在我的身上。我不知所措，言不由衷地问：“你来干什
么?”母亲从车篮里拿出一件风衣，笑道：“我怕你冷，拿了
件衣服过来，接你回家。”我接过衣服，触到她冰冷的手指，
问：“为什么不到教师家去找我?”“因为我怕影响你学习
啊!”她说得那么自然，让我顿时哑然。只是因为怕影响我，
母亲在凛冽的寒风中苦等很长时间，我不明白如何表达心里
突然涌起的各种滋味，只是木然地披上衣服，和她一齐慢慢
往家的方向走。

想起一次次的争吵中，她那受伤的眼神。我深感愧疚，她是
我的母亲!忙着“捍卫”自我“自主权利”的我，忽略了她是
我生命中最重要的人!她是我在这个世界上最亲的人!

风依旧在身边呼啸着，但我已经感觉不到丝毫的寒意。是母
亲的爱，为我驱散夜的黑暗、风的寒冷。

突然觉得，原先在母亲身边，就是这样的感觉-暖暖的。

西部温暖演讲稿篇六

大家好!

一句话，感动了严冬的积雪;一个拥抱，照亮了雪下的黑暗;
一直的陪伴，让伤痛化为乌有。陪伴在身边的那份温暖，让
心不再害怕寂寞。

孤单的时候，总有两个身影陪同在我的左右;无助的时候，总
有两双小手牵引着我向前;生病的时候，总有两个姐妹呵护着
我的伤痛。总是这两个人，总是这两双小手，总是这两个身
影，带给我，来自身边的温暖。就是这两个平平淡淡的人，
带给了我温暖——“橙子”，“宸猪”。

“橙子”已经是我六年的同学了。虽然已是六年，但这六年



的感情却不如初一半个多学期的感情深。“宸猪”是我在初
一时认识的。我们仨，在同一个班，关系也十分不错。也就
是她们，为我的生活增添了快乐，幸福，温暖。

这一段时刻，感冒，发烧的同学很多，不幸的我也是其中之
一。为了不落课，我还是继续来上学了，拖着病，又累心情
也不好。生病的第一天来到学校。“橙子”就先发现了我有
问题，问来问去，问来问去，才知道我发了烧，上课时，我
的身体发冷手很凉，“橙子”心疼的看着我，又把我的手放
到他的手中暖，这时我才感到丝丝的暖和儿。下课，“宸
猪”又是给我倒水，又是给我加衣服。虽然还是在生病，但
是我真的好幸福。

感动积雪的话语，照亮黑暗的拥抱，让伤痛化为黑暗的拥抱，
让伤痛化为乌有的陪伴。让我感受到温暖的姐妹，都来自身
边。

西部温暖演讲稿篇七

冬天，这个词对我们每个人来说都不陌生，而且我们现在生
活的季节就是冬天。冬天非常美丽。

早晨起来，冬雾迷蒙了整个天空。天空仿佛隔着一层薄薄的
白纱，雾散之后，立即出现了一幅奇景，那青松的针叶上，
凝着厚厚的白霜，像一树树洁白的秋菊，那落叶乔木的枝条
上裹着重霜，宛如一株 株白琢的树，垂柳银丝飘洒，灌木丛
都变成了洁白的珊瑚丛，千姿百态，令人扑朔迷离，恍惚置
身于童话世界。

下雪了，路旁的树木缀满了银花，毛茸茸的，比原先粗壮了，
建筑像琼楼玉宇似的闪着银辉。小路上就像铺了一层白色的
地毯，又仿佛是妙手的画家为大地绘成了一幅白色、纯洁的
画案。



天气渐渐暖了，书上的雪渐渐融化了，雪水顺着树干流下来，
半溶的雪水，好似露珠一般，滴滴答答的落下来。

既然冬天这样美丽，那么冬天又是什么颜色的呢?

如果我问你的话，你一定会回答说：“冬天是白色的。”可
如果你真的这样说，那么你就真的大错特错了，白色并不代
表冬天。

漫步在小花园中，昔日里争芳斗艳的花儿们早已凋谢，唯有
万年青和松树还那么挺拔。万年青的叶子犹如一把把利剑，
松树的身上仿佛插满一枚枚绿色的绣花针。它们在寒冷的季
节里仍倔强的生长，颜 色还是那样的绿。嗯，冬天是绿色的。

来到城市居民小区的边沿，会看到许多泡桐和白枋。虽然它
们已经失去了装点它们的茂密油绿的叶子的权利，可它们那
深棕的枝干依然可以抵挡的了冬天猛烈的寒风。因此，冬天
是棕色的。

看吧!冬天未必是白色的吧。冬天像一个巨大的调色盘，它能
调出春天的鹅黄和嫩绿，夏天的墨绿和浅蓝，秋天的金黄和
深红，还能调出三季的活泼与深沉。冬天是无比灿烂的，冬
天的颜色是无比丰富 的。

冬天，你真的非常美丽，你在我们的眼前展现了一幅幅优美
的画册，也给我们带来了许多的幸福和快乐!


