
最新迎十四运分钟演讲稿(汇总7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

迎十四运分钟演讲稿篇一

大家好!

今天就是立秋了，时间过的真快，转眼24个节气就快要写完
了。

秋天，给我的感觉是凉爽的，正所谓秋高气爽，但是今天可
并非。虽然光照不是很强，可是又热又闷，若是说今天是盛
夏我也不会怀疑。天气热，大家都懒得动，包括我。盼望着
能有一阵凉风吹过，拂过面颊，能够享受那么几秒的凉爽，
然而，并没有，楼下的树没有丝毫的摇晃。

把目光放进一点，楼下的亭子应该是最凉快的地方了吧，果
不其然在亭子下坐着几个人，应该是在聊天，让我联想到了
小时候在夏天姥姥拿着一把蒲扇在外面聊天，边聊边扇着扇
子，我也凑过去蹭一点凉风。

此时，外面的禅正叫的欢，吵得人心烦，连一刻的清净都没
有。也罢，就让它们在短暂的生命里再叫一叫吧。四季更替，
大自然自有大自然的安排，我们能做的也只有顺从。

“暗入蝉鸣树，微侵蝶绕兰。向风凉稍动，近日暑犹残。”
又是一年秋来到。

谢谢大家!



迎十四运分钟演讲稿篇二

光阴似箭，光阴似箭，又是冬至。

去年的冬至好像刚刚过去，又一个冬至不经意间来临了。就
像诗里描述的：时光飞逝，轻轻一指。

冬至是中国农历最重要的节气之一，也是中国传统节日之一。

《汉书》说：“冬至太阳升起，君道长，所以恭喜。”可见
古人对冬至的重视。如今，冬至在许多地方也是一个节日。
北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习俗；这一天，南方
地区从冬至开始就有吃饺子的习惯。

古人曾有一句诗说：“家家捣米包饺子，明知是明朝冬至”。
有些地区有冬至祭神祭祖的习俗。

冬至，北半球白天最短，夜晚最长；此外，这一天是阳气开
始萌芽的日子，冬天回到春天，所以它被称为“冬至”。唐
朝诗人白居易吟诗《冬至》，说“我们一个人睡吧”。

冬至过后，白天会变长，夜晚会变短。虽然现在还是寒冷的
季节，但这意味着春天的脚步正在逼近。萧瑟的天空中，不
时有阵阵清风吹过，带来了季节的问候。

迎十四运分钟演讲稿篇三

六年的时间转瞬即逝，时间从我们身边匆匆走过，它静静地
流逝着，留下了痕迹。在这小学中的六年，2190个日日夜夜
里，我变得聪明了，也长大了。记忆的海洋里，往事的画片
在脑海里不断地回放着，那些年一起玩过的游戏，一起谈论
的话题，一起唱过的儿歌，一起……在美丽的xx小学里，鸟
儿在天空中自由地翱翔着，也代表着我们，无忧无虑地成长
着。挥舞着双手，依依不舍地告别母校。



在这六年中，老师教会了我们怎样学习，用知识的露水浇灌
着我们，培育着我们求知的幼苗。在老师的耐心教导下，我
们从“静夜思”都要老师一遍又一遍地教才能勉强读出的小
孩子，变为流利地背诵长长的课文的学生。老师教会了我们
乐观、宽容与理解，教会我们真诚、守信与信任，用理性的
阳光照耀着我们，抚摸着我们幼稚的心灵，让我们从溺爱中
解脱，成为一个人见人爱，懂礼貌讲文明的大哥哥，大姐姐。

在这2190个日月里，老师为我们付出了许许多多。而现在她
们的辛勤与劳苦，终于得到了回报。让我记忆深刻的是xx老
师，您为我们整整带了四年，为此还犯下了一身的病痛。四
年前的那个早上，您一走进了我们的班级，就接下了教育我
们这个班级的重担。有的学生调皮，您耐心地为他做心理疏
导与教育；有的学生学习不好，您耐心地辅导他写作文，做
作业，使他一步一步进步，成为优秀的好学生。xx老师为我们
付出的东西太多了，四年前，她把爱与希望的种子播下，如
今是收获的时候了。

我十分欣赏xx老师告诉我们的一句诗：“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。”是啊，当我们赞叹大海的浩瀚时，是否
会想到江河奔流中的忙碌；当我们赞叹雄鹰搏击长空时的潇
洒时，是否会想到它在学习飞翔时的艰辛；当我们赞叹梅花
怒放寒冬时的美丽时，是否会想到它在盛开时所遭遇的打击；
当我们赞叹宝剑的锋利时，是否会想到它在磨砺时所遭遇的`
挫折；当我们赞叹成功之花的明艳时，是否会想到当初它的
芽儿所洒遍的泪泉与血雨……没经历过风雨，怎能见彩虹？
这句诗往往在我失落，在我缺少希望或者感到绝望的时候响
彻我耳边，这份精神与思想，正时xx老师所传递给我的，要
让我学会先苦后甜。

亲爱的xx老师，是您带给了我无限的教诲与思想。

亲爱的同学，是你们让我体会到了真挚的友谊。



亲爱的校园，今日我以你为骄傲，明日你以我为骄傲！

啊！美丽的西门小学，你留给我多少美好的回忆，你是我最
美好的家园。我相信，在以后的日子里，我会经常想起这个
美好的家，想起xx老师，想起一起学习、一起玩乐、一切成
长的伙伴们。就此，带着美好的回忆，离开。

谢谢大家！

迎十四运分钟演讲稿篇四

大家上午好！

我相信，每个人都会有自己的梦想，小学生中国梦演讲稿。
有些时候，梦想很容易实现。但也有些时候，梦想就是一个
看似不可能实现的目标。时间，就是这么一个让人捉摸不清、
古怪的家伙。当然，我也有自己的梦想。

我的梦想是当一名语文老师。把“语文知识种子”“传播”
给小朋友们，好让他们学到知识。长大以后，去完成自己的
梦想、目标。

我的梦想是人人都有一颗感恩的心。因为，现在的很多人心
狠手辣的抛弃了他们的父母，学会了忘恩负义。

我的梦想是天下所有的孩子们都变得懂事一点、听话一点。
不要再做“小皇帝”了，爸爸妈妈也应该休息休息呀！

我有梦，人人都有梦。中国和其他的国家也都有他们“自
己”的梦想。

中国，有强国之梦：以前，中国属于一个弱国。于是，中国
的很多人才（那些人才是科技发展型的）就一起联手准备加
快中国的科技发展速度。在政府和老百姓的相互配合下，中



国最终成为了一个强国！

中国不但有强国之梦，还有富国之梦：随着我国经济事业的
发展，中国的富国之梦正在画上一个圆满的句号。

我说着中国话；我写着方块字；我学着中国史；我食着中国
菜；我听着东方红……我抚摸着中国的气息，在这东方的热
土中快乐着。我是中国人，我有中国梦。 我爱中国的文化，
在五千多年来，我们的文化就没有中断过，一代接一代，传
承下来。我们的字里行间，都透露着一腔诗情；一股正气。
祖先们的光辉我们是忘不了的，不说那古代的伟大发明，就
说说诗文：李白、白居易、杜甫，他们传递于我们的，是那
一行行文字中的激情与豪迈，又不失风度，都是绝世佳品。
唯有这一点，就足以能让我的中国梦自豪了。

我的演讲结束了，谢谢大家！

迎十四运分钟演讲稿篇五

大家好！

我是初三二班的xx，对于这次能够给大家带来这次的演讲我感
到十分荣幸。我们作为中学生在我们小的时候就会听到父母
和老师教导我们要好好的孝敬长辈，当时年幼的我们并不理
解其中的深意，只是想着听父母的话就行了。但是等到我们
长大一点，了解的多了一点开始就能够理解了。我们作为晚
辈，在我们还小还没有什么自我意识的时候，长辈们就对我
们有着或大或小的帮助，说句更严重的话，如果当初不是他
们，我们都有可能来不了这个世界。长辈只是具体概括的一
个词，可以是我们的爷爷奶奶，外公外婆或是姑姑姨姨。如
果当初的时候爷爷奶奶并没有选择在哪个时间点生孩子，会
有我们的爸爸，会有我们吗。当然这些也都只是设想，过去
的事情再这么说也是说不清楚的。



有一句古话说百善孝为先，对于我们人类来说，孝心一直是
我们极为看重的一点。为什么会这样的，古代认为，身体发
肤受之父母，这也是为什么他们蓄发的原因。仅仅只是头发
他们都不会剪掉，还有很多有孝心的人发生的故事，大家感
兴趣的可以去了解一下。对于那个时候的人来说，有孝心就
是最好的品德，如果连孝敬长辈都做不到，又怎么能够做好
自己让他做的事情呢，或者认为这个人人品不行，连自己的
长辈都不孝敬又有什么信誉度可言呢，这也是古代人这么重
视这一点的原因。

而现在的我们虽然头发可以剪了，但是拥有一颗孝心还是非
常重要的。对于他们来说在我们刚刚来到这个世界上的时候，
他们完全可以不帮助不照顾我们，但是长辈他们而已，我们
是他的晚辈，我们的身上有着不可断绝的血缘关系，不管是
怎么样我们都是这个世界上最亲近的人。在未来我们或许会
见识到很精彩的世界，遇到很多有趣的人，认识一群可爱的
朋友但是在有一天这些都会离我们远去，最后留在我们身边
的永远是我们的亲人，我们的哪些长辈。长辈们对我们的好
并不会要求我们回报什么，他们只是希望我们能够过得更好，
能够在这个时候学习到更多的知识，让自己在以后过上更好
的生活。我们又有什么理由不去好好的孝顺，好好的去对待
他们呢。希望大家能够在我的这次演讲之后有所体会，在以
后做好自己应该做到的事情。

我的演讲完毕，谢谢大家!

迎十四运分钟演讲稿篇六

光阴似箭，岁月的铜铃敲响了。小学六年的生活也接近了尾
声，我们即将离开曾经哺育过我们的母校，心里纵然有万分
的不舍，但离开母校的时间仍然如期而至。

在老师的哺育下，我们从弱小的小苗长成了参天大树，从雏
鹰长成了羽毛丰满的鸟儿。忘不了，我们失败时，老师给的



一声声鼓励和安慰；忘不了，我们成功时，老师给的一句句
表扬和称赞。这些我永远铭记在心。

在这校园中，每一处都发生过我们丰富多彩的故事。我真的
很怀念，怀念在这里的每时每刻，因为它记录了我成长的整
个过程。我真希望时间能够倒流，让我再重温一遍这快乐的
时光。

再次走进教室，仿佛又听到了书声琅琅，脑海里又浮现出老
师的谆谆教诲、同学们的欢声笑语。在这里，我们曾经在这
里从充满稚气的孩童渐渐走向了成熟。就是在这里，我们一
起学习、探索知识；就是在这里，我们学会了做人。这里的
一切一切，都成了我心中无法抹去的一部分。

再见了！母校，再见了！老师，是雏鹰就有展翅飞翔的那一
天，我们终究要离您而去，去寻找属于我们的另一个港湾，
但我会永远记住您对我的恩情！

迎十四运分钟演讲稿篇七

这个星期的星期三（12月21日）是我国农历中一个非常重要
的节气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，
按照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。 冬至是北
半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就
会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，
日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，
各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进
九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。



现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日， 冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百僚称
贺其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！

古有二十四个节气，“奇峰浩荡散茶烟，小雨霏微湿座毡”
这一句即是描写了立冬之景，立冬一般在十一月七日到八日，
立冬的出现表示秋天将要结束，冬天即将来临。

每当立冬到来，靠近北方的城市都已经迎来了那一场美好的
初雪。人们会迫不及待地和雪合影，留下美好的回忆。

立冬来临，在大街上，人们开始缩紧了脖子，双手插在衣服
或裤子口袋里，去寻找暖和的地方。

立冬来临，寒冷的北风吹走了树叶，许多树只剩下了光秃秃
的枝干了。昔日辉煌的银杏树和枫树没了叶子，就相当于没
有了灵魂，只剩下一个枝干，不仔细看还看不出来呢。

立冬时节，夏夜里歌声响彻云霄的昆虫们悄无声息地消失了，



不论你怎么仔细地去寻找，看到的，也可能只是一具残缺的
尸体而已。

“今冬麦盖三层被，来年枕着馒头睡。”立冬若是下雪，就
可能预示着来年庄稼都会有个大丰收，我隐约看到了农民伯
伯幸福的笑脸。

立冬表示冬天将要来临，于是我们会看到大雁排着队儿往南
飞的情景：它们一会儿排成“人”字形，一会儿排成“一”
字形，可讲究了。

立冬虽然冷酷，但它走后，将会迎来万物复苏的春天！

立春，软衬三春草，柔铺一缕香。

不是因为太寂寞才想起你，而是因为想起你，才感到寂寞。
我在茫茫书海中追寻你清香味道，纵使万般艰难，也要找到
你，易安。书真的很奇妙，我见到了一个温婉的女子，淡定
安静。那心中，万种风情。是"和羞走，倚门回首，却把青梅
嗅"的娇羞，是"生当做人杰，死亦为鬼雄"的豪迈，是"寻寻
觅觅"艰辛。但无论是什么，只是坚强的易安。在这里，我成
为易安的黄花，纷纷扬扬，陪伴她左右，她提着那盏坚强的
灯，为我照亮前行的路。

小暑，满架蔷薇争艳节，三伏亦感清凉。

"你是谁，读者?百年之后，读着我的诗。"一个白发苍苍的老
者出现在行行文字中，问我。他的眼角荡漾开来细碎的笑意，
眼神中是让人捉摸不定但能感到温暖的东西。"如果森林中没
有欢乐的回响，如果郁金香的裙摆不在风中飞扬，如果叶尖
的露珠不在时间的边缘跳舞，那么在琴弦上弹出暂无音调吧。
因为我想要为你唱着歌的心，是不会离开的啊。"我低低吟诵
着。亲爱的泰戈尔，你常说："我不能从繁花中摘一片绿叶给
你，我也不能从远方的金霞给你携来一缕云彩。"但你不知道，



在这里，在书中，你给了我穿越百年的幸福的声音。

大寒，繁花落尽伊人清瘦，三九寒天可予我温柔?

朵朵落红如破碎的心扉，奏不尽一曲《离骚》水流，试问躲
在汨罗深处的灵魂，能否把清江看透?"哀民生之多艰"这一段
水流，恰似你的悲愁，绵延无尽。于是，在这里，遇见你，
屈原。看你的命运跌宕起伏，把我从云端推落，却让我好好
地看清整片天空。然后，"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
"在这里，你紧握我的手，给我希望与力量，所以我无所畏惧。


