
阳光中学生的班会有哪些 中学生安全教
育班会教案(模板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

阳光中学生的班会有哪些篇一

教学重点：让学生知道各种常见的交通信号、标志和标线，
知道有关交通常识，懂得应自觉遵守交通规则。

教学难点：加强交通法规知识的学习，遵守交通法规

教学过程：讲解交通安全事故案例

1、道路、交通

2、交通安全

3、交通法规

4、道路交通标志和交通信号

5、看图识标志

1、行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行走？

2、行人横过马路为什么要走人行横道？

3、没有划设人行横道的马路应该注意哪些？

4、为什么不能翻越护栏？



5、为什么不准扒车、追车、强行拦车？

6、为什么走路时不能看书或做其它活动？

7、骑自行车应该注意什么？

8、乘汽车时要注意什么？

9、遇到交通事故怎么办？

1、骑自行车违反交通法规

2、行走时违反交通法规

3、铁路或铁路口违反交通法规

4、交通安全教育卡

情景二：一次来学校，他因在路在耽搁了一些时间，快迟到
了，在横过学校门口的的马路时，他因心急，不走人行横道，
想快速地跑向对面，就在这时，悲剧上演了，就在他横冲时，
一辆车直接撞上了他，他倒在了血泊里。

情景三：因医院抢救他保住了生命，可从此他再也站不起来
了，生活也不能自理。他看着为他悲痛伤心的爸爸妈妈，留
下了深深悔过的泪水。

同学们，我们通过一系列的活动，让学生树立交通安全意识，
从精神上远离交通安全隐患，加强自身的素质培养。继续进
一步搞好我们的交通安全教育，减少交通违章，杜绝交通事
故。

1、行人在经过人行横道时，怎样走才最安全？（）

a、一直向右看 b 、一直向左看 c 、先向左看，再向右看



2 、行人在没有交通信号灯和人行横道的路口应如何通过？
（ ）

a 、跑步快速通过 b、示意机动车让行后直行通过

c 、确认安全后直行通过

3 、黄灯持续闪烁时表示（ ）

a 、有危险，车辆、行人不准通过 b 、车辆、行人可以优先通
过

c 、车辆、行人须注意观望，确认安全后通过

4 、当路口信号灯为红灯和黄灯同时亮时，它表示的是什么
含义？（ ）

a 、即将变为绿灯，做好起步准备

b 、清理路口，不准通行 c 、道路通畅，快速通过

5 、机动车行驶时，除驾驶人应当按规定使用安全带外，同
车还有哪些人要使用安全带？（ ）

a 、前排乘车人 b 、后排乘车人 c、全部乘车人

阳光中学生的班会有哪些篇二

1.通过队会，让学生对我国的传统节日--清明节有更具体、
详实的了解。

2.缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导孩子们树立正确的世界观，人生观，价值观，促进我校
精神文明建设。



活动准备:

清明节来历和风俗等资料的介绍

活动过程:

一、引入主题

师朗诵:清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有?牧童遥指杏花村。

师问:同学们还记得这首诗吗?这首诗的题目是什么?对，是
《清明》。今天，我们在这里举行 “缅怀革命先烈，感恩幸
福生活”的清明节主题班会。希望同学们能够在班会中有所
收获。

二、介绍清明节

生讲:传说在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在
外，生活艰苦。跟随他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉
让他充饥。后来，重耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大肆
封赏所有跟随他流亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，
带了母亲隐居绵山。

晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗:割肉奉君尽丹
心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。

为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家



家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合二为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

三、清明节习俗的介绍

主持人:自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历为
人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节祭
扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为我们接受革命传统教育
的一种形式了。

四、播放《歌唱二小放牛郎》。

五、诗歌朗诵《英雄赞歌》

主持人:先烈们的故事，我们记在心里，我知道，我们今天的
幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，
先烈们的精神永远值得我们学习。

主持人:先烈的爱国精神让我们动容，更应在我们身上延续。
让我们继承先烈的遗志，学会感恩，为祖国的繁荣富强而努
力学习!

主持人:我宣布“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节主题
班会到此结束。

师总结:今天，在“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节主
题班会中，我们同学既了解了清明节的一些知识，又知道了
一些为祖国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们都
不应该忘记，我们今天的幸福生活来之不易，是无数革命先
烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。
希望你们能发扬先烈们的革命精神，学会感恩，在今后的学
习和生活中做一个正直无私的人，长大为祖国做贡献。



六、布置任务:清明节放假三天，每生完成一篇《大手拉小手
快乐过清明》的作文。

阳光中学生的班会有哪些篇三

背景：滴水之恩当涌泉相报，一直被认为是中华民族引以为
骄傲的传统美德。但是我们发现，目前许多同学感恩父母的
意识比较淡薄，也不善于把对父母的爱大声说出来。因此，
我们认为加强同学的感恩教育很有必要。

目的：

1．引导同学学会感激生活所赐予他们的，能够静下心来仔细
体会父母对他们的关爱。

2．从父母之情转至子女之爱，了解互爱是一种幸福。

3．让同学从心底体验感恩，学会感恩，以充满孝心之爱的心
态去对待父母。

主持人： 刘洋 罗思思

设计思路：

请欣赏动画视频《父母的爱》

女：从低凝困惑到踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着
父母的心

女（男）：所以我们感谢父母的悉心关怀，百般爱护。

齐：初20__级5班“感恩的心”主题班会现在开始！

男：请看由唐一瑞，王帅表演的舞台剧《林肯的故事（上）》



（表演完后）（王妍羽：渐渐的，渐渐的墙上的钉子越来越
多，充满了整面墙壁）

女：生活中也许大家对父母也会有些抱怨，认为他们唠叨了，
烦人了，束缚了我们的自由。

男：是呀！我也觉得父母不够理解我。

女：那就让我们效仿林肯，当然不是钉钉了，让我们把对父
母的不满写在气球上吧。〔发气球〕。

女：请问某某同学：“你对父母有哪些抱怨的。？

某某：你有什么不同吗？（可点评某某是关于某某方面的）

（如学习，娱乐，交友）

男：我们来看看这边同学写的，请问某某同学（一边一至两
个），中间（2到3人）

女：看来我们同学们对父母的意见还挺多的，可是，如果你
的生命只有18岁，你还会如此与父母相处吗？让我们看
看“黄舸”是怎样做的。

男：请看一个真实的故事《点亮生命》

（看完视频）

男：（对此提出相关问题）

回到中间

女：父母的期望有很多，孩子的抱怨也很多。可都做不过一
句感恩。



男对啊。其实天很蓝，阴云总是要散。

男女：其实海不宽，此岸连这彼岸

男：其实泪很甜，只要心如愿。

（完）

女：谢谢几位同学深情的表演。我们90后，虽都有自主的性
格，可惟独缺少和父母的沟通，总觉得和父母一起没有自由，
更不会抽空出来陪父母聊天，游戏。

今天，就让我们和父母一起做一个游戏—心有灵犀（游戏完
后）

女：其实，和父母一起也是快乐的，我们更多尝试和他们互
动，沟通，了解父母的寂寞。

（完）

男：告别了疏离，解除了隔阂。才更能体会到亲情的无价。

女：苏联的一个统计学家小组，记录过一个家庭妇女在一年
时间里，要洗18000件餐刀，餐叉和勺子，13000个盘
碟，6000个碗，3000个饭锅和炒锅，如果，付给她薪水，
是68万美金。

男：可是，我们却从未付过一分钱给她。母爱无价，更不可
用金钱来衡量！那就让我们听听由黎藜带来的配乐散文诗朗诵
《孝心无价》（完）

女：对，应当趁父母健在的光阴好好孝顺我们的父母，让我
们不再站在父母的背后，要让父母站在我们身后。

男：让我们为父母撑起一片天，让父母以我们为荣。这一首



《光荣》是今天我们对父母的感谢，请全体起立。（完）

学生心得： 同学们觉得这次班会非常有意义，参与的同学
也非常多，涉及面十分广。大家纷纷觉得这次班会让我们与
父母之间增近了沟通， 感悟到自己的每一天成长离不开父母
的关爱，父母的呵护。从而我们也学会关心父母，体贴父母。
因为，我们明白了孝心不能等待。

教师点评：这是一次团结的，有意义的班会。从这次班会中
看到了全班的责任心，孝心。班会全由学生自己设计，表演，
主持，不论好与不好已不重要。相信在这个过程中，学生一
定有全新的体会。

阳光中学生的班会有哪些篇四

任老的经历是红军长征的缩影。1934年10月开始的二万五千
里长征，纵横十一个省份，攻占七百多座县城，进行了三百
于次战斗，突破敌人的重重包围，巧夺金沙江，强渡大渡河，
飞夺泸定桥，跨过了千里冰封的皑皑雪山，穿过了人迹罕至
的茫茫草地，终于胜利的到达陕北革命根据地，开创了中国
革命的新天地，创造了人类历史上的伟大奇迹。这段可歌可
泣的历史已经一往不复，但一段段脍炙人口的长征故事流传
至今，为人传颂，林莽沉沉，裸山如刃，黄沙大漠，激浪长
河，刻下长征者铿锵的足音;寒风刺骨，雪压冰封，矗立起长
征者英勇的雕像。

81年了，整整81年了。红军长征的壮举已经成为历史，但那
烙印在中华儿女灵魂深处的“长征精神”，与我们党和人民
在我国革命，建设和改革的壮丽进程中创造的井冈山精神，
延安精神，“九八”抗洪精神，抗非典精神，航天航空精神
一样。是中华民族自强不息，艰苦奋斗精神的延续与升华，
是中国共产党人与时俱进的时代创造，凝聚民心，催人奋进!
在近几年中一些鲜活的事例也渐渐浮现出来。



任长霞，她是中原大地上的又一个女英雄。扫恶打黑，除暴
安良，她铁面无私;嘘寒问暖，扶危济困，她柔肠百转。十里
长街，白花胜雪，挽幛如云，那是流动在百姓心中的丰碑!

孙必干，他于花甲之年临危受命，远离故土只为续写使命传
奇。为了达成和平，他游刃于战火之间，为了挽救生命，他
斡旋在死亡边缘。“苟利国家生死以，岂因祸福趋避之”。
前方，是他必赴的使命;身后，是让他骄傲的祖国。

阳光中学生的班会有哪些篇五

通过班会活动，让学生了解红军长征精神的内涵，由此树立
正确的荣辱观，继承和弘扬优良传统，不怕困难，迎难而上，
塑造乐观、耐劳、顽强、自强不息的健康心理，让红军长征
精神在他们身上闪烁。

一、导入：

播放《十送红军》歌曲。

刚才大家听到的这首歌曲是哪部电视剧的主题曲呢?

(生答：《长征》)

对了，中国工农红军的长征是一部史无前例、雄伟壮丽的史
诗，是中国共产党领导的人民军队创造的英雄壮举，是人类
战争史上的奇迹。“长征是历史记录上的第一次，长征是宣
言书，长征是宣传队，长征是播种机。”长征是我们中华民
族宝贵的精神财富。

二、了解长征前因后果

长征，上一个世纪不灭的传说。这个传说，在我们的记忆中
是清晰而又模糊的，因为太多感人的东西在里面，又因为我



们无法亲身感受那种刻骨铭心的伟大，下面，让我们随着影
片一起了解《长征》。

(播放《长征片断》)

二、《长征知识知多少》知识问答

下面进入《长征知识知多少》知识问答环节。

(多媒体显示题目，让学生自由回答。)

三、颂读《长征颂》，感受长征精神

“红军不怕远征难，万水千山只等闲”。同学们，雪山巍巍，
草地茫茫，漫漫长征路，无比艰辛却又无比辉煌，硝烟虽已
过去，脚印虽已模糊，但是，创造这段历史的英雄和他们所
留下的永恒的长征精神却将永放光芒。

下面，让我们一起在《长征颂》中感受英雄以及英雄的精神。

(师生齐颂《长征颂》)

四、讨论长征精神

长征是世界战争史上的伟大壮举，是以弱胜强、挑战极限的
奇迹。中央红军在720信日日夜夜中，历经两万五千里，进行
了300余次战斗，血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥……十万
红军指战员前赴后继，汇成一股势不可当的铁流。是什么支
持着他们?(生答：是精神，是信念。)下面先让我们来听一听
老红军战士们回忆当年的岁月，然后一起回首往事，探讨一
下红军长征的精神内涵和实质。

请大家讨论、发言。

(讨论红军长征精神内涵)



(从长征期间毛泽东同志所写的诗词中，我们可以了解到长征
的精神：惜时、拼搏、进取、乐观、坚韧、团结、自信……)

(请三名学生代表发言。)

长征精神是伟大的，我们要把这种精神世代世代地传承下去，
无愧于伟大的长征，无愧于那些抛头颅、洒热血的革命先辈。
这条英雄的路，我们还要继续坚定不移，勇往直前，一直地
走下去。红军长征的伟大精神没有过时，也永远不会过时，
它是中国革命史上不朽的丰碑，它有着强大的生命力，继续
弘扬长征精神，我们的事业就像每天的朝阳一般灿烂辉煌。

三 活动结束

四、总结：

师：通过教育，大家深深感到，今天的幸福生活来之不易，
是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值
得我们学习。

更多

阳光中学生的班会有哪些篇六

以新的《小学生日常行为规范》中的第二十条中的“文明上
网，不进入不适宜小学生的活动的场所，不沉溺游戏”为主
题，结合本班学生实际来进一步讨论：小学生上网是利大于
不弊还是弊大于利?从中让学生切身体会到行为规范的点点滴
滴，以及让我们这个主题能够灌输到学生的认知头脑中去，
促进他们的是非辨别能力，并让网络的利广泛运用到平时的
学习中去。

二、活动形式：看短片，辩论，宣誓



三、活动过程：

1、谈话导入，揭示主题。

随着社会的发展，科技的进步，电脑已走进千家万户。“上
网”已成为人们生活的一部分，丰富多彩网络世界为我们的
生活和学习提供了前所未有的便利条件。可同时也给我们带
来了许多问题和困惑。目前，有些学生迷上了网络，严重影
响了正常学习，那么，我们应该怎样正确对待网络，做到上
网有益呢?我们今天班会谈论的主题就是――小学生与网络。

2、看短片

3、组织辩论：

看了这个短片，相信大家对internet有了更深入的了解，近几
年来，在互联网快速发展的同时，出现了大量网吧，网吧的
出现为普及网络知识起到了积极的推动作用，虽然网吧给人
们提供了快捷的信息和崭新的交流平台，但是随着互联网信
息垃圾的不断出现，网吧的负面效应也日益显现。据统计，
我国90%的青少年都是选择去网吧上网，那么，我们小学生上
网到底是是利大于弊还是弊大于利呢?请同学们来说说自己的
观点。

队员1：互联网给了我们很多很多，通过网络我学会了查资料。
我还会发邮件，逢年过节我都要在网上给老师、同学发贺卡!
当然我也收到了许多贺卡。现在我们一起来欣赏一下吧!(电
脑展示邮件)一张张贺卡让我们的心更近了，友谊更深厚了!

队员2：互联网虽好，但他的害处也不少。沉溺于网络而影响
学习有的青少年为了上网而逃学、偷窃、打架，有的甚至付
出了血的代价……所以我觉得小学生还是尽量少上网。

队员3：上网的好处可多了，可以获得更多的信息，增加与外



界的交流机会，发展自己的个性。

队员6：上网的坏处可多了……

4、班主任总结。

网络是把“双刃剑”既有好的一面，也有不健康的一面。对
于网络，

我们要保持敏锐的洞察力和是非分辨能力，给自己树立一道
坚不可催的防护墙。我们只能从网上寄去一些健康的、进步
的、积极向上的有利信息，为我们的学习和生活服务，要让
网络为我们的健康成长积蓄更多的力量!

5、宣誓：

上网要得到家长或老师的允许;

要善于网上学习，不浏览不良信息,

要遵守网络道德，不破坏网络秩序;

要有益身心健康，不沉溺于游戏。

阳光中学生的班会有哪些篇七

如今的学生大都是独生子女，在父母的呵护中长大，却很少
从父母的角度去体谅父母的艰辛与不易，还常常埋怨父母的
唠叨、麻烦。因此，选定母亲节和父亲节即将来临之际召开
这次主题班会。

二、活动目的

——走近亲情



——体验亲情

——回报亲情

1.感恩方法大奉献

同学们，我们可以为一个陌生人的点滴帮助而感激不尽，却
无视朝夕相处的父母给予我们的种种恩情，这实在是内心有
愧!感恩不待时，拿出我们的实际行动，向爱我们的人和我们
所爱的人感恩吧!请同学们谈谈自己的具体做法。

2.实施回报计划

学生讨论交流，并确定回报父母的方案。

3.心声传递：

在今天的班会课后，每位学生给自己的父母写一封信，表达
自己的感谢之情，倾诉自己的心声，来一次真正的心的交流。

三、结束部分

1、由班主任对主题班会进行总结讲话。

师：父母的爱像阳光、像春风、像雨露，孩子得到父母的爱，
就如同一株稚嫩的小芽得到了阳光雨露，在爱的天地里，同
学们一天天长大;父母得到孩子的爱，生活的艰辛，工作的疲
累就会化作一种无比的幸福。这次主题班会活动中，我们体
会父母的辛劳;明白孝敬父母的道理;懂得用实际行动报答父
母养育之恩。感情在情的沟通、爱的交融中建立起来。相信
同学们今后能做一个孝顺的孩子，做到关心父母，体贴父母。
“爱”的旋律将会在未来的日子奏响。

主持人齐：初二班主题班会活动到此结束。



2、主题班会在《感恩的心》的歌声中结束!


