
最新高中生社会实践勤工俭学心得体
会(汇总5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

高中生社会实践勤工俭学心得体会篇一

”这个词我早有耳闻，无疑就是学生体验生活的一种方式，
可是当我真正经历过一次时，我才发现之前那种想法很幼稚、
可笑，因为它并不像想像的那么容易。通过开展丰富多彩的
社会实践，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，
并在社会实践中认清自己的位置，发现了自己的不足，对自
身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对自己有一个正
确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。

社会实践活动给生活在象牙塔的学生们提供了广泛接触基层、
了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学了很多书
本上学不到的东西。也真实的理解了“从群众中来，从群众
中去”的真正涵义。的确，感性认识到只身到实践中去，到
基层中去检验才知道其正确与否，同样，只有在实践中把个
人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年成长成
才的正确之路。这次短暂而充实的实践将对我走向社会起到
了一个桥梁作用、过渡作用，将是我人生的一段重要的经历，
一个重要步骤，对将来走上工作岗位也有着很大帮助。

社会实践告诉我，在新经济时代学生应当具备创新观念和掌
握成熟技术的能力，善于经营和开拓市场，富有团队精神等
素质。要有严密的思辨能力和理性的思考能力，致力于探索
理性、情操、才智、体质之完美，只有做到全面发展才能适



应社会的需求，并立于不败之地。我们要时刻与外界社会保
持同步发展做到与时俱进，不与社会脱节，我们应该珍惜现
在的学习机会，珍惜生命的分分秒秒，学习好知识，运用知
识，时刻牢记，虚度年华就是作践自己。与此同时，多多与
社会接触是很必要的。如果我们想接受时代的挑战受到社会
的欢迎，就抓紧时间好好地充实自我。不仅要学好各门学科，
还要广泛地吸收各领域的知识，努力提高综合素质。

一路的艰辛与微笑，虽有所收获，然所学是开始，新的考验
和抉择要奋斗不息，请不要让我们年轻的时光留下太多遗憾！
在这短短的暑假实践我碰过壁，受过累，流过汗，但是我却
成长了，这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅是一次实
践，还是一次人生经历，是一生宝贵的财富。

此次社会实践告诉我：“成功的花，人们只惊羡它现时的明
艳，而当初的芽，却浸透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。
”我们每个人都渴望成功，那么我们就应该在刚刚起步的时
候，用我们充分的准备，去面对不知的过程，迎接满意的结
果。

“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的活动，我认为
对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人生
的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗
位也有着很大帮助，可以避免我毕业后的眼高手低现象。向
他人虚心求教，遵守组织纪律和单位规章制度，与人文明交
往等一些做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，
好的习惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学到的
经验和知识大多来自领导和同事们的教导，这是我一生中的
一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，在工作中和同
事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要明白
做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最基本
的问题。对于自己这样一个即将步入高中面临走向社会的人
来说，需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，正所
谓“三人行，必有我师”，我可以向他们学习很多知识、道



理。

实习是每个中学生必须拥有的一段经历，他是我在实践中了
解社会，让我学到了很多在课堂上根本就学不道的知识，也
打开了视野，长了见识，为我以后进一步走向社会打下坚实
的基础。我想，作为一名中学生来说，建立自身的十年发展
已迫在眉睫。

高中生社会实践勤工俭学心得体会篇二

一学年即将过去，在今年里志愿者组织了很多活动，证明了"
志愿者"的价值，而我在这一年的志愿者活动中主要是担任"
居委会助理"这应该说是我第一次和学校以外，真正社会上的
人如此近距离的接触，自然有很多感受。

居委会助理，即是帮助附近一个社区居委会以及里面的工作
人员做一些力所能及的事，如打些文件，递些东西，传些话
等，尤其重要的是如何与来居委会的居民们打交道，因为他
们问的一些问题是我目前所不知道，或无法回答的，通过几
次"碰壁"后，我知道了作为一个社区工作者的责任，虽是助
理但也能马虎行事，对于一些事情还是了解一些为好。

社区是基层，看似简单，但却又复杂。社区居委会的成员不
仅要处理好社区间各邻里的关系，使其和睦相处，同时，她
们又必须做好其他调节工作，使得社区内存在的各种企事业
单位能够和谐发展。通过一段时间与居委会的人的相处、交
往，发现人际能力在社会中是很重要的，因为不善长人际，
开始很多时候我处在那些不知道该说些什么，做些什么的境
界，好怕自己犯什么错，加上对她们工作开始的不了解，有
点不知所措，渐渐的，知道了她们工作的性质、对象，也了
解到她们工作的繁琐、细致，需要的不仅是耐心，认真，更
需要坚持和友善，觉得她们的工作是很"神圣"的。

现在，结束了居委会助理的工作，心里总结一下，当好一个



助理要得是耐心与责任心，当好一名志愿者更需要热情与信
心，很多时候在面对一些突发情况时，作为一名高中志愿者，
给别人展示的不仅仅是志愿者的身份，还有高中生的风采，
作为一个志愿者，在工作中出现了不足，在此，反省自己，
也以此激励自己，希望自己在今后的道路上能坚持所追求的，
及时自省，勉励自己。

作为高二的学生，学习任务和各方面事情（家教、各项活动
等），能安下的时间越来越少，但这短短的时间也让我感受
颇深。感到了爱。居委会的阿姨们每次去那都让我自由的坐
那，或看报纸，或没事的话让我带书去看。那里的居民也很
关心我们，听到我说我是志愿者居委会助理时，他们满意的
笑了。感受到了居委会工作的繁重和居民爷爷奶奶的热情。
她们忙户口、生育、水电、退休、贫困、考试、孩子等等，
几乎什么都管，而居民们也都参加很多活动，似乎永远年轻。
他们都为和谐社区贡献着自己的一份力量。

我们也是小小的一员。一要有活动，我们都会参与进去，这
是很荣幸的。我们可以做很多事。在社区里，我们可以把居
委助理的本职工作做好（帮忙打扫卫生、整理文件等），还
可以主动与那里的孤寡老人聊天，把我们的爱心传到那里。
感受还有很多，但没办法细说出来。今年我的居委会助理工
作活动就要结束了，但是我知道还会有一大批的志愿者，他
们会继续为大家服务。而我呢，这可为大家做贡献的心是永
远不会抹灭的，遇到我该做的，需要我做的，我都会尽力去
做好。虽然这届志愿者结束了，但我要做更多得志愿活动，
尽我所能。

高中生社会实践勤工俭学心得体会篇三

曾经有人对我说，高二的社会实践是很难得的几天，很值得
以后慢慢回忆。从开始筹划到真正出发，总有人不停在忙里
忙外着。那天，凌晨6点，天色还没亮，雀跃的心情却早已按
捺不住，随着车的缓缓前行，一路上心底在不停地轻轻歌唱



着。

三天两夜呀，时间不很长，但封存在记忆中某些让人感动和
值得铭记的东西总是不断地呼之欲出。

从典朴、幽静、充满怀古情趣的东坡书院，到井然有序、与
生产生活息息相关的东方化工厂，第一天的最后一站是大广
坝。站在亚洲第一长堤上，迎面而来的是清新海风，让人有
想大声呼叫的欲望。平静海面的无垠，是一种宁静的美丽，
让人如此惬意与舒适。当然无论是大广坝的发电车间还是化
工厂的生产车间都能让我们深刻感受到课本上的知识与生活
是如此紧密相连。

第二天，来到了三亚美丽的南山、亚龙湾，还有让我流连忘
返的蝴蝶谷。蝴蝶谷，名字美丽得像个传说，走进，发现它
如同从画中走出的不染尘俗的仙境。山涧的澹澹清流，摇曳
的绳索吊桥，穿梭与衣袂间的翩翩蝴蝶，花的香、鸟的声、
轻风的气息，真的是那种令人心旷神怡的美。自然的美往往
是最令人新动的，在那个草木丛生的地方，让我们感受到了
自然最单纯的魅力。我在想，如果要隐居，那种清静的地方
绝不容错过。

最后一天，也应是最难忘的一天。当车迂回穿性在五指山山
底曲折盘旋的山路，那隐在白云深处的山尖另我们暗暗感到
惊奇。开始上山的路是石阶，一步一个脚印，走得很塌实。
然后看到山间欢快的水流，清澈得可以看到溪底光滑的小石
砾。我们唱起欢乐的山歌，手拉着手向前走去。当路开始崎
岖而艰难，当有人开始乏力倦怠，我们看到的是一张张微笑
着鼓励的脸，一双双热情而善意的手。是一路的扶梯和帮助
让很多人坚持了下来。当我终于站在山顶，低头就可以看到
白云缭绕在山尖，是像仙境一般的唯美与动人，感觉空气是
凉凉的，渗进我的肌骨，很舒服的惬意感在心底蔓延。脚下
是如何如何伟岸的山岭、苍葱的树林，有些什么人、什么房
子，都只是隐在漂浮的白云底下，看不清了。其实它们可以



那么渺小，当我们站在一定高度。忽然想到自己，芸芸众生，
谁又不是像沙砾般的平凡与渺小?但我真的没有所谓的“悲壮
感”，而是一种坦然。世界本来就很大，平凡地快乐着就够
了，还有什么值得我们心力交瘁得连这份平凡到渺小的快乐
都舍弃。那一刻，我真的感觉很舒服。

我带着一身疲惫回来了，当然还有满满的我的美好回忆…

高中生社会实践勤工俭学心得体会篇四

寒假社会实践活动带给我们的是欣喜,是得到成果的喜悦.在
实践活动中我们感受到自己的微薄,体会到整个社会强大的凝
聚力.

一方面,我们锻炼了自己的能力, 在实践中成长,在实践中学
习,充实了自我,增强了口头表述能力,与人交流,真正地走出
课堂.去义务地帮助别人,让别人享受自己的成果,使自己陶醉
在喜悦之中,有时会很累,但更多的感觉是我在成长,我在有意
义地成长,在这之后,我明显地发现自己变开朗了,虽然我自己
的力量不足以改变一些东西,但如果再多一些人 呢,整个社会
共同努力,这才是动力之根本,动力之源泉,使国家繁荣富强的
途径,提高国民素质的实践活动.

另一方面,我意识到了自己的不足,没有经验,没有与人交流的
口才,有些东西以前没有尝试过,难免会出差错,如果我还一成
不变的话,以后很有可能没有立足之地,现在的社会不仅要有
知识,还要拥有各方面的综合素质以及一些应辨能力,光靠在
学校汲取知识,远远不够,从现在开始,就要培养自己的能力.

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。在短暂的实习过程中，
我深深的感觉到自己所学知识的肤浅和在实际运用中的专业
知识的匮乏，刚开始的一段时间里，对一些工作感到无从下
手，茫然不知所措，这让我感到非常的难过。在学校总以为
自己学的不错，一旦接触到实际，才发现自己知道的是多么



少，这时才真正领悟到学无止境的含义。

我们以后也要珍惜在校学习的时光,不断参加类似的活动,有
目的的深入实践,之后还要`进行分析与体会,才能紧跟社会步
伐,在以后的生活中站稳脚跟,做一个强人,才能哟能否自己宝
贵的实践阅历打开成功之门!

高中生社会实践勤工俭学心得体会篇五

从我们中学时期，学校就开始鼓励我们去参加社会实践了，
参加社会实践，不仅能够增长我们的见识，还能锻炼我们的
心智。下面是一篇高中生社会实践心得体会范文，欢迎阅读
参考!

社会实践”这个词我早有耳闻，无疑就是学生体验生活的一
种方式，可是当我真正经历过一次时，我才发现之前那种想
法很幼稚、可笑，因为它并不像我们想像的那么容易。通过
开展丰富多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，开阔
了视野，增长了才干，并在社会实践中认清自己的位置，发
现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形
中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学习的信心
和毅力。

社会实践活动给生活在象牙塔的学生们提供了广泛接触基层、
了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学了很多书
本上学不到的东西。也真实的理解了“从群众中来，从群众
中去”的真正涵义。的确，感性认识到只身到实践中去，到
基层中去检验才知道其正确与否，同样，只有在实践中把个
人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年成长成
才的正确之路。这次短暂而充实的实践将对我走向社会起到
了一个桥梁作用、过渡作用，将是我人生的一段重要的经历，
一个重要步骤，对将来走上工作岗位也有着很大帮助。



社会实践告诉我，在新经济时代学生应当具备创新观念和掌
握成熟技术的能力，善于经营和开拓市场，富有团队精神等
素质。要有严密的思辨能力和理性的思考能力，致力于探索
理性、情操、才智、体质之完美，只有做到全面发展才能适
应社会的需求，并立于不败之地。我们要时刻与外界社会保
持同步发展做到与时俱进，不与社会脱节，我们应该珍惜现
在的学习机会，珍惜生命的分分秒秒，学习好知识，运用知
识，时刻牢记，虚度年华就是作践自己。与此同时，多多与
社会接触是很必要的。如果我们想接受时代的挑战受到社会
的欢迎，就抓紧时间好好地充实自我。不仅要学好各门学科，
还要广泛地吸收各领域的知识，努力提高综合素质。

一路的艰辛与微笑，虽有所收获，然所学是开始，新的考验
和抉择要奋斗不息，请不要让我们年轻的时光留下太多遗憾!
在这短短的暑假实践我碰过壁，受过累，流过汗，但是我却
成长了，这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅是一次实
践，还是一次人生经历，是一生宝贵的财富。

此次社会实践告诉我：“成功的花，人们只惊羡它现时的明
艳，而当初的芽，却浸透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的`血雨。
”我们每个人都渴望成功，那么我们就应该在刚刚起步的时
候，用我们充分的准备，去面对不知的过程，迎接满意的结
果。

二“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的活动，我认
为对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人
生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作
岗位也有着很大帮助，可以避免我毕业后的眼高手低现象 。
向他人虚心求教，遵守组织纪律和单位规章制度，与人文明
交往等一些做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯
彻，好的习惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学
到的经验和知识大多来自领导和同事们的教导，这是我一生
中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，在工作中
和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要



明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最
基本的问题。对于自己这样一个即将步入大学面临走向社会
的人来说，需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，正
所谓“三人行，必有我师”，我可以向他们学习很多知识、
道理。

实习是每个中学生必须拥有的一段经历，他是我在实践中了
解社会，让我学到了很多在课堂上根本就学不道的知识，也
打开了视野，长了见识，为我以后进一步走向社会打下坚实
的基础。我想，作为一名中学生来说，建立自身的十年发展
已迫在眉睫。


