
团结的三分钟演讲稿(实用8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

团结的三分钟演讲稿篇一

再过6个多月，20xx年的中考就要到来，初三的同学们就要奔
赴中考考场，为考入自己理想的高中做最后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进三中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有
过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任！三年来，你们在一中这片沃土上播种
着自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成
长史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在三
中的校，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩！

初一，初二的同学们，中考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往中考的路上，越到中考来临你
就越觉得时间过得太快，有太多的“来不及”——来不及复
习，甚至来不及追悔，中考就来了。所以，请你们从今天做
起，从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗
憾。

初三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行！三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志
昂扬！从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。我相信，在中考
到来的时刻，你们一定会从容面对，积极应对，用你们的沉
着和冷静，用你们的知识和智慧，在中考考场上尽情挥洒，
书写你们青春岁月里最浓墨重彩的一笔！



谢谢大家！

团结的三分钟演讲稿篇二

大家好！我演讲的题目是“小事求大善，小节立大德”。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注
意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明——小事也要求大善，小节也能
立大德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的断送在仓促而
就的一个错别字上，常常地，我们学会了高瞻远瞩，学会了
从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，何谓
真正的“大善”？那就是挖掘小事中的小事，用全部的热情
和努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到极致。
就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，请你一
定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息
着那些一时的英雄，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。何
谓真正的“大德”？那就是讲究小节中的小节，用全部的自
律和自觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到完
全。就比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定记
得谦让周围的人，有序地离开。



刚才，我的同学提醒我时间快要到了，那么，就让我做好这
最后大善的小事，成就这最后小节中的大德。

谢谢大家。

团结的三分钟演讲稿篇三

大家好!

什么东西比石头还硬，或比水还软?然而软水却穿透了硬石，
坚持不懈而已，那么在生活中，我们缺少的也是这种精神。

有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招聘广
告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释说自
己是碰巧路过这里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，破
例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他对
总经理的解释是事先没有准备，总经理以为他不过是找个托
词下台阶，就随口应道：“等你准备好了再来试吧”。

当一个星期以后，年轻人再次走进微软公司的大门，这次他
依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经
理给他的回答仍然同上次一样：“等你准备好了再来试。”
就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司
录用，成为公司的重点培养对象。

也许，我们的人生旅途上沼泽遍布，荆棘丛生;也许我们追求
的风景总是山重水复，不见柳暗花明;也许，我们前行的步履
总是沉重、蹒跚;也许，我们需要在黑暗中摸索很长时间，才
能找寻到光明。

遇到挫折的时候，不要放弃，在坚持一下，你就有可能达到
成功的彼岸!



团结的三分钟演讲稿篇四

大家好！

蝴蝶因为有了破茧的痛苦，才会在空中留下美丽的身影；鱼
儿因为有了惊涛骇浪的洗礼，才会有鱼跃龙门的美丽传说；
雄鹰因为经受住了风刀霜剑的磨练，才会有叱咤风云的豪迈。

成长道路中磨练是人生的必修课。

俗话说的好，自古英才多磨难。回顾历史我们会发现许多名
人都很注重在逆境中磨练自我的意志。

孔子的高徒颜回家境贫寒，屋舍破陋，卧在席上只能蜷着身
子，他处在这样的逆境中却自得其乐学有所成。

宋濂少时家贫，学习上无书无师。学艰难，穷冬时节，穿行
深山雪谷中。一日粗茶淡饭仅有两顿……经过多上磨练才最
终有所成就。

我想这些名人之所以能取得巨大成就与他们在艰苦环境中的
磨练是分不开的。正如孟子所言：天将降大任于斯人也，必
先苦其心志劳其筋骨饿其体肤，空乏其身。仅有经历了磨练
之后，才能真正树立起应对困难的信心。

阳光总在风雨后。

团结的三分钟演讲稿篇五

大家好!

有时，一分钟很长，有时，却又很短。心相印的纸巾外包装
上有一句很有意思的话：“有时候一分钟很长，有时候又很
短。”爱因斯坦相对论来解释就是：把手放在滚烫的壁炉上



一分钟就像一小时那么久;和美女在一起一小时，你却会觉得
只有一分钟那么短。

客观的时间并不会因为我们的主观感受而变长或者变短，一
分钟就是一分钟。然而，我们却可以根据我们心理的的变化，
来感受时间的快慢。心理研究发现，同样是一分钟，在不同
的情况，那种感觉是不一样的。

当我们做自己不愿做的事情时，每一分钟都觉得是漫长的煎
熬!当我们做自己喜欢的事情时，就忽略了时间的流逝，回过
神来才发现，时间过得那么的快!

上一节乏味的课时，一分钟很长;听一节有趣的课时，一分钟
很短。闲着无聊时，一分钟很长;急需时间时，一分钟很短。

假如，我的演讲足够精彩，那么在坐的各位将觉得是美的享
受，一分钟很短。可是，如果我的演讲乏味无趣，短短的几
分钟，对大家来说，也许就是漫长的煎熬。

时间转眼消失，刹那即逝，不管是漫长的一分钟，还是短暂
的一分钟，我们或是煎熬，或是喜悦，或是痛苦，或是幸福。
喜悦、幸福过后，我们微微一笑，继续前行;痛苦、煎熬过后，
我们不断地反思、汲取教训，不断地完善自己。正是这些长
短不一的每一分钟，构成了我们绚丽多彩的生活!

谢谢大家!

团结的三分钟演讲稿篇六

各位兄弟们，朋友们!各位部长，各位会长，大家下午好!

我叫。。。，来自10国贸四班，我竞选的职位是__工商大学
义工·志愿者协会经贸学院分会宣传部的部长。



一，团结同学，协调合作

作为一个班长来说，一个班的好不是在于他有多少个技术牛
人，也不是在于他有多少个能说会到的人，而是在于他的团
结与协作。我是一个班长，所以我在团结协作这方面有个性
的见解，而且我能够将同学的团结力量变成一把利剑，斩断
阻挡我们前进的道路。

二，做事认真踏实，富有职责心

我是一个极具职责心的人。我做任何事情都会尽心尽力，脚
踏实地!

三，善于学习，虚心请教，能够集百家之长

“忠言逆耳利于行，良药苦口利于病”。每个人对每件事情
都有自我不一样的看法，对于这点我十分的尊重每个人的看
法。任何有利于我们的意见我都会思考，然后将他结合为有
利于我们成长的意见。

四，个性有激情，有决心。

一旦我认准一件事，我就会注入我百分之百的激情，必须要
做到它。

我们做任何事都就应有计划，有计划，才能够成就大事业!下
方介绍一下我对未来工作的展望!

假如我当选部长后，我将会从这几个方面着手改善：

一，严格的要求自我，树立一个榜样

做好了自我，才能影响他人。所以我必须要做一个好榜样，
以能够成功带领我们走向成功。



二，日常生活的安排，活动任务的分配

平时我们总感觉很闲，有时候忙起来却不知从何下手。活动
的开展往往让我们忙的一塌糊涂，所以以后的活动安排，必
须会适当的安排调整好，具体到某一个人身上，不会因为有
交集而虎头蛇尾。

三，提高办事效率，合理的时间管理

时间花费进去了，结果却没有。就算过程再完美，也会感到
十分遗憾。主要是一个办事效率的问题，效率的高低能够看
出一个部门的好坏。我会将办事效率提高上来，任务的安排
得当，时间的管理得当都是必不可少的。

四，提高干事的用心性和执行力

做任何事情都离不开一个执行力，执行力的重要性不言而喻。
没有强的的执行力就没有高的效率，没有高的效率就没有好
的结果，那我们的辛苦将化为白沫。

五，用心加强同协会其他部门的交流与合作

春活力!

我做人的原则;沉着和冷静是我遇事的态度;也许我不是最优
秀的，但我绝对是最努力的。请相信：用心必须能赢得精彩。

多谢大家!

团结的三分钟演讲稿篇七

此刻的我们，都是一名高中生，对未来充满了向往，我们的
人生无法畅通无阻，应对一堵堵墙，我们要努力冲破。当我
们看到台上的主持人的神采飞扬时，我们不明白台下的他，



是如何的艰辛，正所谓台上一分钟，台下十年功;我十分崇拜
的那些舞蹈演员，在对他们深入了解后，我才明白，他们是
多么的不容易，脚上起了一个又一个的泡，舞鞋不明白磨坏
了多少双。令人敬畏的是，他们成功了，他们拥有了自我的
新天地。

二，你必须有脱离你那安全、温暖的巢穴的勇气。”这是不
是同样告诉我们，当我们有了梦想之后，就不能像温室里的
花朵一样了，我们要有吃苦、向上的精神，离开爸爸妈妈的
宠爱，自立自强，去实现自我的梦想。蛹听到要离开自我的
巢穴，似乎有些害怕了，就问蝴蝶：“这是不是意味着死
亡”蝴蝶告诉他：“从蛹的生命意义上说，你已经死亡了;从
蝴蝶的生命意义上说，你又获得了新生。”当我们实现梦想
的时候，我们就会像新生儿一样生活在新天地，丢掉了以往
的幼稚与无知。

宝剑锋从磨练出，每一把惊世骇俗的宝剑，以往的以往都是
铁而已，没有什么好炫耀的，而他经过了水深火热的磨练后，
便成了明星，然而没有经过磨练的铁，仍就是块普通的铁，
时间会去侵蚀它，岁月的痕迹会布满他的身躯，最终的最终，
它会变成一块废铁，被人们所遗弃。这便告诉我们，人仅有
一生，要有自我的梦想，并为之奋斗，不要颓废不前，一生
碌碌无为，浪费了大好的时光，在人世间白白的走了一遭。

我们要有自我的梦想，要实现梦想，要有不凡的人生。要记
住宝剑锋从磨练出，必须敢于为了实现梦想而经历艰苦的磨
练，在磨练中重新更生，塑造一个“新我”，创造一番自我
的新天地。

团结的三分钟演讲稿篇八

大家好！我演讲的题目是“小事求大善，小节立大德”。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注



意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明——小事也要求大善，小节也能
立大德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的断送在仓促而
就的一个错别字上，常常地，我们学会了高瞻远瞩，学会了
从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，何谓
真正的“大善”？那就是挖掘小事中的小事，用全部的热情
和努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到极致。
就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，请你一
定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息
着那些一时的英雄，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。()
何谓真正的“大德”？那就是讲究小节中的小节，用全部的
自律和自觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到
完全。就比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定
记得谦让周围的人，有序地离开。

刚才，我的同学提醒我时间快要到了，那么，就让我做好这
最后大善的小事，成就这最后小节中的大德。


