
节约保护水资源 节约资源保护环境建议书
(优秀11篇)

导游词是导游在领导游客参观旅游景点时，用以介绍景点背
景、特点和历史等方面的一种语言表达方式。导游词应当包
含一些趣味性的信息或者有趣的小故事，以增加游客的兴趣
和记忆力。以下是小编为大家整理的一些优秀导游词范文，
供大家参考和学习。

节约保护水资源篇一

人们常把保护环境挂在嘴边，但真正做到的却是少之又少，
其实保护环境就是保护自己，何乐而不为呢?以下是爱汇网小
编为大家整理的节约资源保护环境建议书400字，给大家作为
参考，希望对你有帮助!

同学们：

请问你们是否看到过，在一条干净的街道旁，睡着一团白纸：
你们是否看到过，垃圾桶就在一旁，这里却有一堆垃圾.现在，
我们的城市既然如此美丽，我们为什么要破坏环境?在此，我
向同学们提出以下几点建议：

1不乱扔垃圾，不随地吐痰。

2看到有垃圾及时捡起并扔进垃圾桶.

3向人们宣传保护环境的重要性.

4如果发现有人破坏环境，要及时劝阻.

同学们，我们只有一个地球，我们只有一片蓝天，我们只有



一个属于自己的家园.让我们立即行动起来，从自己做起，从
身边的小事做起，保护我们的生存环境，保护我们的大自然
吧!

四年级一班

泰安市环保局：

人们常把保护环境挂在嘴边，但真正做起来却很难，而且又
有几个那?就拿电池来说，国家已经下令不准乱丢废旧电池，
但还是有一些人不自觉，乱丢垃圾、废旧电池。

要知道一节废旧电池可以使几寸土地不再生长任何植物，那
些被污染的土地真是可想而知啊!我希望人们深知，善待地球
就是善待自己。我们应深知：大地不属于人类，但是人类是
属于大地的!

亲爱的同学们：

房间里长时间开着电灯、电视却空无一人;笔记本被随手扔进
了垃圾桶却只用了几页......你们是否经历过?大家是否想到
过，自然资源是有限的。现在世界上的自然资源已经开始减
少了。如果我们有保护环境的意识，如果我们都能成为保护
环境的使者，世界将是另一番景象，为了保护环境，保护我
们的'家园，我提出如下建议：

一：节约用水 提倡使用脸盆洗脸，洗完脸或洗完衣服的水用
来浇花，洗拖把。爱护节水设施，关紧水龙头，自觉做到珍
惜水源。

二：节约用电 建议尽量用自然光，随手关灯、电脑等电设备，
使用完后及时断电，减少待机损耗，合理使用电器。

三：绿色消费 尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯，少且一



次性塑料袋，建议用布袋，可以多次使用，减少“白色污
染”。

四：垃圾处理 垃圾不要随手扔在地上，尽量放在邻近的垃圾
桶中，但要注意垃圾分类，矿泉水瓶能重复使用的尽量接着
用。

五：少砍伐、破坏 多一些保护、扶植，保护森林中的小生物，
让他们的生命持续。

同学们，如果我的建议适宜，大家可以采纳。让我们为了地
球的明天，献出一份力。

此致

敬礼!

建议人：xxx

节约保护水资源篇二

地球是人类的家园，大自然是生死相依的朋友。但是很多人
穿着“巫衣”来到我们的“家”，并且“诽谤”我们的朋友.

据电视报道，在被称为“世界上最大的佛像”的乐山大佛面
前，曾经有一条清澈透明的河流。因为附近的工厂长期向河
中排放污水，所以现在是一条散发臭气的河流。快看！甚至
有个五岁的小男孩捂着鼻子大喊：“太脏太臭了！”而这不
是个别的、特殊的例子。类似的报道经常可以在电视、报纸、
小报、杂志上看到。这些厂商愿意生活在这样肮脏的普通家
庭吗？我不觉得自己家这么“脏”！排放的污水不仅使河流
浑浊，而且破坏了我们的饮用水资源。同时也让鱼无法生存。
长此以往，在不久的将来，我们的餐桌上恐怕也不会出



现“鱼”这个词了。

工厂越来越大，不仅排放的污水严重污染了干净的河水，烟
囱排放的有毒气体也被排放到空气中，以至于我们现在吸入
的不再是新鲜空气，而是被污染的气体！这些“浓烟”直冲
云霄，也粉碎了我们的臭氧层，在臭氧层上形成了一个洞。
西藏位于被称为“世界屋脊”的青藏高原。但是，有一些盲
童莫名其妙地在那里。他们以前有一双明亮的`大眼睛，但后
来因为红肿而失明。大家肯定会问：怎么会这样？凶手是谁？
是看不见的杀手——紫外线，是臭氧层的空洞造成的。“幕
后使者”是浓烟，排放有毒气体的大大小小的工厂，说到底
就是我们人类！如果我们不采取环保措施，最终的受害者将
是我们自己！

说了这么多，可能有人认为保护环境是大工厂大老板的事，
与我们普通市民无关，这是不对的。我们身边日益严重
的“白色污染”难道不是吗？目前，我们生活中的一些餐具
和日用品是一次性的，目的是为了干净。然而，当我们扔掉
这些一次性物品时，你有没有想过，那些刚刚被认为容易清
洗的物品，会成为“白色污染”的根源，成为一堆垃圾.随处
可见的彩色塑料袋、矿泉水瓶、快餐盒和罐头.在光秃秃的水
泥路上，人们一看就觉得眼花缭乱。有人可能会说：“你不
能让清洁工来打扫，何必大惊小怪呢？”但是，很多人觉得
这样乱扔东西很方便。如果是这样，再多的清洁工也没用！

保护环境是每个人的责任。改善我们的生活环境，必须从自
己和身边的每一件小事做起，时刻注意环保。有时，在清明
节，山上的许多树被烧毁。难道不是因为人们环保意识不强
吗？前几年长江特大洪水给国家和人民造成了巨大损失，也
是人类造成的。砍伐森林是因为人们只关注眼前的利益，而
不认为这会造成水土流失、洪水灾害，沙漠面积还会继续扩
大。与此同时，越来越多的野生动物失去家园，即将遭
受“灭绝”，于是它们被一一列入珍贵保护动物名单。大自
然用各种信号为我们敲响了警钟。人，不要固执。



我见过这样一幅画，令人窒息的人在呼吸着有限的新鲜空气。
他们虽然高楼林立，生活很好，但是周围都是浓烟。这幅画
给人们敲响了警钟：人民，保护环境！如果不采取措施，人
类将遭受后果并付出沉重代价。

人们，让我们携起手来，从现在开始重建一个绿色的地球！
为了我们自己，为了子孙后代，为了地球上的一切。

节约保护水资源篇三

20xx年的脚步悄悄地近了，近了。上海世博盛会马上就要召
开了。作为上海的小公民，我也急切地盼望这一天早日到来。
那时全国人民、全世界人民都会到上海来，看看更好的城市，
更好的生活。

世博会召开给上海带来了发展的机遇，也带来了很多环境、
资源上的压力。

我们都是地球的小公民，生活在这个美丽的星球上。难道不
应该节省资源吗?今天，我给大家讲个故事：著名的人口学家
马尔萨斯曾经提出：人口按等比数列增长，而资源则按等差
数列增长，马尔萨斯的意见给人类社会敲起警钟;必须注意控
制人口和节约资源。还有，中国科学家经过统计，得出了一
个惊人的结论：30年后，我国石油资源枯竭，50年后，我国
煤气资源枯竭，150年后，我国天然气资源枯竭。在学校里，
也有这种行为，比如：有些小朋友在洗手时，水开太大或者
洗好手不关水龙头，让清清的水“哗哗”地流着，这都是不
节省水源的行为。真让人心痛。还有，有一些小朋友一天要
用三包餐巾纸，餐巾纸是用树木做成纸浆制造的。导致树木
的浪费。小朋友们想想看，没有树木的地方会常年遭受沙尘
暴的袭击，日子久了，就会变成沙漠。

所以，我们要节省资源，争当地球的小卫士。



20xx年的脚步近了、近了。而我们节约资源、保护环境的行
动也快了、快了。只有人人从身边小事做起，那么我们的上
海会更美丽。

让我们一起加油吧!

节约保护水资源篇四

资源节约型从字面意思上说，就是节约。将整个社会建立在
节约资源的基础上，建立的核心就是节约资源、提高资源利
用率、减少资源的消耗和环境代价实现所求。

而环境友好型就是指一种人与自然和谐共融的社会形态，其
核心内涵是人类的生产和消费活动与自然生态系统相协调可
持续发展。

现如今，生态环境遭到破坏，水污染严重、土地沙漠化程度
日益严重……一系列的环境问题都在加重。但解决问题的方
法，只能从身边做起，从小事做起。

而水的污染，主要就是工业污水的排放，污水都大多排放在
河流、江河湖泊中，使得水中缺少氧气，水中生物大量死去，
发出难闻的气味，环境遭到污染。

环境需要保护，保护环境就是保护我们自己。

资源是有限的，有枯竭的那一天。让我们节约资源，保护环
境，共创美好的`社会。

节约保护水资源篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好：



我曾经拍过一个mtv，名字就叫《用我们的双手，创造绿色明
天》，其中反映了三江的环境以及水污染的一些情况。我拍
这个片子的原因就是那次暑假中，我到厦门去玩了几天，那
儿可美了！绿色的热带树木，浩瀚的大海里碧蓝碧蓝的。地
面上也是干干净净的，没有一点污染。可一回到宜昌，路过
三江桥，看见水面上漂浮着许许多多的垃圾，有塑料袋、塑
料饭盒，甚至还有一条死狗，发出阵阵难闻至还有一条死狗，
发出阵阵难闻的气味，我不由地捂住了鼻子。

我想大家一定知道，水的面积占地球表面的71%，水资源总量
达14亿立方千米。可是谁知道海洋咸水就占去97%，淡水仅
占2。5%，储量仅有0。35亿立方千米，并且绝大多数都蕴藏
在南极冰源和北极冰山中，我们能利用的地表水仅有105亿立
方千米。如果以每人每年供水不足1000立方千米为缺水标准，
那么目前世界上已有80多个国家缺水。世界气象组织公布的
一份报告显示：自本世纪初以来，世界水的消耗量比人口增
快两倍。依次计算，到20xx年，当世界人口从现在的60亿增
加到80亿时，地球上每个居民用水占有量将比目前减少三分
之一。那么，下世纪初全人类就将面临严重的水荒，人民的
健康和国家的经济发展就会受到威胁。

这仅是缺水的危机，同时我们更面临着水污染的难题。现在
城市水资源每天都因大约200吨的人类粪便和日益增多的工业
废水而受到污染。据调查，目前发展中国家有10亿人喝不到
清洁水，每年有2亿多的人因水的问题而染病，有1000人因饮
用不清洁的水而死亡。

可有些人还是不讲卫生，随手把垃圾扔到江里，造成了严重
的环境污染。当时，三江桥有几个钓鱼的人，我去采访了他
们，他们都说：“这几年水越来越脏，连鱼都没有了！”这
时，我想到了以前的这里：河水清澈晶莹，水中的鱼儿成群
结队，追逐嬉戏。可现在是我们，是我们人类赶走了鱼儿的
家！最后我把这个现象拍成一部简短的记录片，让大家能够
注意到环境的恶劣变化。同时，也在省里获得了1等奖。



这只是我的一个行动，还有每当节假日，我都会和妈妈一起
到院子里去捡脏物和扫地，为此我还得到了学校的“体验小
先锋“称号呢！

我希望大家都能够意识到：保护环境与我们的生活息息相关，
只有我们大家共同努力，爱护环境，用我们的双手，来保护
我们的家园！我们才能在洁净的环境里更加美好地生活！

节约保护水资源篇六

地球是人类的家园，大自然是生死相依的朋友。但是很多人
穿着“巫衣”来到我们的“家”，并且“诽谤”我们的朋友。

据电视报道，在被称为“世界上最大的佛像”的乐山大佛面
前，曾经有一条清澈透明的河流。因为附近的`工厂长期向河
中排放污水，所以现在是一条散发臭气的河流。快看！甚至
有个五岁的小男孩捂着鼻子大喊：“太脏太臭了！”而这不
是个别的、特殊的例子。类似的报道经常可以在电视、报纸、
小报、杂志上看到。这些厂商愿意生活在这样肮脏的普通家
庭吗？我不觉得自己家这么“脏”！排放的污水不仅使河流
浑浊，而且破坏了我们的饮用水资源。同时也让鱼无法生存。
长此以往，在不久的将来，我们的餐桌上恐怕也不会出
现“鱼”这个词了。

工厂越来越大，不仅排放的污水严重污染了干净的河水，烟
囱排放的有毒气体也被排放到空气中，以至于我们现在吸入
的不再是新鲜空气，而是被污染的气体！这些“浓烟”直冲
云霄，也粉碎了我们的臭氧层，在臭氧层上形成了一个洞。
西藏位于被称为“世界屋脊”的青藏高原。但是，有一些盲
童莫名其妙地在那里。他们以前有一双明亮的大眼睛，但后
来因为红肿而失明。大家肯定会问：怎么会这样？凶手是谁？
是看不见的杀手——紫外线，是臭氧层的空洞造成的。“幕
后使者”是浓烟，排放有毒气体的大大小小的工厂，说到底
就是我们人类！如果我们不采取环保措施，最终的受害者将



是我们自己！

说了这么多，可能有人认为保护环境是大工厂大老板的事，
与我们普通市民无关，这是不对的。我们身边日益严重
的“白色污染”难道不是吗？目前，我们生活中的一些餐具
和日用品是一次性的，目的是为了干净。然而，当我们扔掉
这些一次性物品时，你有没有想过，那些刚刚被认为容易清
洗的物品，会成为“白色污染”的根源，成为一堆垃圾。随
处可见的彩色塑料袋、矿泉水瓶、快餐盒和罐头。在光秃秃
的水泥路上，人们一看就觉得眼花缭乱。有人可能会
说：“你不能让清洁工来打扫，何必大惊小怪呢？”但是，
很多人觉得这样乱扔东西很方便。如果是这样，再多的清洁
工也没用！

保护环境是每个人的责任。改善我们的生活环境，必须从自
己和身边的每一件小事做起，时刻注意环保。有时，在清明
节，山上的许多树被烧毁。难道不是因为人们环保意识不强
吗？前几年长江特大洪水给国家和人民造成了巨大损失，也
是人类造成的。砍伐森林是因为人们只关注眼前的利益，而
不认为这会造成水土流失、洪水灾害，沙漠面积还会继续扩
大。与此同时，越来越多的野生动物失去家园，即将遭
受“灭绝”，于是它们被一一列入珍贵保护动物名单。大自
然用各种信号为我们敲响了警钟。人，不要固执。

我见过这样一幅画，令人窒息的人在呼吸着有限的新鲜空气。
他们虽然高楼林立，生活很好，但是周围都是浓烟。这幅画
给人们敲响了警钟：人民，保护环境！如果不采取措施，人
类将遭受后果并付出沉重代价。

人们，让我们携起手来，从现在开始重建一个绿色的地球！
为了我们自己，为了子孙后代，为了地球上的一切。



节约保护水资源篇七

亲爱的老师们，亲爱的.学生们：

大家好！

我今天演讲的题目是《人人创建绿色家园》。

谁不希望他们上面的天空蓝得像镜子，谁不希望他们下面的
草，谁不希望他们周围的湖清澈明亮，谁不希望他们面前的
阳光像金子一样明亮。

是啊，谁不想有这么自然的画面呢？但是现在我们离它越来
越远了。生态环境的日益破坏已经严重威胁到我们的家园。
天蓝如镜，地绿如草，都快没了，我们却还在坚持破坏环境。

中国古代的黄土高原曾经是一个美丽富饶的地方，商代黄河
流域森林覆盖率高达50%。然而，经过几千年的掠夺性发展，
大自然给予了无情的报复。目前，黄土高原水土流失区到处
都是荒山和沟壑。中华民族的“母亲河”黄河——，成为世
界上泥沙含量最多的河流。近几十年来，随着人口的快速增
长和经济的快速发展，人类生产和生活造成的环境破坏日益
严重，出现了前所未有的环境危机。环境危机包括环境污染、
森林、草原、野生动植物等自然资源的破坏以及由此导致的
生态环境恶化。现在，保护生态环境，实现可持续发展已经
成为全世界紧迫而艰巨的任务。

一个又一个令人震惊的数字表明，创建绿色家园迫在眉睫。
我们的行动不能只是呼吁，我们要做的是从我做起，创建绿
色家园。当然，创建绿色家园是很难的，也不是一下子就能
看到的，但只要你不懈努力，就能看到成效。只要你关注生
活的每一点，你就会发现，创造一个绿色的家就是这么简单。
如果你每天弯腰捡起地板上的一张纸，你走的路会更干净。
从长远来看，你会发现你的绿色家园将被建造，我们的绿色



家园将被创造。所以，你的绿色家园是一点点努力，何乐而
不为呢？如果每个人都有这么高的环保意识，那么以上的事
情就不会发生，我们也不会面临这样的生态环境。为了保护
我们共同的家园——地球，我们用虔诚的声音呼唤生命的绿
色。让我们手牵着手，让土地变得美丽，让家变得绿色和蓝
色。加入“呼唤绿色”的行列，保护绿色家园。今天播下一
颗绿色的种子，明天收获一片蓝天和绿色的土地！行动起来，
从我开始，从现在开始！

我的演讲结束了，谢谢！

节约保护水资源篇八

亲爱的朋友们：

人们经常把保护环境挂在嘴边，可真正做起来却不往往有些
困难。就拿塑料袋来说，人们都知道使用塑料袋会造成白色
污染，也知道国家的.限塑令的要求，可是人们还是在用，我
们身边环境污染的例子还有很多。例如人们大都知道废旧电
池回收不当会污染环境，但许多的时候我们却把它们随手一
扔。另外，我们周围浪费资源的例子还有很多很多，使用一
次性筷子，常常忘了关水龙头等，为此根据实际情况我提出
以下建议。

一、加强环境保护知识的宣传，教育市民收听、收看关于保
护环境的节目，阅读环保知识读物，讨论环境保护问题，与
破坏环境的现象作斗争。

二、倡导市民节约纸张，节约粮食，节约有水，节约用电，
节约燃料，共同节约我们有限资源。

三、把损坏的物品修理好再用，延长使用期，多使用循环用
的物品，不用或少用一次性纸制品。



四、设置专门回收部让垃圾及时回收并合理利用。

五、引导市民购买有环境标志和绿色标志的物品，不吸烟，
不随地吐痰，不使用会破坏臭氧层的物品。

六、保护野生动物，不采摘花朵，不砍伐树木。

我们共同，一定会创造一个美好家园!

节约保护水资源篇九

敬爱的人类：

你们好!

我是六年级一班的一名学生，芬芳的花香，碧绿的小草，高
大的教学楼……在这个美丽的学校里，我们在绿树成荫的校
园中漫步，在窗明几净的教室中读书，在整洁优雅的环境中
学习，在优美的校园环境沐浴着阳光收获，吸取着营养成长。

然而，随着一天天长大，我发现，校园里同学们乱扔垃圾的
现象随处可见，操场成了垃圾的天堂。尽管操场旁边的垃圾
筒日益增多，但在学生面前如同虚设。水龙头里的水哗哗地
流着，而卫生间里早已空无一人，更有甚者，一下课就拿着
饮料瓶去接水玩“打水仗”。有谁想过全中国1人浪费1瓶水，
世界上就会瞬间骤减13亿瓶水。如果长期不加节制地浪费下
去，那么不久的将来，最后一滴水将成为人类的眼泪!

为了能使校园变得更加美丽，我向学校提出以下建议：

2、举行环保知识比赛，使“浪费可耻、节约光荣”的道理更
加深入人心;

3、教育同学们养成良好卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟



头、食品包装物等，不随地吐痰。培养同学们拥有爱心，捡
起地上的一张废纸、一个烟蒂、一只废塑料袋，为校园的整
洁弯一弯腰，动一动手。

4、在校园的贴上保护环境的标语，时刻提醒同学们从我做起，
从现在做起。

5、采取“捡垃圾，赢积分，得奖品”的方法刺激同学们爱护
环境，评选“十大杰出环保卫士”，加以表扬、鼓励。

希望老师们在百忙之中抽出时间，仔细看看我的建议并采纳
我的建议，也希望我这小小的建议能为母校增添一片色彩。

节约保护水资源篇十

亲爱的同学们：

房间里长时间开着电灯、电视却空无一人；笔记本被随手扔
进了垃圾桶却只用了几页......你们是否经历过?大家是否想
到过，自然资源是有限的。现在世界上的自然资源已经开始
减少了。如果我们有保护环境的意识，如果我们都能成为保
护环境的使者，世界将是另一番景象，为了保护环境，保护
我们的家园，我提出如下建议：

一：节约用水提倡使用脸盆洗脸，洗完脸或洗完衣服的水用
来浇花，洗拖把。爱护节水设施，关紧水龙头，自觉做到珍
惜水源。

二：节约用电建议尽量用自然光，随手关灯、电脑等电设备，
使用完后及时断电，减少待机损耗，合理使用电器。

三：绿色消费尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯，少且一
次性塑料袋，建议用布袋，可以多次使用，减少“白色污
染”。



四：垃圾处理垃圾不要随手扔在地上，尽量放在邻近的垃圾
桶中，但要注意垃圾分类，矿泉水瓶能重复使用的尽量接着
用。

五：少砍伐、破坏多一些保护、扶植，保护森林中的小生物，
让他们的生命持续。

同学们，如果我的建议适宜，大家可以采纳。让我们为了地
球的明天，献出一份力。

此致

敬礼!

建议人：xxx

20xx年x月x日

节约保护水资源篇十一

广大群众们：

你们好!

我们共同生活的地球，碧海蓝天，鸟语花香，美丽极了!可是
地球母亲却在哭泣。因为，在她的身上已经伤痕累累，遍布
污染。亲爱的人们，让我们做保护地球的小卫士，让地球母
亲绽开灿烂的笑容吧!

人们随意抛弃的废旧塑料包装制品，飘挂在树上，散落在路
上，停留在草坪……这种随处可见的污染的环境现象，成
为“白色污染”。

现在时代进步了，人们环保意识越来越差，浪费现象越来越



严重。比如：以前人们去市场买菜时，都是用篮子的，而现
在人们为了贪图方便，去到菜市场买菜时，用塑料袋装菜。
也有另一种现象：以前人们吃饭时，都是用瓷器的碗，现在
人们也是为了贪图方便，使用了一次性饭盒，，但这些一次
性的饭盒埋在地下后，即使风吹雨打，日晒雨淋，它依然不
会消失。如果用火去烧，但也会破坏环境。据测算，每生
产5000双一次性筷子需要一棵大树的木材。如果一年(365天)，
那就要使用182500双一次性筷子。多大的一个天然数字啊!人
们使用后把饭盒放进垃圾桶还好，可是某些人更可耻，使用
完一次性筷子.饭盒后，居然还把它们扔在小溪里。导致我国
的母亲河逐渐消失。但更可悲的是——某些人到森林去砍树，
人们每砍一棵树，地球母亲都在喊“疼”。知道吗?每棵大树
一天可吸收0.1千克二氧化碳，产生0.75千克氧气。瞧!树的
作用多大，可想而知我们失去树的后果。

收手吧!人类们，地球母亲在痛苦地哭泣!求求你们吧!难道你
们没有感受到地球母亲的痛苦吗?地球是我们唯一的住处，它
是我们的家园。

消灭“白色污染”，从我做起!

地球是我家，净化靠大家!

少用一个塑料袋，多尽一份环保心!

保护环境，人人有责!

此致

敬礼!

xx老师

20xx年7月19日


