
最新家风家训演家风家训演讲稿一等奖
禾 家风家训演讲稿(大全10篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇一

各位来宾，各位朋友，古人云勿以恶小而为之，勿以善小而
不为，就让我们从细微处着眼，从点滴小事做起，为着子子
孙孙的美好未来，为着世界的温馨和谐，身体力行，做好家
风。

传承家风家训演讲稿三古老的中华文明世世代代薪火相传，
从未间断。俗话说没有规矩，不成方圆，中华文化之所以生
命力如此顽强，就是因为组成它的千千万万个家庭有着良好
的家训、家规、家风。从孟母三迁到岳母刺字，再到如今成
就大业的人，都充分彰显了中华家庭的巨大魅力。今天，就
让我向你们讲述一下我家的家训、家规、家风。

家训

我家的家训是：勿以恶小而为之，勿以善小而不为。自我小
的时候，爸爸就教育我为人处世要与人为善。长大之后，才
渐渐体会到小时候耳边繁琐的唠叨才是世上的至理名言。爷
爷常说：人在做，天在看。任何人都不能因为恶小而为之，
因为善小而不为，这是一个人良心的呼唤，是人心灵的道德
底线。它无时无刻不在鼓励着我做一个正直的人。



家规

家风

家风没有一个确切的概念，它体现在长辈的言传身教中，爷
爷常说人在做，天在看，爸爸常说勿以恶小而为之，勿以善
小而不为，妈妈常说人要诚信.久而久之，我家形成了一种昂
扬向上的良好家风。

鸟儿之所以能在空中翱翔，就是因为它的那一双翅膀;鱼儿之
所以能在水中畅游，就是因为它的那一对鱼鳍;马儿之所以能
在陆地上奔跑，就是因为它的那一双矫健的双腿。而今天就
让我们迎着良好的家庭氛围，向着美好的未来迈进。

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇二

大家好！

今天我要为大家演讲的题目是《我的`家风家训――做一个诚
实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，家训是泥土，孩子是幼
苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为一
个优秀的人。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、



在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇三

大家好!

妈妈曾经说过不能给陌生人开门，我牢牢地把这件事记在了
心中。

爸爸说过在人生中一定要学会互帮互助。

那一个傍晚，我走在放学回家的路上，看见远处一个小弟弟
背着沉重的书包吃力地走着，也目睹了他被一个小石头绊倒
在地上，我连忙上去把他扶起来，他也连声对我说着谢谢，
我说："不客气。"帮助人使我感到十分开心，我以后要常常
帮助他人，让他人感受到温暖，也让我开心。

妈妈在我小的时候就教育我不能说谎。

那一个晚上，我一直小心翼翼，因为我在上学的时候考试考



差了，妈妈终究发现了破绽，追问着我。我紧张地把试卷拿
出来，并一直说："这次全班同学都没有考好。"，我就这样
一直隐瞒着，但是妈妈最后还是知道了事情的真相，令我惊
讶的是，妈妈并没有骂我，只是说："考试没考好没关系，但
是最重要的是不能说谎，谁都有犯错的时候，但是，只有知
错就改的人才是好孩子!"。我听了这话，十分内疚，对妈妈
说："妈妈对不起，我下次一定会实话实说，不会欺骗他人的。
"妈妈听了这话欣慰地笑了。

这些就是我的家风与家训。

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇四

我住在农村，爸爸妈妈常跟我说：人穷志不穷，我们一定要
做一个诚实的人，要拾金不昧。我那时并不明白那句话，直
到八岁那时候，乐乐才让我明白了这句话的意义。

觉得八岁那年，乐乐和我一起到花都湖骑自行车。乐乐和我
正骑在中途的时候，我忽然看见了一个很漂亮的钱包。和乐
乐说：乐乐，快看！有一个很漂亮的钱包被别人给丢在地上
了，我们得发财了！我们把它捡回家吧！乐乐听了，十分生
气，说：我们不能把这个钱包捡回去，如果我们把这个钱包
捡回去的话，那这个钱包的主人一定会十分着急的。我们还
是把这个钱包送到失领处吧。好吗？我听了，感到羞愧万分。
于是，我和乐乐说：乐乐，那我们现在就把这个钱包送到失
领处吧。乐乐听了，心情就变好了，马上一边拿着那个漂亮
的钱包，一边拉着我到失领处哪里了。

我和乐乐一起骑着自行车，有说有笑的。骑了差不多七分钟，
我和乐乐就到了失领处。到了失领处的时候，乐乐就把钱包
交给了失领处的阿姨，阿姨见了，对我和乐乐说：你们真是
两个拾金不昧的好孩子呀！我和乐乐听了，甜甜地笑了。

不久，那个钱包的主人来到了失领处，那个阿姨告诉她：看，



坐在那儿的两个孩子。您的钱包就是她们找回来的。钱包的
主人知道了，对我们连连道谢。我们连声说：不用谢！于是，
我和乐乐就一起继续骑自行车了。

从这件事中，我明白了：做人一定要诚实。

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇五

大家好！

家风的传承，承载着一个民族的思想延续，承载着一个民族
的文明教育。在中国，人们喜欢以家训的方式传承家风，或
者说，家训是期望家风长久流传的最主要表达方式。那么，
就让我们穿梭于古代和现实之间，体味家训中传递的家风。

家风教育伴随文明产生

中华文明上下五千年，现在有文字记载的家风教育大概就是
西周初年周文王（姬昌）、周公（姬旦）的家训了。在《尚
书》中，我们可以读到周公告诫侄子周成王（姬诵）的一篇
诰辞。文中，周公告诫成王不要贪图安逸享乐，不要荒废政
事，要安定民心。“知稼穑之困难”，这样的家风教育至今
还在延续着。

在《说苑反质》中，记载着这样一个故事，春秋时期齐国的
晏婴病重时写下家训，藏“夫君子之行，静以修身，俭以养
德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须
学也。非学无以广才，非志无以成学。淫漫那么不能励精，
险躁那么不能治性。年与时驰，意与岁去，遂成枯落，多不
接世。悲守穷庐，将复何及？”这是诸葛亮《诫子书》中的
名句。

在诸葛亮的思想观念里，人要注重加强道德修养，要不断学
习，要清心寡欲，要静思反省，要不急不躁。他把自己这些



思想和行动指南以家训的形式传递给他的儿子，希望这能成
为诸葛家风。可能连诸葛亮自己都没想到，他的这些教诲成
了一代又一代人的家训家风，影响至今。

颜之推教子“威严而有慈”

北齐颜之推的《颜氏家训》被称为“篇篇药石，言言龟鉴”
的家训专书，是我国封建社会流传最广、影响最深的家训之
一。 “凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便
加教诲，使为那么为。”也就是说，在教育孩子问题上，他
要求家人在婴儿能识得别人的脸色、懂得别人的喜怒时，就
对其加以教诲。颜之推还说：“父母威严而有慈，那么子女
畏慎而生孝矣。”意思是父母既威严又慈祥，子女就会敬畏、
慎重，从而产生孝心了。“人之爱子，罕亦能均，自由及今，
此弊多矣。贤俊者自可赏爱，顽鲁者亦当矜怜。有偏宠者，
虽欲以厚之，更所以祸之。”大意是，对于子女，父母不能
偏爱，不应厚此薄彼。通过这些语句，颜家家风跃然纸上。

颜之推身历三朝，对世事沧桑、人情世故体会很深，因此在
《颜氏家训》中，他教育其后人要“少欲而足”、“无多言，
无多事”、“虑祸养生”等。这些家训既有封建社会的局限
性，也有其积极的一面。

司马光的《训俭示康》也是被历代人们称道的家训，这是写
给他的儿子康的家训。

司马光的家训别具一格，首先说明自己是怎样的人：“吾本
寒家，世以清白相承。吾性不喜华靡，自为乳儿，长者加以
金银华美之服，辄羞赧弃去之。二十忝科名，闻喜宴独不戴
花。同年曰：‘君赐不可违也。’乃簪一花。平生衣取蔽寒，
食取充腹r亦不敢服垢弊以矫俗干名，但顺吾性而已。众人皆
以奢靡为荣，吾心独以俭素为美。人皆嗤吾固陋，吾不以为
病。”大致意思是说，他本来出身贫寒，一代一代都继承着
清白的家风相。他生性不喜欢豪华奢侈。他一向穿衣只求抵



御寒冷，吃饭只求饱肚子，也不敢成心穿肮脏破烂的衣服以
表示与一般人不同，以此取得人们的赞扬。许多人都把奢侈
浪费看作荣耀，他却把节简朴素看作美德。实际上，这就是
司马家的家风。司马光的'父亲司马池曾任州县官和天章阁待
制，为人廉洁，干一辈子，家无余财。这样的家风影响了司
马光，司马光也是“以清白相承”，并认为“侈，恶之大
也”。

曾国藩是晚清一位极具争议的人物，既有中兴名臣的美称，
又有“卖国贼”的恶名。但说到近代家训，绕不开曾国藩，
有人说曾国藩的家书在家训方面超过《颜氏家训》。

曾家是望族，曾国藩的祖父曾留下了八字家训：“猪、蔬、
鱼、书、早、扫、考、宝。”读书、种菜、养鱼、喂猪，为
居家之事；起早、清扫干净、诚修祭祀、善待亲族邻里，是
治家之法。道光年间，曾国藩做了京官，其父亲在给他的家
书中写了三戒，即“节欲、节劳、节饮食”。

读《曾国藩家书》，就像在听一位长者在和你聊家常，从读
书成才，修身养性，到为人处世，甚至到养花养草，无所不
谈，在闲聊中展现出曾家家风。

中国被称为礼仪之邦，古人讲忠孝仁义礼智信廉，讲勤俭持
家，重视家庭伦理，这些在今天仍有可汲取的营养。一代代
的家训，传承和开展了中华民族的文化。

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇六

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。



家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇七

每个家庭都有自己的家风和家训，家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一般滋润，
影响着人们。

说起家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽快，
做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是家风。
一个家庭的兴旺发达，不在于一时的`富有，也不在于财产的
多少，而在于家风的好坏。家风靠的是家教，把良好的家风
融化在一家人的心灵和血液之中，才是最重要的。有良好家
风的一家人就会懂得勤劳是一生中的第一目标。

一个好的家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生活在
这样一个很好的家风中，在家中父母难免会因为一些小事争
吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前的是他们
理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学校应该怎
么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理。时间
久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说是生我养
我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我



家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人;勤劳
节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;勿以善小而不
为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每个人
心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把
它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文化的
璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家风
和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，只有
严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。

谢谢大家！

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇八

中华文化传承千百年，历久弥新，恩泽了无数炎黄子孙，之
所以中华文化博大精深，源远流长沿传千百年不绝，是因为
其核心“孝”道，孝作为各大世家的家训家风，是弘扬中华
传统美德和传承优良家风必不可少的，传承中华文化必
以“孝”道为核心。

还记得央视一套的一则公益广告吗?劳累一天的年轻的母亲，
晚上给自己的孩子洗完脚，又大汗淋漓地端着一盆水给自己
的婆婆洗脚。孩子没有睡觉，跟在后面偷偷看到了，就仿效
着也端着一盆水走向这位年轻的妈妈。

人间自有真情在，那窄窄的楼道，那不太稳健的脚步，还有
那微波荡起的水花，孩子纯真的笑脸，再加上那句稚嫩的童
声：“妈妈，洗脚。"多么温馨与幸福啊。年轻妈妈满脸的疲
惫瞬间化成世间最美的笑容，人间的真情与天伦之乐的幸福
展露无遗。

看看，关爱老人与儿童。 “妈妈，洗脚“这稚嫩的童声依然
回荡在我们心中，成了”孝心“的代名词，“中华美德，代



代相传”也成了我们行动的指挥棒 。

父亲，为人父要关爱伟德儿子，形成子承父志的家风，这也
是构建和谐家庭达成“家和万事兴”的基本途径。

百善孝为先。孝作为中华文化的根源，有千年的渊源。子曰：
“弟子入则孝，出则悌。”家风主要是伟德后人成为栋梁之
才，然做人必先学孝，羔羊尚且跪乳，乌鸦尚懂反哺，人若
不孝，何以万物灵长自诩?古人较为重视家风的作用，培养子
女以孝为核心的伦理道德体系，更兼以悌、忠、信、礼、义、
廉、耻，让继承的后人懂得进取，胸怀凌云，心系国家民族
之荣辱，会为社会创造价值，为人民谋福。这也正是我们当
代面向社会主义现代化建设所需要的。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神， 才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。承继传统美德弘扬民族精神，倘若我们都重
视家风的作用来重振家风，那么社会主义核心价值观将会得
到弘扬，社会风气将会蔚然成风，让我们手拉手、心连心共
同把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族
这朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落!

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇九

大家好！我叫张子怡，今天我演讲的题目是《我的家风》。

家风，顾名思义就是家庭的风气。那么，我家的家风是什么
呢？

00是必须睡觉的，想玩门都没有。现在初中了，也只能写过
作业就睡觉，只有周日才可以自由。原来父母想让我养成：
认真做事，规律科学的好习惯。

每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是热情



招待；爷爷奶奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而且最
好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大的，而
妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风吗？尊
老爱糼，礼让待客，谦和做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，
要么关注国家热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。

只有民族的，才是世界的。我也要说：小家塑造大家，大家
塑造国家，国家影响世界！

纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子
提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、
关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。

同学们，让我们携起手来，用千家万户淳正的家风，用我们
民族的精神去影响世界，让世界早日“仁爱”起来吧！

家风家训演家风家训演讲稿一等奖禾篇十

你们好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗?家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，万



一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的?是我们。爸爸
没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的人。
家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，可
惜晚了。

我记得寒假临近过年时，伟德视上出现了一种许久未听过的
新词"家风"。伟德好家风好家训征文（精选）伟德好家风好
家训征文（精选）。这一词是伟德联播上所播出的，他们派
出记者，随机提问，"家风是什么?家教是什么?"行人的答案
各不相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。伟德，是尤其重要的一点。从
小，父母伟德我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会伟德我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。伟德好家风好家训
征文（精选）文章伟德好家风好家训征文（精选）出自，此
链接！。如果每个人都官官相护，隐藏事切，我认为就要使
用杀手锏了。如果每个人都坦诚相待，大公无私，我认为规
则没有必要了。家训，该用的时候，一定不能手下留情，不
该时千万不要用，否则会铸成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。


