
珍爱生命远离吸毒 珍爱生命远离吸毒倡
议书(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命远离吸毒篇一

亲爱的同学们：

大家好!

当我们携着青春与希望、光荣与梦想走进鲜花烂漫、春意盎
然的2017年，一个响亮的声音在召唤我们——“珍爱生命.远
离吸毒”。在我们赖以生存的地球上，生命与死亡同在，撞
击与震撼相随，正义与邪-恶同舞，较量与斗争永恒，吸毒这
场来势凶猛的`世纪之患正无情地侵蚀着青少年的身心。

在戒毒所，一位记者问一个中学生吸毒者：你是怎样吸上吸
毒的? 他说：我原先就吸烟。有一天，一个朋友给我一支烟，
我看它不像香烟，就问他这是什么。他诡秘地 一笑说：你吸
吸吧，比你吸的那种烟好多了。我就想：反正都是烟，吸就
吸呗。谁知那里面有毒，吸了没几支，就上了瘾，再也戒不
掉了。”

我们必须承认、我们不能回避，从吸烟开始，进而走上吸毒
不归路的悲剧每天还在上演着。《中学生守则》中，本有不
准吸烟的规定，可还是有一些同学吸烟，在校时不敢吸，就
回家吸，或者在外面吸，甚至一伙朋友组成烟友一块儿吸。
他们认为：吸烟不算什么，不是许多大人都吸吗!然而，从吸
烟到吸毒只有一步之遥,那些从中学开始就吸香烟的人，最容



易因好奇而掉入吸毒的深渊。所以，有一位戒毒专家警告说：
吸烟者是吸毒者的预备军!古人说要防微杜渐，防吸毒也要从
不吸烟开始。我们希望中学生都不要吸烟，从而筑起拒绝吸
毒侵害的第一道防线。

吸毒是毁灭的代名词，毁灭家庭，毁灭亲人，毁灭朋友，毁
灭自己。吸毒不分种族，贩毒没有国界，很多青少年是在毫
无戒备中，甚至是半公开地将吸毒轻松地吞食下去。据禁毒
部门统计，2017年，中国的吸毒人员已达105万，其中72、2%
是青少年，他们每年要消耗270亿元人民币，一些抢劫、掠夺、
盗窃案件中有60%—80%是吸毒人员所为。事实证明，许多青
少年之所以被吸毒恶魔吞噬，主要原因是他们对吸毒还缺乏
认识。今天，我们发出倡议，就是要告诫同学们，了解吸毒
对人类的危害，做到远离吸毒。

希望同学们不仅要做到自己远离吸毒，远离歌舞厅、游戏厅
等不利于健康成长的娱乐场所，同时要注意学习，历练品格，
强健体魄，立志做一名有益于人民的人。要踊跃参加我市我
区开展的“珍爱生命、远离吸毒”的主题活动，进一步认清
吸毒对人类的危害。

同学们，没有理想的生活，是黑暗的生活，是一切病菌繁殖
的场所;没有信仰的灵魂，是丑恶的灵魂，是一切罪恶滋生的
温床。珍爱生命，远离吸毒，愿每个人都能在明媚的阳光下
健康成长，愿每一个生命都能在人生的征途中闪光! 同学们，
让我们谨记吸毒带给我们的百年耻辱，让我们用心，用意志
向吸毒说“不”，让我们的家园成为山更清、水更美的一方
净土。拒绝吸毒，从我做起，让我们一起携起手来，共同唱响
“珍爱生命，远离吸毒”的主旋律。

珍爱生命远离吸毒篇二

亲爱的青少年朋友们：



你们好!

在今天6月3日虎门销烟纪念日，“6·26”国际禁毒日即将来
临之时，我们发出这封信就是要告诫和教育全县青少年，了
解毒品对人类的危害，做到远离毒品。毒品一日不绝，禁毒
一日不止!我们是炎黄子孙，没有理由对长鸣的警钟充耳不闻，
更没有理由对挑战文明幸福的社会毒瘤视而不见。只要你年
满16周岁，每年自愿参与48小时以上的志愿服务，你就能成
为一名光荣的青年志愿者，就有责任和义务为禁毒工作作出
一份贡献!

为了千千万万个家庭的幸福，为了和谐美好的明天，为了中
华民族的伟大复兴!请加入到禁毒青年志愿者的行列中来。这
是一支奔向太阳的队伍，“追求生命的尊严”是我们的目标，
“珍爱生命、远离毒品、志愿禁毒”是我们的口号，“创建
平安德化、构建和谐社会”是我们的宗旨!

青年朋友们，让我们携起手来，珍爱生命、远离毒品、志愿
禁毒，让我们美丽的家园永不受毒品的侵害与污染，让我们
的生活更加和谐美满。

共青团德化县委

德化县预防青少年违法犯罪工作领导小组办公室

德化县青年志愿者协会

20xx年6月3日

珍爱生命远离吸毒篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



时间过得飞快，转瞬之间，一个炎炎夏日又到来了。每年这
个时候，是发生溺水事故的高峰期，夺走了无数青少年的生
命。看着眼前的《防溺水》短片，我的心中充满了深深的感
叹。

看完《防溺水》视频，我不禁感慨万千。这一个个孩子多么
可怜!他们的父母多么悲痛啊!联想到我自己，虽然我肯定不
会和同学结伴去游泳，但学会一些自救，救人的方法也是很
重要的。

如果不慎落入水中，首先，一定要调整好心态，不能手足无
措的挣扎，这只能导致自己耗尽力气快速沉入水底。此时，
正确的方法应是仰起身体，至少让鼻子和嘴浮出水面并用它
们相互配合呼气，吸气，直到飘到岸边或有人来救援。

当然，学会救人也很重要。在大人或用粗木条，泡沫板，长
竹竿，长绳子等物体的帮助下把人救出后，一定要及时拨
打“120”，并清理溺水者口中的杂草，保证其呼吸通畅。如
果对方已没有呼吸，一定要及时使用胸外心脏按压加人工呼
吸的方法进行施救，并坚持到专业医护人员前来救援才能停
下来。

人的生命只有一次，不能重新来过，我们一定要牢记这些血
的教训，学会珍爱生命，让生命的花朵能够绚丽的绽开。

倡议人：

20_年_月_日

珍爱生命远离吸毒篇四

吸毒是人类社会的公敌，曾给中华民族带来极其深重的灾难，
使中国人民蒙受了近百年“东亚病夫”的耻辱。前事不忘，
后事之师，为了我们美好的明天和未来，值此纪念“6.26”



国际禁毒日，我们向广大青少年朋友发出以下倡议：

一、认真学习禁毒知识，深入了解吸毒的危害。掌握禁毒知
识对我们具有重要的现实意义，它是我们抵制吸毒和禁绝吸
毒的基础。通过学习，要大家都认识到吸毒猛于虎，它危害
人们的身心健康，吞食人们的肉体和灵魂，毁灭我们的美好
生活，是人类的共同敌人。

二、树立防毒拒毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子
的花言巧语和伪装，我们要学会甄别，学会保护自己，防止
被人诱骗吸毒。结交朋友要慎重，平时生活要有规律，积极
参加各种社会公益活动。

三、从我做起，抵制吸毒。吸毒问题是引发各类违法犯罪活
动的重要根源，吸食吸毒就是走进绝路，从事吸毒违法犯罪
活动更是死路一条。我们要自觉做到不抽烟，不吸毒，永不
沾毒，绝不从事吸毒违法犯罪活动。

四、主动同吸毒违法犯罪行为作坚决斗争。发现有吸毒行为
的人员和制贩毒活动，要及时向有关部门报告，不能坐视不
管，更不能被犯罪分子利用。

青少年朋友们：我们是祖国的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，珍惜未来，努力学习，追求进步，不断提高自身素质，
共同担负起历史和时代的重任。让我们积极行动起来，抵制
吸毒，参与禁毒!

珍爱生命远离吸毒篇五

亲爱的同学们：

大家好!

当我们携着青春与希望、光荣与梦想走进鲜花烂漫、春意盎



然的20xx年，一个响亮的声音在召唤我们——“珍爱生命.远
离吸毒”。在我们赖以生存的地球上，生命与死亡同在，撞
击与震撼相随，正义与邪-恶同舞，较量与斗争永恒，吸毒这
场来势凶猛的世纪之患正无情地侵蚀着青少年的身心。

在戒毒所，一位记者问一个中学生吸毒者：你是怎样吸上吸
毒的? 他说：我原先就吸烟。有一天，一个朋友给我一支烟，
我看它不像香烟，就问他这是什么。他诡秘地 一笑说：你吸
吸吧，比你吸的那种烟好多了。我就想：反正都是烟，吸就
吸呗。谁知那里面有毒，吸了没几支，就上了瘾，再也戒不
掉了。”

我们必须承认、我们不能回避，从吸烟开始，进而走上吸毒
不归路的悲剧每天还在上演着。《中学生守则》中，本有不
准吸烟的规定，可还是有一些同学吸烟，在校时不敢吸，就
回家吸，或者在外面吸，甚至一伙朋友组成烟友一块儿吸。
他们认为：吸烟不算什么，不是许多大人都吸吗!然而，从吸
烟到吸毒只有一步之遥,那些从中学开始就吸香烟的人，最容
易因好奇而掉入吸毒的深渊。所以，有一位戒毒专家警告说：
吸烟者是吸毒者的预备军!古人说要防微杜渐，防吸毒也要从
不吸烟开始。我们希望中学生都不要吸烟，从而筑起拒绝吸
毒侵害的第一道防线。

吸毒是毁灭的代名词，毁灭家庭，毁灭亲人，毁灭朋友，毁
灭自己。吸毒不分种族，贩毒没有国界，很多青少年是在毫
无戒备中，甚至是半公开地将吸毒轻松地吞食下去。据禁毒
部门统计，20xx年，中国的吸毒人员已达105万，其中72、2%
是青少年，他们每年要消耗270亿元人民币，一些抢劫、掠夺、
盗窃案件中有60%—80%是吸毒人员所为。事实证明，许多青
少年之所以被吸毒恶魔吞噬，主要原因是他们对吸毒还缺乏
认识。今天，我们发出倡议，就是要告诫同学们，了解吸毒
对人类的危害，做到远离吸毒。

希望同学们不仅要做到自己远离吸毒，远离歌舞厅、游戏厅



等不利于健康成长的娱乐场所，同时要注意学习，历练品格，
强健体魄，立志做一名有益于人民的人。要踊跃参加我市我
区开展的“珍爱生命、远离吸毒”的主题活动，进一步认清
吸毒对人类的危害。

同学们，没有理想的生活，是黑暗的生活，是一切病菌繁殖
的场所;没有信仰的灵魂，是丑恶的灵魂，是一切罪恶滋生的
温床。珍爱生命，远离吸毒，愿每个人都能在明媚的阳光下
健康成长，愿每一个生命都能在人生的征途中闪光! 同学们，
让我们谨记吸毒带给我们的百年耻辱，让我们用心，用意志
向吸毒说“不”，让我们的家园成为山更清、水更美的一方
净土。拒绝吸毒，从我做起，让我们一起携起手来，共同唱响
“珍爱生命，远离吸毒”的主旋律。


