
最新谈恋爱被逮检讨书(优质8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

谈恋爱被逮检讨书篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xx班的xxxx，在学校的各项规定里，最严重的两项就是打
架和谈恋爱了，打架和谈恋爱都会对人的一生产生重要的影
响，然而我却公然违反了规定，谈起了恋爱。

在家里的时候，我父母跟我说过，在学校不能打架，不能早
恋，我自己也知道这两者的危害，因此我平常也十分注意这
方面的事，但意外总是在不知不觉中发生。在新的一学期
里，xxxx成为了我的前桌，因为我们不是很熟悉，所以开始我
们也没多少话说。等到我们熟悉了些，我们意外的发现我们
居然有很多的的共同话题，我们都喜欢看小说，我们喜欢着
同一个歌手，对一件事情有着同样的观点。

在这么多共同爱好的推进下，没过多久我们就在一起了，明
明知道这是学校禁止的，明明知道这样会给学校带来不好的
影响，但我已经全然顾不上这些了。这大概学校不让谈恋爱
的原因之一吧，作为一名高中生，我们太容易受到自己感情
的影响，从而把理智什么的全抛在脑后。

在被老师发现之后，我因为谈恋爱而失去的理智好像又回来
了，曾经以为永远不会改变的爱恋，在老师的教导下显得无



比渺小。曾经的那份欢乐如今都成为了沉甸甸的石头搁在我
的胸口，让我有些喘不过气来。

我的内心充满的悔恨，我们上学这些轻松的学习时间都是建
立在父母的泪与汗上，然而我谈恋爱时却完全忘记了这点，
只想着未来的美好。我对不起供我上学的父母，也对不起老
师的谆谆教导，还有xxxx，我也觉得很对不起。

这次的教训点醒了我，现在的我，没有那么多奢侈的时间来
谈恋爱，靠着父母的经济才能养活自己的我现在也没有资格
来谈恋爱。作为一名学生，还是学习任务最为繁重的高中生，
我们的心思和时间应该花在学习上面，高中有着人生最大的
转折点——高考，这是我们这些平凡的人最好的出处，利用
高考来改变人生，高考相对来说也是最为公平的一件事。

在这里，我用这次的经验教训给同学们提个醒，身为高中生，
我们的首要任务就是学习，参加高考，只有这样才对得起父
母老师，也对得起你以后喜欢的人。在今后的日子里，我会
把重心放到学习上，上课认真听讲，希望各位老师和同学们
好好监督我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！



您好，向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋错
误。因为我错误导致的种种不良影响，在此我感受十分地懊
悔与抱歉。

关于我犯错误的原因有三：

身为一名高一学生，没有清醒地认识到自己的本职任务应该
是搞好学习。

在校身为学生，身负努力学习的责任，在家我作为人子，自
己的所作所为也应该为自己的父母着想，不能辜负父母的期
望，也应该好好学习。

对于xxx有好感是正常的，然而我却没有很好地控制自己，没
有掌握分寸。

回顾我的错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一
名16岁的高一学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理
应为自己的所作所为负责。我此次错误的发生，难以逃避我
在主观方面的不足与过错。在高一这段时间的学习生活内，
我主观上很大程度地放松了对自已的要求，疏忽了作为一名
高一学生该有的学习责任与思想准则。

高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培
养各项文化素养是一件如此严肃的义务。我却辜负了父母期
望，也辜负了老师的期望。因此对于我此次错误以及在班级
校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声“非常抱歉，
我错了”。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



谈恋爱被逮检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

您好!很遗憾向您递交这份检讨，以反省我在校期间表现不佳，
而且不通知我的父母参加家长会的错误行为。我经过检讨，
已经知道错了。我的错误很严重，在此我感受十分地懊悔与
抱歉。

关于我在校期间的不佳表现有三：第一是我主观意识太多浅
薄。身为一名高一学生，在校期间的学习敷衍，没有认真对
待学科学习。第二，我课堂纪律意识不强。课堂学习当中经
常做一些小动作，不专心听课。第三，我的克制能力不足，
经受不足外界干扰与诱惑。对于女生有好感，发生了早恋行
为。而且多次夜晚逃课出去通宵上网。

针对我的错误多多，班主任老师希望通过此次家长会跟我的
父母好好说说我的严重情况，好及时挽救我。但是，我却没
有明白老师的用意，害怕受到父母惩罚，对于父母隐瞒了开
家长会的事情。

这虽然有父母工作很忙的原因，但是我更多的还是想逃避责
罚。

如今我深深的知道错了，我向努力改正自己错误，我再一次
对您说一声“非常抱歉，我错了”。

针对错误，我将采取以下措施补救：

一，留父母电话给老师。二，向老师说明情况。三，今后在
校期间一定努力学习，遵守纪律，改过自新。

此致：



非常抱歉!

检讨人;xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

您好!

早恋是在我们中学校园里一件时刻都被禁止的事情，但是却
还是一件时有发生的`事情，我在我们高中读书的期间，学校
就处理过了几次学生之间早恋的事情，而且我已经看见过早
恋对他们现在学习任务造成的危害，和他们在早恋后要面临
的结果。

我应该是深知早恋会对我现在造成什么样子的影响，但是我
还是禁不住早恋的诱惑，让自己在这段高中学习中迈出了非
常错误的一步。现在对于我早恋的事情后悔已经是来不及的
了，但是我还是有机会去做好自己高中接下来的事情，让这
件事从自己的记忆中翻篇，让自己之后在高中的学习和各种
事情，都不会受这次早恋风波的影响，让自己以后的各种学
习行为都走上正确的道路。

我们班的座位安排都是同性之间坐在一起，班上每个人的同
桌都是同性，我们学校这样的安排有可能就是为了防止，我
们同学间早恋的行为吧。但是这次我们班因为男女人数不对
等，所以自己这次的同桌是一个异性，这才让自己有了早恋
的机会。可能是我们现在正处在青春期的缘故吧，我们总是
对异性有一种奇怪的向往，也是这种现阶段不正确的悸动，
让我们之间结交下了这种不正确的关系。虽然我们这种关系
一直做得非常隐秘，而且我两也没有做出什么出格的事情，



同样也没有做出伤害我们双方的事情，但是这样事还是让班
主任您知道了，让您知道我们早恋的事，或许有可能是一件
比较正确的事吧。

我们虽然没有做出什么情侣之间的事情来，我两在班上的行
为也像和同学之间一样，表现的非常正常和自然，但是却还
是有一个不可争执的事实，就是我们两的成绩在最近的几次
考试中，都有非常明显的下滑，并且这次下滑是一个阶梯型
的。我想班主任最开始也是注意到我们两的成绩，然后才发
现我和同桌之间早恋的事情吧。我之前对班主任您对班上座
位安排存在着异议，我现在在早恋这件事情真正发生后，才
发现您在这件事情上，对我们班每个同学学习的良苦用心。

我们两在您对我们进行谈话之后，也已经决定反思我们在班
上早恋的事情，并作出了共同的决定，就是解除现阶段这种
不正常的关系，让我们之间只有单纯的同学关系。同时我们
也会让自己的学习在这次早恋事情发生后，重新回归到正轨，
就像我们在早恋前的样子一样，同时我们两现阶段也已经不
适合坐同桌了，也希望班主任老师能重新安排我们的座位调
整。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!



我在学校里上课写情书，谈恋爱，被语文老师当堂逮到了，
早恋是影响学习的事情，我不应该这么做。何况我还是一名
高二学生，在这即将面临升入高三的期末，居然还在谈恋爱，
不好好复习，想好怎么考试，计划高三的学习，真的是本末
倒置了。

我和x同学是在高二分班的时候认识的，当时老师在排位置的
时候，就考虑到同桌可以相互帮助，我和x同学分到了一起，
我的数学比较好，英语差，而她的英语比较好，数学差，刚
好可以相互学习互补。我教她数学的东西，她教我怎么做英
语的题目，研究语法。本来我们是相互看不顺眼的，我觉得
她太笨了，一个数学题目讲了几遍，她都不会。而她觉得我
太蠢了，语感太差，明明一个语法，换了几个单词就不会了。
但是在相处的过程中，还是尽力的帮助，毕竟即使看不顺眼，
但是学习成绩却是实打实的在提升的。

后来我们不再是同桌了，分开了，但是遇到不懂的问题还是
习惯性会去问对方，如果是自习的时候，就传递纸条去问，
别的同学还以为我们在谈恋爱呢，哪里知道我们确是在探讨
如何做题目，可是传递的次数多了，同学们也说得多了，彼
此之间竟然真的有了好感，于是传递题目的同时，我也开始
给她写起了情书，虽然写的不是很好，但是也是一片真心，
但这并没有影响到我们的学习，到了下学期，我们的感情变
得更浓郁了，题目少了，情书多了，自然精力也没有那么集
中在学习上了，这是个危险的信号，但是我们却毫无察觉，
沉浸在恋爱的喜悦之中。月考的成绩虽然掉了一点，但是并
不是太多，所以并没有太过于在意。

这次语文课，老师在讲高三的内容，也是提前让我们学习，
好争取更多的时间来复习应对高考。我却没有专心听讲，而
是自己写起了情书，一开始老师还以为我在做笔记呢，直到
老师从讲台上走下来，巡视课堂的时候，才发现我竟然是在
写情书。当时就气的'很，我也很懊恼，怎么这次这么不认真
听课，难道是以为时间真的还有很多吗?虽然语文的成绩不差，



但是多一些时间准备，高考的分数就可能会多一点的。

经过老师的教导，我也清醒的认识到我的行为是错误的了，
不应该在学校写情书，谈恋爱，并且影响了学习，今后我要
认真学习，将这段纯真的感情缓一缓，一起积极面对复习，
准备高考，把成绩搞上去，也对得起当时x老师把我们安排在
一起同桌的用意。恋爱今后的日子有得是时间来谈，这一年
多的时间应该把握好，毕竟高考是人生的一件很重要的大事，
得认真对待。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇六

您好，我向您认错来了。此刻，我递交这一篇学生早恋检讨
书，以反省我早恋的错误，并且向您道歉，我向您保证我下
回再也不敢了。

当我踏进高中校园的时候，校长就在迎新会议上郑重严肃地
提到过学校早恋这个问题。在平时的校园生活当中，学校也
三令五申，七言八颂地要求我们不能早恋，要把主要精力投
入到学习当中。我这会在课间跟女同学勾肩搭背，要是没有
您的及时制止，指不定我们做出什么不雅的举动。

对不起，老师！经过您的深刻批评教育以及当面跟我撕破脸
的.那份豪情，已经让我颜面无光、痛定思痛、腰酸背痛、痛
痛贴贴的知道了自身错误的严重学生谈恋爱检讨书学生谈恋
爱检讨书。早恋的问题是一个严重的原则问题，这涉及到男



女关系的正常发展，这事情可大不小，关系到我的学业、未
来、出路、前途、名誉、责任、为人等等各方面，万一走错
一步，要后悔可就来不及了。学生期间，我尚未积累丰富生
活阅历，心智也尚未成熟，过早地接触男女关系问题，这对
于我的健康成长极为不利嘛。

最后，希望您能够原谅我的错误，给我一次改过自新的机会！

此致：非常抱歉！

xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇七

尊敬的班主任老师：

您好!很遗憾向您递交这份检讨，以反省我在校期间表现不佳，
而且不通知我的父母参加家长会的错误行为。我经过检讨，
已经知道错了。我的错误很严重，在此我感受十分地懊悔与
抱歉。

关于我在校期间的'不佳表现有三：第一是我主观意识太多浅
薄。身为一名高一学生，在校期间的学习敷衍，没有认真对
待学科学习。第二，我课堂纪律意识不强。课堂学习当中经
常做一些小动作，不专心听课。第三，我的克制能力不足，
经受不足外界干扰与诱惑。对于女生有好感，发生了早恋行
为。而且多次夜晚逃课出去通宵上网。

针对我的错误多多，班主任老师希望通过此次家长会跟我的
父母好好说说我的严重情况，好及时挽救我。但是，我却没
有明白老师的用意，害怕受到父母惩罚，对于父母隐瞒了开
家长会的事情。



这虽然有父母工作很忙的原因，但是我更多的还是想逃避责
罚。

如今我深深的知道错了，我向努力改正自己错误，我再一次
对您说一声“非常抱歉，我错了”。

针对错误，我将采取以下措施补救：

一，留父母电话给老师。

二，向老师说明情况。

三，今后在校期间一定努力学习，遵守纪律，改过自新。

检讨人:

x年x月x日

谈恋爱被逮检讨书篇八

您好！

在这我以中共党员的荣誉向您作出诚恳的检讨！

妮子，我知道我错了，感谢您的宽宏大量没有对进行我“斩
立决”，而是给了我改过自新的机会！感谢您一路过来你对
我的孜孜教诲，这已经深深的影响到我了，这将使我在以后
生活中受益匪浅。

今天是20xx年xx月xx日。你莫名其妙的生气，令我手足无措；
你突如其来的倔强，令我迷失自我。

此时此刻唯有检讨自己的过失，才能理清内心的思绪，发现
自己的不足之处，以便及时更正。不当之处，请给予指正，



妮子的任何观点和意图都将是正确的，我唯有遵从和执行，
不存在判断对错的过程，不存在商量的余地，更不能反抗。
在此我严重的违背了此点，我为我反驳及其回击的恶劣行为
进行检讨。我错了，请给予我宽大的原谅。

而此刻我却忽视了亲爱的妮子的病情，妮子是我最在乎的人
之一，我本应该捧在手心呵护倍至，让你感受温暖，让你病
情快点痊愈，但我还是对你的言语进行反击并且加倍的奉还，
这严重的伤害到了妮子的心，令你情绪不稳定，导致病情没
有好转，我这不仅仅是在自己生气，还是对妮子的身体不负
责，这件事将影响妮子对我的信任，导致我们不确定突发因
素的可能性大增，也损害了我在妮子面前的形象。为此，我
付出了沉重的代价。我错了！

我错了，我不该一味的去争强好胜，特别是跟雪儿争。同时
也不该要求雪儿一味的对我好，抿心自问其实雪儿已经为
我“付出”了很多了，我岂能还有其他奢求呢。现在的我已
经惯了有你的生活了，习惯了你那犀利幽默的语言，习惯了
你那孜孜教诲，习惯了和你每晚聊到十一点，如果你的突然
离去，将会使我陷入漩涡之中，因为一个习惯是没法改变的，
此时，唯有对自己进行深刻的“检讨”，发现自己的错误，
及时的去纠正，然后，好好的爱惜雪儿，令她幸福、开心。
才能弥补我的过失。

从现在开始，我只会疼你，宠你，不欺骗你。你说的没一件
事，我都会全力以赴去应对，不管结果如何。保证对你讲的
话，每句话是真话，不气你，不骂你，相信你。有人欺负你，
我会第一时间出来帮你，你开心的时候我会陪着你，你不开
心的时候我会哄着你开心等等。

通过这件事，提高我的思想认识，强化责任措施。为此我将
在以后的日子里，我保证以雪儿的路线方针为政策，以雪儿
开心快乐为中心，坚持雪儿多项基本原则绝不动摇（后续等
等条例，时间有限不一一列写）。



或许也许有一天我们还会埋怨，也许有一天我们还会犯错，
也许有一天我们还会争吵，也许有一天我们还会忘记前天、
昨天、今天哪怕以后所说过的话。但是，却不能忘记这份情
感，这份真诚的友情。

“检讨”到此完毕，请您检阅，不妥之处，请给予指正！

xxx

xx年xx月xx日


