
2023年理想的演讲稿 理想国旗下讲话
稿(大全9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

理想的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们，今天我讲的题目是人生理想。

没有什么，比美好幸福的理想更让人憧憬；没有什么，比可
见可及的希望更催人奋进，德莱塞曾说过：“理想是人生的
太阳。”那么，今天我们就来谈谈人生理想吧！

是时候收收心，为明年的今天夯实基础，现在高一的同学，
面对你们的是即将到来的小高考，你们准备好了吗？摆正位
置，奋斗吧，还有初一的同学们，侈们心中是否已经有一个
理想了呢？你是否已纟在追梦的路上了呢？脱却稚气，上路
吧，不管起点有多低，努力过，就不会后悔。海子曾说过：：
“人要有遥远的梦想和朴素的生活，即使天寒地冻，路遥马
亡，我们是有理想的一代，我们还年轻，我们要去追逐，缺
乏经验永远乐能成为阻碍我们实现理想的借口。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气，因此，只有坚持远大的理想，
才不会在生活的海洋中迷失方向，人生的花季是生命的奏，
它美丽，却短暂，作为一名学生就应该在这一时期努力学习
奋发向上，找到一片属于自己的天倾家荡产，我们是祖国的
希望，民族的未来，我们要主宰着自己的明天。



哲人说过：“梦里起了许多路，醒来还是在床上。“它形象
地告诉我们一个道理，人不能躺在梦幻的理想中生活，是的，
人不仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去做，在理想
中躺着等待新的开始，不仅遥遥无期，甚至连已经拥有的也
会失去。同学们，不要再在梦幻的理想中彷徨了，要让美好
的理想变为现实，关键在自居失败中振作，在振作中奋发，
在奋发中取胜，这才是我们要的精神，但如果不经奋斗，那
梦想终究都是梦想，绝无实现的可能，人都有惰性，都有太
多的欲望，有时难免战胜不了身心的倦怠，抵御不住世俗的
诱惑，很多人因此半途而废，功亏一篑，有的人，做事总喜
欢往后拖，一件事情明明可以在今天完成，却偏偏要拖到明
天，甚至后天，只有改掉这个陋习，我们才能离理想更近。

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少伤痛，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的激
情，只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气。

我的讲话结束了，谢谢大家！

理想的演讲稿篇二

各位评委、各位老师：

下午好！

我是来自xx机构的xxx，今天我演讲的主题是“扬理想风帆，
成美好人生”。何为理想？理想，就是我们开启成功的金钥
匙；理想，就是我们前行路上的航标灯！人生，因为有了这
盏灯便不再黑暗，生活，因为有了这盏灯而不再单调。有了
这盏灯，再大的风，再大的雨，我们都能勇往直前。

孟子说：“天将降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。”在追求理想的道路上不可能是一帆风顺的，肯



定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一颗勇敢的心，那
么就一定能伴随你迈向成功！

周总理有一个理想，那就是为中华之崛起而读书。他不断努
力的读书钻研，成为新中国第一任总理兼外交部部长。他的
梦想实现了，中华崛起了，屹立在世界的东方。

马丁路德金有一个理想，那就是让美国的黑人得到和白人一
样同等的地位。他不懈努力着，艰苦奋斗着，终于迎来了曙
光。美国废除了奴隶制度，推进了时代的进步。多么伟大的
壮举！马丁做到了！

海伦凯勒有一个梦想，在小时候的一次病魔中，她不幸成为
一个盲哑聋的小孩，她开始想过放弃，但在人们的鼓励下，
她没有向命运低头，而是变得更加坚强，最终战胜病魔。在
不懈努力下，她翻译了很多世界名著，最终成为世人瞩目的
文学家。

少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步。我也有
一个理想，那就是从现在开始努力读书，将来长大成材，投
身国家建设，谱写中华更璀璨的诗篇。

我的演讲完毕，谢谢大家。

理想的演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

你好！今天我给大家带来的演讲叫做青春理想。

我们抛弃无知迎来了我们的青春。青春，让我们肆无忌惮，
放松，体味风那样的自由，感受云那样的自由，青春给我们
的是生命的顶点，我们不需要成熟，我们不再无知，我们只
有执着。



人生的花季是生命的春天，它美丽而短暂。作为大学生，应
该在这个时期努力学习，奋发向上，找到自己的天空。青年
是祖国的希望，是民族的未来。每个人都主宰着自己的明天。

最后，我想用梁启超的话结束今天的演讲。少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，国雄于地球我们洒汗水，喝风尘，咀嚼困难，希望
青春在红旗下继续燃烧，所有青年都抱着自己的理想，在人
生的道路上乘风破浪，勇敢前进！

理想的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“树立远大的理想”。俄国作家列夫托
尔斯泰曾经说过：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚
定的方向，而没有方向就没有生活。”理想催人奋进，指引
着我们为之努力，拼搏。人生，因为有理想而变得绚丽多彩，
我们的生命之花在梦的雨露中经过洗礼，在理想的朝阳下盛
开。理想是美好的，它充满着每个人对未来的期望，同是也
是每个人对自己的人生规划。

理想是绘出未来的画笔，是人们对未来生活的一种设想，是
未来的的白纸上缤纷的图画；理想是连接未来的桥梁，是能
者通往彼岸的捷径。我们每个人都有自己的理想，也许它距
离我们很遥远，但是我们却可以通过努力来实现它。“世上
无难事，只怕有心人”，我们的最终目的就是乘着理想的扁
舟顺着生活的浪花一路向前，从而寻找我们新的人生。然而，
实现理想是一个拼搏的过程，绝非易事，但我相信，只要努
力付出，理想也会为人所征服。理想是一座山峰，而实现理
想的过程就是我们登山的过程，最终爬上了山顶，我们也就
实现了理想。看过了森林的葱郁与河流的清澈，嗅过了紫荆



的幽香听过了夜莺的婉转此时，我们就是胜利者。但是实现
理想的过程是艰苦的，我们曾迎着风霜爬过泥泞，饥寒交迫
无助绝望。这一切，都化为了山顶的一缕清风，缠绕你我身
边。正是“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”只有经得
住命运的考验，我们才能够实现理想。古语有云：“故天将
降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨…”。说的也正
是这个道理。

作为一名学生，我们所处的正是如花般的年纪，正是树立远
大理想的时候。让我们给自己点上一盏理想之灯吧，当我们
找不到方向的时候，当我们为失败痛苦的时候，当我们因害
怕前方的黑暗而惊慌失措的时候，就想一想这盏理想之灯吧，
它会驱走眼前的黑暗，引导我们看到划破黑暗的第一道曙光！

理想的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们:大家早上好!

青春和梦想永远是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

艾青说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”它形象
生动地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生活。
是的，人不仅要有理想，还要有大胆的幻想，但更要努力去
做，而不是在梦想中躺着等待新的开始。

实现梦想，需要的是执着。没有人随随便便就可以成功。作
为晋煤集团的一名准技术工人，我们必须努力学好专业知识，
做到专业基础扎实，理论实践过硬。在“建设国际一流晋煤
特色综合能源企业”建设“大型”晋煤的征程中，要脚踏实
地、一步一个脚印，用我们有限的青春为晋煤的明天贡献一
份自己的力量。



俗话说：创造明天的是今天;创造将来的是眼前。过去，我们
无法改变，我们唯一能做的就是把握当下，认真学习。机会
从来都不会留给毫无准备的人，唯有让自己的羽翼丰满，才
可以在未来的某一天翱翔蓝天。

最后，我想用梁启超的一句话语大家共勉：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧
洲，少年雄于地球则国雄于地球。”让我们洒一路汗水、饮
一路风尘，让青春在红旗下继续燃烧，让晋煤明天为我们骄
傲!同学们，愿你们都怀抱着自己的梦想，在人生路上乘风破
浪，奋勇前进!
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理想的演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：“追逐运动的脚步，放飞生命的理



想”。

法国著名思想家伏尔泰有这样一句至理名言:“生命在于运动。
”没有运动也就没有了生命,缺少运动生命也是短暂的。健康
的身体需要运动来保证,而人生最大的财富正是健康。所以,
要想拥有这笔财富,最佳的方法就是——“加强体育锻炼,让
运动成为习惯。”

在如今，美丽的校园正好可以我们提供这样的条件：给我们
一个充分展现自我的空间。每天上午，放下手中的功课，跑
上两圈，跳上几下，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅
达到了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期
坚持下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以
更好的状态投入学习活动中去，迎接未来的考验。

一些同学总是对日常的体育锻炼很不感冒，对运动更是不太
感兴趣，认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺的读书学
习才是硬道理。其实不然，劳逸结合才不失为一种健康的、
有益身心的生活方式。要想在人生的征程中建设优秀的学业，
必须要有强健的体魄来保证。倘若失去了这层保障，优秀的
学业自然也就难以为继。

是的，或许你会觉得在宝鸡一中的学习生活，只有读书做题
复习考试，总是忙碌和单调的，但为了争于人先，只能咬咬
牙，努力学习。即使这样，也请你正确对待每一次运动和锻
炼的机会，它的设立，是对我们身心皆有益处的事。

第九届运动会已经落下帷幕，可是昔日运动会上的点点滴滴
却仍记忆犹新，竞技场上的运动员奋勇拼搏，用顽强的毅力，
强健的体魄，赢得了一潮又一潮的掌声，运动会上所代表的
价值在我们心中却是永恒的，它所表现出来的顽强奋斗的精
神，更高、更快、更强的理念永远激励着我们前进。

大文豪莎士比亚曾经说过：“只有运动，生活才会不断进



步”。

在奥林匹克的岩壁上更保留着这样一段格言：“如果你想聪
明，跑步吧；如果你想强壮，跑步吧；如果你想健康，跑步
吧。”因此，我想让同学们知道：“如果你想拥有健康的心
灵，如果你想拥有强壮的体魄，请来参加运动吧。”因为，
只有运动才会健康成长，只有健康我们才会更加闪耀。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子。”让我们在体育的号召下，一起走向操场、走进大自
然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做一名体育运动
的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追逐早晨初升的
太阳，去追逐我们健康的人生吧！

理想的演讲稿篇七

各位领导，同事大家好：

今天我演讲的题目是：青春因奋斗而闪光。

记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有
这么一段话："生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。"的确如此，青春
是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧
枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，
青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

"十年磨一剑，霜刃未曾试。"刚刚走出大学校门的我们，带
着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为人
先的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北郊
新校园。

工作中身为北郊新教师，我切身的感受到北郊是一个焕发着



勃勃生命力的学校，为年轻教师的发展搭建了一个广阔的舞
台，为年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃的土地。也切身
感受到她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提供了丰
厚的物质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教研活动，
促进我们年轻教师早日成材。"问渠哪得清如许为有源头活水
来。"正是这种宗旨和理念，一批年轻教师不断成长，为北郊
的繁荣发展不断的注入新鲜血液，北郊必将生生不息，充满
生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷;创业是喜悦的，充满着成就和
自豪。创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必
须勤勤恳恳，踏踏实实一步一个脚印。

身为北郊的新教师，在今后的工作中，我必将会严格要求自
己，提高自身水平，不断进取，爱岗敬业，厚德爱生，以自
己的一腔热诚投入到工作中去;把自己的一片爱心奉献给学生，
在这个神圣的岗位上实现自己的人生价值，为北郊事业的蒸
蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的，青春更是短暂的。"羡子年少正得路，有如扶
桑初日升。""君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如雪。"
我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。迷人的
彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。我们应
好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学那高大
挺拔的青松去傲雪经霜。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。"青年教师们，让我们用
我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次创业
中闪光!

我的演讲完了，谢谢。



理想的演讲稿篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《拥有理想，成功
的起点》。

万物都有一扇门，每扇门的钥匙都不同。但是，却有一把万
能钥匙可以打开任意一扇门，它——就是理想，远大的理想
就是开启万物的钥匙。

雄鹰的理想是振翅长空翱翔九天;海燕的理想是搏击风浪穿越
茫茫海面;蛟龙的理想是行云布雨畅游深潭。作为小学生，我
们应该从小就要明确自己的目标,树立远大理想，就意味着我
们已经站在了成功的起点上。

敬爱的周恩来总理十三岁就立下了“为中华之崛起而读书”
的伟大志向;闻一多誓为微弱的中华民族开一剂良方;发明家
爱迪生则一定要为人们带来电的光芒;居里夫人在艰苦中执著
找寻镭的踪影;理想，更指引着轮椅上的霍金，飞越了地球，
驶进了茫茫黑洞……他们，既是为造福于人类而辛勤工作，
更是为实现自己的理想在努力奔跑，他们，用光照千秋的业
绩，形象而深刻的诠释了理想的真谛。

说到这里，我不禁想问问同学们，你们有着怎样的理想?是科
学家还是艺术家?是教师还是医生?不管是什么，只要你拥有
理想，你就为成功的人生扬起了奋进的风帆!有了理想，我们
的努力就有了明确的方向;理想，就像我们前进路上最忠诚的
良师益友，拉着你向前跑，推着你向前冲!

也许，追寻理想的路途会很遥远，也许，追寻理想的脚下会
布满荆棘。可我们不怕!自古英雄出少年，只要我们不怕吃苦，
心无旁骛，勇往直前，我们就一定可以到达成功的彼岸，看
见绚丽的彩虹!



理想的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

大家好，我叫--，是六年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。每个人都有自己的理想，当然我也不例外。
小时候，在我那小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的理想。
今天我就打开我的百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。

很小的时候，我就有了我的第一个理想。当一名女警察。小
时候的理想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了女警察们漂亮的警服，和她们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的理想就发生了改变，因为我逐
渐了解了当一名女警察的辛苦与困难。

于是，当一名画家成为了我的第二个理想。从小我就对绘画
很敏感，很喜欢画画，经常自己画出一些"大作"，然后拿给
爸爸妈妈看。爸爸妈妈得知了我喜欢画画，马上就给我报了
美术班。可能是因为小孩子贪玩儿的天性。上了美术班后的
我变得不怎么喜欢画画了。甚至上美术课时逃跑去和同学玩
儿。就这样，我的第二个理想便又化为泡影。直到我有了第
三个理想时，我已经上了小学4年级。那时的理想是当一名老
师。从小到大我接触过好多好多老师，有年龄大的、资历老
的;也有年轻的、经验少的。但不管他们是什么样的老师，教
哪一门学科，我都非常喜欢他们。将来也想像他们一样站在
高高的讲台上给我的学生们授课。

如今我已经是一个六年级的学生了。快要步入中学的殿堂。
如今的我，已不是一个什么都不懂的小孩子;如今的我，对一
些事已有了自己独到的见解和想法。现在我的理想是做一个
对社会有贡献的人。或许你会说，这并不算是什么理想。但
是在这漫长的学习生涯中，我不敢肯定我的理想会不会再改



变。但是我敢肯定的是，我始终不变的，就是要做一个对社
会、对全人类有贡献的人。

现在有不少学生经常高谈阔论自己的远大理想和抱负。但往
往没有做好身边一些应该做好的小事。甚至对一些基本的社
会公德都没有做到。我们要实现自己的理想，就要从身边的
小事做起，从自身做起，不能有着"不以善小而不为，不以恶
小而为之。"的想法。要脚踏实地地为自己的理想奠定基础。
最终才能实现它!

可能你的理想多如繁星，可能你的理想永世不变，但是不管
我长大要做什么职业，做什么工作，对自己的要求唯有一条
永远不会改变，那就是，要从小事做起，总自身做起。做一
个对社会和全人类有贡献的人!


