
三八节学生演讲稿三分钟 三八节演讲
稿(汇总6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

三八节学生演讲稿三分钟篇一

你们好!

盼望已久的新世纪第五个“三八”国际劳动妇女节，伴随着
春天的脚步已经靠近了我们身边。三月八日是女性最美丽的
时日，今天，我们欢聚在和煦的春风里，团聚在自己的节日
里，用朴素的情怀，感慨的文字为大家献上我真诚的心愿。

女性作为社会成员的一部分，扮演的不仅仅是双重角色，而
是多重的，既是职业女性，又是家庭主妇，是妻子，是母亲，
是女儿，是儿媳。在历史的长河中，我们女性所走过的是掺
和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这些封建
的伦理道德，像无形的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女性的才
华、扭曲了女性的心理。而今天巾帼不让须眉，我们自豪地
肩负起了历史赋予我们的重担。

我是一名护士，我从不后悔自己的选择。记得在我选择职业
之初，母亲就跟我说：“孩子，去当护士吧，那是一个崇高
的职业。”多年来我深深地体会到：护理工作在苦和累中描
绘高尚、铸造辉煌。虽然护理工作经常加班加点、经常因为
不能一针见血而遭受白眼，但是当我看见那些患者把生命托
付给我的无助的眼神，当我看到自己用百倍的努力把一个生
命垂危的患者从死亡线上拉回到生命的春天时，面对那些失



而复得的生命，那些来之不易的欢笑，我就会感到欣慰，我
就会感到无憾，我更会感到无悔。

护理工作需要一种奉献精神，需要理解，也常常需要换位思
考，当我守候在一个痛苦的患者身边，不能按时下班、不能
按时吃饭、休息，在节假日不能陪伴在家人身边的时候，内
心也难免会翻滚一些现实的、实际的想法，然而使命感和责
任感使我最终战胜了自己，因为，人活在这世上，要想人生
更有意义，更有价值，总是需要有一点精神来支撑的。

如果说护理工作是一座山，我们便是那默默爬山的人，要想
做一个称职的、成功的登山者，领略到“一览众山小”的无
限风光，就要把自己熔进医院这个集体大熔炉里，磨练自己，
不畏劳苦不怕脏累，具备良好的心理素质与职业道德，不断
地学习，不断进取，用知识武装头脑，不断充实自己，提高
自己的业务能力。

今天，面对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者保持良好的精神态，展示崭新的精神面貌;需要我们
每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们每一
位医务工作者紧跟时代勇于创新。

我们医务人员肩负救死扶伤的重任，承载国家、社会、人民
的重托，悬壶济世。因此我作为一名医务工作者我感到无比
的光荣，这将永远鼓励着我在这条路上无怨无悔地走下去，
以院为家是我一生无悔的选择。

让我们用勤劳的双手去装扮医院，把追求的信念放在医院，
把满腔的激情奉献给医院，把爱心播撒到每一位患者的心里。

谢谢大家!



三八节学生演讲稿三分钟篇二

大家好，我是来自青华潜能幼儿园，大二班的小朋友，我叫
曹明辉。我今天演讲的题目是：我亲爱的妈妈！

世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，投进妈妈的怀抱，幸
福哪里找。这是我最喜欢听的歌，每天都要唱给妈妈听，在
歌声中，妈妈伴我成长。我是一个幸福的小孩，在妈妈爱的
春风中展翅飞翔！

一年一度的3月8日节到来，是妈妈的节日，在这伟大的节日
里，我们应该向我们的妈妈表示点什么，在这里，我们虽然
不能送上一枝花，但是我们可以用我们自己的方式把我们的
爱表达出来，献给我们敬爱的妈妈。

妈妈的笑容，妈妈的爱在这世间充满天地。

小朋友们：请张开双臂去拥抱那敬爱的妈妈吧！

伟大的妈妈们，我们懂得您的爱，懂得您的付出，这是我们
无法用语言来表达的一种深深的爱，今天在这个特殊的日子
里就让我代表所有的小朋友向您们说一声：谢谢，妈妈您们
幸苦了！

我们永远爱您们！

三八节学生演讲稿三分钟篇三

大家好!在这春意盎然，万物复苏的日子里，我们怀着激动的
心情迎来了自己的节日“三八国际劳动妇女节”!

今天我很荣幸能代表各位幼儿教师在这发言，在此我向大家
道一声：“节日快乐”!此时此刻我最想说的是：作为一名女
教师，我感到很自豪。在新陆公司这棵大树下，我们与男同



胞一起并肩耕耘，挥洒汗水，共同建设着美好的家园，共同
创造了幸福的生活。同时，我们还得到了比男同胞更多的关
爱与支持。而这一切的一切，都源于公司党委和工会对我们
的关心和关怀，源于我们经济实力的增强和教育事业的发展。
今天，我代表的不是我个人，而是代表全园所有默默耕耘在
教育教学工作岗位，为幼儿园的发展奉献着青春和汗水的女
职工。在此，我代表全园女职工们向关心我们工作和生活的
领导致以诚挚的感谢，谢谢你们!

作为一名二十一世纪的教师，我觉得首先我们要有献身教育、
甘为人梯的崇高境界，真正热爱教育事业，以教育为快乐。
在平凡的岗位上实现自我。其次要有热爱学生、诲人不倦的
崇高思想、严于律己、为人师表的工作态度。教师是塑造人
类灵魂的工程师，为人师表、率先垂范是教师成长道路上孜
孜以求的品质。我们要学习先进的教学理念和现代教育技术，
遵循时代潮流，讲究科学方法，以诚挚的热情去不懈地努力，
达到二十一世纪教师的素质要求，成为名副其实的“人之楷模
“。

女同胞们，构建和谐社会，创建和谐幸福家庭。我们女性不
仅撑起了半边天，甚至比男人还要辛苦。我们有老人需要伺
侯，兄弟姐妹需要照顾，子女需要教育。我们要工作，还要
承担家务。男人们能做到的事情我们能做到，男人们不能做
到的事情我们也能做到。因为我们是女性，我们心中善良，
我们心中有爱。我骄傲我是女人，我是婆婆心中的好媳妇，
我是妈妈心中的好女儿，我是爱人心中的好妻子，我是女儿
心中的好母亲，我是朋友们的大姐姐。

朋友们，我们是女性，我们不依靠别人，我们一样坚强。我
们要自信、自立、自强，我们要给自己的孩子做榜样。在这
个节日里，我感谢领导给了我信任，感谢同事给了我支持，
感谢朋友给了我鼓励，感谢家人给了我理解，我真的很幸福。

最后，我再一次祝大家节日快乐，工作顺利，身体健康，家



庭幸福!谢谢!

谢谢大家!

三八节学生演讲稿三分钟篇四

大家好！我叫梁xx，是名中医。

光阴如梭，弹指一挥间迎来了又一个3.8国际妇女节。

3.8是属于我们女性的节目，今天、我们欢沁一堂。团聚在自
己的节日里。回首自己15年来在这平凡而伟大的工作，岗位
上度过的春秋岁月，感慨万千。

作为女性，我更加感恩社会。感恩社会将我们从封建的男尊
女卑、三从四德的旧观念和旧传统中所释放出来。感恩社会
给我们回报祖国，回报家庭的机会。我们医院从建院至今在
刘院长和各位领导的正确领导下，兢兢业业、勤勤恳恳的做
过了十九年。漫长的19年，经历了太多的风风雨雨，甚至血
泪交加。而今，得到了社会各界的.同行业认同。巾帼不让须
眉，在20xx年，我院荣获“妇女工作先进集体奖”20xx年
在xx市十万职工技能大练兵活动卫生行业护理岗位技能大赛
中获取“团体三等奖”的好成绩……在工作中我们以女性持
有的细心和体贴真诚的对持每位患者，弘扬惠君人“勤奋诚
信爱心奉献谦卑”的博爱精神，为医疗事业做出卓越的贡献。
用勤劳的双手将人类的至真、至善、至美发挥到极致，无愧
于患者对我们的信任，无愧于医院，无愧于社会。

上周，有为念过七旬的老人，由又家属搀扶着诺进医院，经
马院长明确诊断为“粪石症”，由胡艳艳进行洗肠治疗，小
胡不顾老人大便多日堆积，臭气熏天，一次一次挤压堆积的
粪块，半个小时、一小时、两小时后灌肠液缓慢流入肠腔。
多日的宿便排空后老人的痛苦渐去；老人连连道谢，感激之
情溢于言表。作为一名医务工作者，这就是我们最大的欣慰！



最大的收获，最大的快乐！

女同胞们，构建和谐社会，创造幸福家庭，我们不仅撑起半
边天，甚至比男人更辛苦，我们要伺候老人，要教育子女、
承担家务；但因为我们心中有着爱、有着大爱而以我们毫无
畏惧的承担起社会赋予我们的重担，争取做个好女儿、好妻
子、好妈妈……面对本职工作，我们争取做到更好更完美，
为惠君医院的明天尽自己最大的力量。

再次向大家道声节日快乐！

祝大家：家家幸福、事业有成、身体健康！

谢谢！

三八节学生演讲稿三分钟篇五

今天，我们迎来了我们全世界女性朋友的共同日子，三八国
际妇女节，在今天这个日子里，我们欢聚一堂，共同来庆祝
这个美好日子，今年是国际妇女节成立的第xx周年，在这个
喜庆、祥和的日子里，首先请允许我代表市妇联向全市各界
妇女姐妹致以节日的问候和美好的祝愿！向一贯重视和支持
妇女解放与进步事业的各位领导、各界人士表示衷心的感谢！

在哥本哈根召开的第二次国际社会主义妇女代表大会上，为
了加强全世界劳动妇女的团结，支持妇女解放运动，确立了3
月8日为世界妇女的节日，从那一刻起，每一年的今天就成为
全世界劳动妇女争取平等权力和自尊、解放的伟大节日。

过去的岁月长河中，中国妇女解放运动经历了艰难而光荣的
历程。新中国成立后在中国共产党的正确领导下，中国广大
妇女把自己的命运同国家、民族的大业紧紧联系在一起的时
候，妇女的作用得到了前所未有的发挥，妇女的精神面貌发
生了前所未有的变化，妇女的事业获得了前所未有的发展！



伴随着世界与中国妇女解放运动的发展，我市的妇女事业也
取得了巨大的进步。在经济建设领域，姐妹们充分发挥聪明
才智，解放思想，敢人为先，在新农村建设和新型工业化建
设进程中，尽展巾帼风采；在精神文明建设领域，姐妹们充
分发挥女性优势，倡导文明健康的生活方式，继承和弘扬勤
劳勇敢、尊老爱幼、扶贫济困、邻里团结的传统美德，在全
市推动形成了知荣辱、讲正气、促和谐的良好社会风尚；在
民主政治建设过程中，姐妹们关注社会变革，积极参与耒阳
社会事务管理，各行各业都活跃着一批先进女性的身影。男
女平等理念日益深入人心，一个尊重妇女、支持妇女事业发
展的大环境正在逐步形成，妇女解放运动取得了前所未有的
丰硕成果。在此，请允许我代表全市60多万妇女同胞对关心、
支持妇女运动的各级党委政府及社会各界再一次表示衷心的
感谢，向全市各级妇女干部和广大妇女姐妹再一次致以崇高
的敬意！

我们付出了勤劳与汗水，收获着成功与喜悦，但成绩永远属
于过去！新的征程，新的起点，亲爱的姐妹们，让我们携手
共进，共建和谐社会、共创美好生活，在服务社会经济发展
中创造新业绩，在建设和谐社会中做出新贡献，在维护妇女
儿童合法权益中务求新作为。

我们是一群小女人，我们在不同的岗位上用我们特有的方式
彰显着我们的特色，发挥着我们的作用；在参与人类发展的
社会实践中渲染着缤纷的色彩，谱写着大写的人生，让世界
因我们而骄傲吧，因为我们从不轻言放弃！让世界因我们而
精彩吧，因为我们一直在努力！

为什么我们的眼里常常饱含泪水？那是因为平等、自由与发
展的理想在我们心中澎湃，那是因为我们深深热爱我们的事
业、我们的家园。

我们生逢盛世，我们理应活在当下！姐妹们：让我们的青春
在维护妇女权益中如花绽放！让我们的理想在促进男女平等



大业中似歌飞扬！让我们的魅力在无私奉献中尽情挥洒吧！

我们可以豪迈的宣言：我们无愧于进步的时代！


