
2023年初中课前三分钟小故事及感悟(汇
总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整
理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。
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大家好!我演讲的哲理故事是《一秒钟逆转成败》。

非洲草原上，一只雄劲的花豹已在草丛中蹲伏了许久。不远
处，一群腿脚细长、背黄肚白的羚羊正悠闲地吃着草儿。羚
羊们时而低下头细细密密地啃啮，时而又仰起修长的脖子四
处察看，翕动的鼻子似乎想探析出空气里每一丝危险的气息。

突然，有一只羚羊做出了沉下身子、准备起跑的姿势，其他
羚羊立即停止了咀嚼，定定的，似乎在等待一个决
断。“呼”的一声，花豹应声而出，朝向自己最近的一只母
羚羊急奔而来。刚才还伸长着脖子的羚羊，立即四腿一低，
腾越而起。但是，瞬间起跑的花豹像刚出枪膛的子
弹，“砰”的一声就到了猎物的眼前。一场生与死的较量就
此拉开。

对于没有任何致命武器的羚羊来说，要能活下来，只有一招
才能制敌：比捕食者跑得更快。只见母羚羊前后细腿大幅展
开，连跑带跃，每一步都达数米之远，几秒之后，竟然拉开
了与豹子的距离。但是，豹子是草原上跑得最快的动物，4秒
之内，它可以迅速地从静止状态，提升到时速100公里。豹子
在急速奔跑时，腰部塌陷下来，前肢一落地，后肢就紧跟收
起、落地，而后，前肢向前伸直、打开、平展，再次蹬地。



就这样，两个冠军级跑步选手，一下子站在同一条跑道上，
谁输谁赢，没人可以下定论。豹子的起跑优势渐渐发挥作用，
羚羊的小命危在旦夕。2米，这是输与赢的距离，也是生与死
的距离。

距离越来越近，羚羊似乎已经感觉到身后豹子的喘息声。它
忽而一扭身，来了一个90度的急转，让后面的豹子猝不及防，
差点摔了个趔趄。也许，对于羚羊来说，身体的灵巧是自己
这会儿的优势。但是，重新起身的豹子依旧紧追不舍，似乎
它就认定了这只母羚羊就是自己的午餐。十几秒之后，羚羊
的奔跑依旧轻快奋力，而豹子的飞奔却显得有所减缓。其余
旁观的动物，都停住了脚步，怔怔地看着这场生死的角逐。
它们都知道，只要这只母羚羊多坚持一秒钟，哪怕就是一秒
钟，就能带来一线生机。因为豹子的爆发力极强，但是耐力
却比不过羚羊。距离越来越大，3米、4米、5米，所有旁观者
都为羚羊高兴，因为成功在望了，一切都会是虚惊一场。

但是，就在这一秒钟之内，豹子突然做出了一个骇人的举动：
它用尽全身力气，向几米外的羚羊的上空腾起，又以自己的
重量像泰山压顶似的把羚羊扑倒。随后，羚羊连续翻了几滚，
最终还是没能站起身来，豹子已经用锋利的牙齿咬住了它的
咽喉。豹子衔起自己来之不易的午餐，直起身子，呼呼地喘
着粗气，眼睛里满是成功后的傲气与轻蔑。

一秒钟，太短的时间，但有时却会发生成与败的惊天逆转。
就像一秒钟前，羚羊以为逃脱在望，自己用耐力打败了豹子
的爆发力;一秒钟后，豹子拼命一跳，结束了羚羊所有美好的
幻想。一秒钟前，豹子还想着怎么享受这顿鲜美的午餐;一秒
钟后，自己却差点成了野狗的午餐。所以，永远不要说成功
与失败是个定数，更多的时候，一秒钟这样的时间魔鬼，才
是上天派来的的裁判。

不要问下一秒钟是成功还是失败，因为一切皆有可能。



我的演讲结束，谢谢大家!
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亲爱的老师、同学们：

在我的记忆里，一直珍藏着一个美丽的微笑。每次想到这个
微笑，总让我有一种很温馨、很友好的感觉。

有一天，天气非常冷，我起床晚了，便匆匆往学校里赶。到
了校门口，发觉学校的铁大门已经关上了，教学楼那边传来
琅琅书声。再看传达室的门也是紧紧关着；于是我轻轻敲了
敲门，可是里面没有人应。我加重了敲门，可是仍旧没有人
来开门，我知道：上课了，传达室的老师肯定有事情离开了。
就在这个时候，天又下起了毛毛细雨。冷风夹杂着雨丝直往
身上钻，我没有带雨伞，更觉得寒冷万分了。

正在我胡思乱想的时候，听到“吱呀”一声，传达室的门打
开了。开门的正是我刚才看到的郑老师。郑老师什么话也没
有说，只是对我微笑了一下。就在那一刹那，我感到有股暖
流在心中涌动！很想说声“谢谢”的，可不知道为什么居然
什么也说不出，我就匆匆往自己的教室跑去。

这事已经过去很长时间了，可是一想到郑老师的微笑，我心
里就暖烘烘的！
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同学们：

大家好!

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅



食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。



我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

谢谢大家!
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十多年前，村里有个年轻人成家后和父母分家另过，父母给
儿子一家分了块坡地。年轻人一直在建筑行业干活，没有种
过田，对农活一无所知。

夏天的时候，年轻人就像村里其他人家一样，开始在坡地上
种玉米，为了能多增加一点收入，年轻人还在玉米的旁边种
上了会爬藤的豇豆。

随着雨水的落地，玉米开始节节长高，豇豆也开始爬藤了，
那藤条就像蛇一样紧紧地缠在玉米秆上。

秋收的时候，年轻人发现，自己玉米地里的玉米苞子没有别
家的大，玉米粒也没有别家的那么饱满，豇豆也结了，却不
像其它地里的那么颗粒饱满。

年轻人感到奇怪，为什么自己施的肥也不少，怎么会出现玉
米、豇豆都不饱满的情况呢?于是就向父亲请教，父亲是种田
的行家里手，也许能解答这个问题。

父亲听了儿子的疑惑后，什么也没说，领着儿子来到院子外
的菜地上。菜地靠近路边，一圈篱笆环绕着菜地，父亲指着
篱笆对儿子说：“你看，早上，太阳出来的时候，照在篱笆
的东面;傍晚，太阳西斜的时候，照在篱笆的西面。不过，不
管怎样，太阳都不能同时照到篱笆的两面。”顿了顿，父亲
又接下来说，“就像你在地里既种了玉米，又种了豆子，怎
么可能两样都会饱满呢，其中的道理是一样的。”



谢谢大家!
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我的家乡在覃塘，那里盛产莲藕。

春天，绵绵细雨下个不停。大地湿润了。农民伯伯开始出来
播种莲藕种了。一天天过去了莲藕生根发芽。

夏天，荷叶长得很茂盛，有的像一个个圆盘，有的像一把把
小雨伞……荷花有的也开了，像一朵朵花灯，有的半开着，
像害羞的小姑娘，用手帕遮着自己的小脸蛋，可爱极了！晚
上，青蛙在泥里开歌舞会，唱着优美的歌：'呱呱呱"，荷花
听见了，荷叶也听见了，不由自主的也跳起了优美的舞蹈。

秋天，莲藕成熟了，农民伯伯从泥里挖出了许多莲藕，它们
像婴儿的手臂一段一段的真惹人喜爱。莲藕可以生着吃，也
可以炒着吃，香香脆脆的，还可以煲着来吃，粉粉的，太好
吃了。

啊，我爱家乡的莲藕。


