
2023年寝室卫生检讨书(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

寝室卫生检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

今天，请您允许我在这里对您说一声对不起。在本次学校的
文明宿舍评比中，我们宿舍整体内务太差，由此给您带来的
麻烦和影响，在此，向您表示深深的歉意。

现在，我们已经深刻地认识到了在此次文明宿舍评比中，我
们宿舍给您带来的影响及其严重性，也认识到了我们宿舍中
存在的严重问题。

首先，宿舍是我们要生活三年的场所，虽然这期间，我们牵
涉到一个换宿舍的问题，但无论如何宿舍都是我们中学生活
的重要场所。换句话说，宿舍就是我们的家，我们对待宿舍，
就应该像对待自己的家一样，即使没有学校的常规性检查和
评比，我们也应该好好打扫宿舍的卫生和并做好宿舍的内务
工作。然而，这一点我们我们所有宿舍成员都做的不好，因
而才导致在此次评比中，我们宿舍被抓做典型，给您带来了
一些不必要的麻烦和恶略的影响。在此，再一次向您表示歉
意。

对于这个问题，我们一致觉得是因为我们的整体荣辱观不强，
另外，还存在着严重的侥幸心理。鉴于此，我们要重新树立
正确的思想观念，并放下那些侥幸心理，认真做好宿舍的卫



生和内务工作，并建立相互监督，相互帮助的宿舍内务工作
制度，坚持做到我荣，宿舍荣，我耻，宿舍耻。在平时的宿
舍内务工作中，摆好心态，认真对待每一天的宿舍卫生和内
务问题，并尽全力做到最好，坚决不给您带来麻烦和影响。

其次，单单地说这是内务问题，确切的说是习惯问题。我们
现在已经深刻的认识到，内务问题，并不只是简单的内务问
题，而是习惯问题。准确地说，此次文明宿舍评比中，宿舍
所暴露的问题，不仅仅只是内务问题，而就是单纯的习惯问
题。正是因为我们平时的生活习惯不好，没有养成早起叠被
子，整理床铺的良好习惯，因此才导致在此次评比中，有很
多的细节问题被遗漏掉，疏忽掉，比如被子的叠放标准，床
铺的整洁平整。也正是由于这些因习惯不好，而暴露出的一
系列细节问题造成了在此次评比中给您带来了恶略影响。

对于这个问题，我们觉得，应该从零开始，严格要求，快速
养成良好地生活习惯。在个人努的基础上，各宿舍成员之间
还要形成相互帮助，相互监督，共同进步的良好局面。我们
要尽全力做好宿舍的内务工作，坚持每天早上起来按规定叠
放被子，收拾衣物，整理床铺，摆放鞋子，坚决在初三剩下
的日子里不给您添麻烦，不给您带来耻辱。

最后，态度问题。我们一致觉得，态度问题是宿舍内务做不
好的最主要，最根本的问题。最准确地说，我觉得应该是认
真。如果我们宿舍的每一位成员都能够认真的对待宿舍生活，
那么内务就根本不会出现问题。正是我们平时态度不端正，
没有齐心协力，认认真真地对待宿舍宿舍卫生，宿舍内务，
宿舍生活及宿舍的每一位成员，因而才形成了这一连串的问
题，如整体的荣辱观不强，普遍的侥幸心理，不好的生活习
惯等，最终，导致了此次事情的出现，给系里带来了不良的
影响，给您带来了诸多的麻烦。

最后，我再次仅以个人的名义向老师说声对不起，由于我们
错误的思想观念，错误的人生态度，以及不好生活习惯，而



给您带来了诸多麻烦，希望您原谅我们，并给我们一次改正
的机会，我相信，我们一定不会让您失望，更不会再去做一
些有损您声誉的`事情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

寝室卫生检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我们宿舍这一次没有打扫好宿舍卫生，让我们班级被扣了分，
我们心里也觉得非常的羞愧。我心里明白我们是要保持好我
们的宿舍卫生的，这样不仅我们自己住着舒服，也能够通过
学校的检查。学校对我们也没有很高的要求，并没有说让我
们每天都打扫卫生，但我们却连这么简单的要求都做不到，
实在不像是一个大学生的行为。

这次的事情发生之后我自己也对自己的行为进行了反省，有
一个干净的宿舍对我们自己是有很大的好处的，学校也宣传
说让我们多给宿舍通风，这样虽然不能让我们的身体变得更
加的健康，但至少不会让我们那么容易就生病。长期住在不
干净的宿舍里对我们的身体肯定是会有影响的，所以我们最
少都应该要一个星期打扫一次卫生，要求其实是算不上高的。
至少在学校来检查的时候就应该要把卫生打扫好，不要因为
自己影响到其它的同学。



我现在也想清楚了不打扫卫生对我们的影响是很大的，之前
我总觉得只要宿舍的人没有意见其它的人是管不着的，但我
明白了不干净的宿舍对我们的身体是会有一定的伤害的，不
说其它的，至少会让我们宿舍的气味变得非常的难闻，自己
闻起来也是不太舒服的。所以我们之后是不能再继续的这样
懒惰下去了的，这样只会让我们自己跟别人的差距变得越来
越大，在大学里面什么东西都学不到，还养成了一身的坏毛
病。

我已经认识到了自己身上的错误了，之后是一定会认真的打
扫好我们宿舍的卫生，最少都要一周打扫一次。平时也要保
持好宿舍的卫生，看起来干净整洁一点，我们自己也住得舒
服一点。我一定会改掉自己身上不好的习惯的，让自己变得
勤快一些。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

寝室卫生检讨书篇三

老师：

您好！

这一次忽视了寝室的卫生是我的错，本来是已经到我来打扫
卫生，但是却没有做好这一点，让老师为我们寝室的卫生而
担忧，是我的不对，是我相当的不好，我已经完全地将寝室
打扫干净了，并且我已经记住这次的教训了，我都会时刻注
意这一方面的。



寝室本来就是我要生活的地方，寝室的卫生就表明了我生活
的质量，若是我一直都不打扫卫生就会使得整个寝室处于一
种脏、乱、差的状态，更是让我自己都没有办法生存，我很
难想像那一画面。所以我必须要认识到让寝室一直处于干净
状态是相当重要的，让我时刻都以寝室的卫生为重，这样我
们整个寝室的人都可以生存在一个干净、温馨的家里。这次
会忘记打扫寝室的卫生，其实都是由于我自己早上赖床，结
果起来得晚了，在自己赶紧洗漱后，就直接关门跑去教室了，
完全将寝室的卫生忘记了，更是一直到中午回到寝室才想起
这一点。我明白自己在这样的事上的错事很大的，现在我都
已经针对近期的行为、思想进行了分析，以让自己更好的明
白这一次的错误，并告诫之后的自己都不要再出现这样的情
况。

其实较为简单的来看，就可以较好的理解我是暑假在家里的
生活实在过得太舒爽了，由于自己在家中都没有做过这些事
情，所以在回到学校后整个人还未适应过来，甚至连时间都
没有调整好。另外就是我自己在思想上就没有将寝室的卫生
放在心上，没有想到自己应该要为寝室做事情了，这是我自
己的缺漏。这一次的事件，让我完全的明白我还有较多需要
调整的东西，要开始适应学校的时间点，更要明确自己在学
校中应该要做到的事情，尤其是要在我的心里不断给自己警
醒。当然对于其他同学的提醒也是相当重要的，可以让自己
更加准确的明白自己要完成的任务。

我知道这次卫生没有做好的事情完全就得由我来责任，没有
任何一点是可以推脱的，我已经是寝室的卫生打扫干净了，
想要请老师来进行检查，我希望我积极认真改正的态度可以
让您有对我的不好印象有所改观。我知道我没有打扫卫生这
一件事，就让您否定了我，但是我还是想要尽自己的努力让
我可以改正这一坏习惯。并且我相信已经有改正的心的我是
一定可以在以后都将寝室的卫生完成好，不会再让老师您为
我们担忧，为我们操心，请老师多多留意以后我们寝室的情
况。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

寝室卫生检讨书篇四

您好！

现在学校在弄文明的排比，上面学校领导也在弄校园检查。
我却在这个管家的时期，公然违反各种命令通知，明明知道
第二天会有老师过来检查，却因为想偷懒，我不想搞，他也
不想搞，几番推脱，就决定懒的搞卫生了，说决定“明天”
再弄。古人说的话还是很有道理的，“今日事今日毕”，我
们也是这个，“昨天”没有做的事情，搞到了今天也还是一
样的`，大家都想着推脱，让别人来搞卫生，自己在床上躺着
就好。也正是因为这个样子，检查卫生的老师来到我们寝室
的时候，看到我们寝室的环境卫生，一脸的嫌弃，说我们宿
舍一股味道，垃圾发酵的味道、好几天没写的臭袜子的味道、
放了两三天的泡面汤的味道，夹杂在一起，老师进来没十秒
钟，立马就退了出去，十分生气的样子，给我们记了
过，“光荣”的上了学校的宿舍扣分榜。

看到学校的同学们在榜单前面，对着我们宿舍指指点点笑个
不停的样子，我们感到十分地尴尬，路过的时候我们都是飞
快的走过，生怕别人知道你那上面讲的就是我们几个人……
班上的朋友也因为这个事情不停的嘲笑我们，说我们是不是
好几天都不会洗澡的，还有好几个同学对我们很生气……不
过也正常，班级好不容易的得来的操行分，因为我们降了下
来，我们被嫌弃是应该的。



事情发生后，我们知道了事情的后果，我们几个人干净把宿
舍卫生给搞好了，也不再推脱这谁谁谁来弄了，大家一起动
手。宿舍恢复到干净的样子后，打开窗户通风，空气都清新
了许多。我们也是制定了一个我们xx宿舍的卫生值班表，每
个人一天来，谁也不准不做。尽管我们这样子做了，我们被
扣的份也不会回来，但是我们你现在就是要通过行动改掉大
家对刻板印象。

现在我们知道了，检查卫生是学校为我们好，我们长期生活
在一个全是垃圾，卫生特别差的环境，会影响我们的学下，
影响我们的健康，时间久了一定会感冒，甚至还会得传染病。
我们现在也是想到了这一点，所以对于学校进行宿舍卫生检
查的事情，我么表示欢迎，毕竟这可以督促我们改正不好的
习惯。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

寝室卫生检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xx栋xx寝室的寝室长xxx，这次全校卫生大抽查中，抽到
了我们寝室，不幸的是我们寝室刚好那天没有打扫卫生，然
后就被记过了。首先很抱歉，是我们的疏忽让您被处罚了，
也损失了班级的荣誉。其次，作为寝室长的我，竟然没有管
理好自己的寝室，是我职责的失误，特此想向您做一个检讨。



我想和您真诚的道一次歉，是我们没有注意好自己的寝室环
境，还连累整个班级都受到了批评。在此，想和大家都说一
声对不起，希望大家可以原谅我们一次，我们会痛改前非，
感激大家的。以下是我的检讨：

作为一个寝室的寝室长，多多少少我也有一个小“领导”的
身份。这是老师和同宿舍室友给我的肯定，我在这次卫生检
查中却没有做好一个前期准备，甚至是没有组织搞卫生。这
是我工作上的一个失误。既然是作为寝室里一个“小领导”，
那就有义务和责任负责管理好大家的寝室卫生，应该合理安
排让大家清理卫生。就不至于在整个学校的检查中被记过，
张贴在通告处，让班级也颜面尽失，让老师也难堪。这是我
们责任，如果老师要惩罚我们，我们一定会虚心接受的。

寝室没有搞好卫生，最终危害的只有我们自己。学校的监督
只是为了让我们有一个好的卫生观念，我们如果长期没有一
个卫生观念的话，我们居住的环境也是不利于我们的成长的。
如果不清扫卫生，到处都是细菌垃圾，那么受到危害的也可
能是我们自己。作为寝室长，我应该要有一些自知之明，积
极去监督同宿舍的同学搞好自己的卫生，让整个寝室变得整
齐干净，对我们的休息环境也是一个莫大的好处啊。在今后
的生活中，我一定会监督好同学们搞好卫生，不再犯这种低
级错误让班级蒙羞。

当我们寝室一行人看到通告栏上粘贴着我们宿舍的大名时，
我们都很惊讶，有几个同学也很自责，觉得是自己让整个班
都被批评了。我们都非常内疚，上完课之后立马回去搞了卫
生。所以这能证明，我们是有班级荣誉感的，但是我们的班
级荣誉感意识还不够强烈，只有遇到一些事情时，才会发现
原来我们的一个举动，就可以损害的班级的荣誉，这时才有
了较强的班级荣誉感。因此，我们寝室承诺，往后，我们会
更加注重集体荣誉，培养爱卫生的观念，不会再给班级拖后
腿了。



我的总结和反思就是以上了。我现在认清错误之后，只希望
老师和同学们，能够深思熟虑之后，给我一个机会，原谅我
吧。我相信我们可以做的更好的！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

寝室卫生检讨书篇六

您好！

对不起老师，这次让您操心了，作为一名我居然还做出了这
样的事情，实在是丢了高中生的人。这件事情发生之后我常
常觉得不配当一名高中生，现在的小学生都知道要爱护学校，
爱护个人卫生。这让我一个高中生的面子往哪里搁，小学生
的表现都要比我优秀。我不是一个称职的高中生，一个正常
的高中生即便是在懒也会把自己的卫生给打扫干净，毕竟那
里是自己睡觉，休息的地方。因为我的行为想必让您丢尽了
面子吧，我这次的错误不仅让给咱们班蒙羞了，更是让学校
的声誉受到了损毁。我对不起辛苦赚钱送我来读书的父母，
我不但学习成绩没有学好，反而连自己的个人卫生都做的如
此差劲，这让我感到羞愧。但其实，这并不仅仅只是我一个
人的问题，寝室里面住了那么多人，大家都有责任。

当时下晚自习大家就都会寝室了，准备等一会睡觉了。因为
每天晚上基本都会查寝，不止是查人数还要查卫生，所以一
般我们坐一会就会开始到卫生了。我坐在床上并没有想动，
因为大家来到这个寝室的时候就说好了，一人打扫一天的，
今天并不是我打扫。我在床上玩手机玩的正入迷呢，突然想
起来卫生没搞，又看了一眼时间，时间也快要来查寝了，我
就和今天打扫的同学说让他打扫卫生，马上时间到了有人要
来查寝了。然后他理都没理我，我看着他一句话不说，头也
不抬一下，就干脆走到他身边拍了他一下，告诉他要搞卫生



了，等会要查寝。结果他说我有点累了，你帮我搞一下吧，
下回你搞的时候我帮你搞。他这种话已经不知道说过多少遍
了，而且昨天就是我搞的，也没看他说他帮我搞。我看他这
个样子真的有点来气，因为从他刚刚来到寝室的时候就这样，
我一想不搞就不搞，每次都让我帮你搞，真当我没脾气呢。
平常因为我好说话，他总让我帮他干这干那，我一想反正都
是一个寝室的要待这么久，做点就做点，他反倒好从第一次
以后都是我帮他搞。我有点不开心说你爱搞不搞。就会自己
的床躺着了，然后老师来查寝我们就被抓住了。

事情发生之后我也充分的意识到了自己的错误，并且我向您
保证，在未来的日子里我一定会改正的，希望老师您谅解。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


