
最新微笑演讲稿(精选10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

微笑演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《xx》。

微笑是世界上最美的语言，最优美的动作，它能给人以温暖，
让在沙漠中的人们得到了最甘甜的雨露，让人重新看到希望。

人们都知道爱因斯坦一生中有重大发现，但谁又知道他经历
过多少艰难、挫折以至失败？他小时曾被认为是笨小孩，后
来在很长的时间里也没有人发现他身上有什么天才的影子，
他也是经历了无数的挫折与失败才成为伟大的科学家的，可
见，在无数的伟人背后都经历了无数的失败与艰辛，但是他
们找对了战胜失败的方法——微笑。有的人可能会说‘微笑
有什么好的，只要轻轻的将嘴角上扬就可以做到’，话是没
错，可是关键看你怎么做。

因此，我们应感谢生活中的失败，享受失败，树立信心，那
么前途将一片光明。会收获无尽的喜悦。请大家牢牢记住：
多一份微笑，就多一份喜悦。

我的演讲完了，谢谢大家！

此致

敬礼！



演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

微笑演讲稿篇二

大家好！

笑起来多好。不喜欢笑，太重；笑得开心的人太缺德了。最
好的办法是两者折中：微笑。

微笑是面对生活的关键。而微笑是心态的平衡，永远带着自
信，大度，大度。

因此，微笑着，一个人的眼睛就会明亮，阴郁的迷雾就会散
去，从而迎来希望和光明。思想不是由大脑控制的，而是由
眼界控制的，造就了一生。眼界开了，心也就开了，笑也就
自然了。微笑可以让你的身体变轻，让学习和生活中的困难
都没有了。所以，不能解决的困难，大部分是急，而不是怕。

孔明、王蒙和陶谦就是这种情况。

而且和曹操一样，一生多疑，笑点很多，命败于痨根；就像
南宋时，刘湛故意掉头就跑，死不了。如果隋文帝没有嫉妒，
薛道衡就会像李白一样有名。

这些人的生活不是这样。相反，他们可以微微一笑，敞开心
扉，放弃对名利的偏见。严重的话，就像隋文帝一样，人心
涣散，成为一代亡国之君。

同学们，你们不知道爆笑的冯导、宁在群臣中排名第一；富
有且非常富有，王锴是一块石头，拥有大量的金钱。他们是
一个怎样的人物，但他们笑得很开心，但他们一点也不笑。



笑得好，为什么不笑？微笑可以延缓胸中的愠怒，忘记各种
大的，错的。能舒经活络，好处无穷。

所以在生活面前，我们应该微笑。

微笑演讲稿篇三

无时无刻，诉说着他们对这个世界的依恋与热爱。

在这个还温暖着的秋天，世界特殊奥林匹克运动会在上海、
在这个流动着滚滚爱心潮流的城市里拉开了帷幕。那流动着
的橙色，那温暖的橙色，那代表信心的橙色为这个充满生机
的城市抹上了绚烂的一笔。各界人士纷至沓来，带着对赛事
的关注，对运动员的钦佩，对独一无二的特奥精神的赞美。

他们天生有别与别人，上帝在他们的身上做了特殊的标记以
表示他们的独一无二；他们天生比常人更加坚强，做到了我
们无法想象的一切。用伤痕填充了一路的坎坷，用泪水灌溉
了一路的荆棘，却在跌打滚爬中变得愈加坚强。泪水不再是
软弱与委屈，不再是伤痛与不振，而是决心的象征。

他们中的很多人或许自幼受尽嘲讽、歧视，周围个别恶意的
笑声带来的刺激，没有让他们产生憎恨和恐惧，而是以一颗
善意纯真的心来面对关爱抑或是恶言。但社会还是美好的，
给予他们更多的是微笑是爱心是扶持是帮助。跌倒了人们争
先扶起他们，为了保护脆弱的心；悲伤了，人们尽其所能让
其开朗。美好的情感涌动在他们和我们之间。

而特殊奥林匹克运动会则是一个展示他们自我的舞台，让他
们感受到信心感受到自己强大的力量的舞台。在一系列难以
想象的训练之后，他们迎来了这个向全世界展现自我的时刻。
在我们的欢呼声中，他们感受到人心的温暖与感动。

作为主办柔道比赛的南汇，更是迎来一个前所未有的契机，



一个展现南汇人的热情与能力的机会。体育场馆与我们学校
毗邻，那欢乐的场面也感染着我们。

你行我也行——这是他们的呼声，也是我们的感慨。

给他们一个微笑，世界为之美好。

微笑演讲稿篇四

画家说，是绚丽的色彩；音乐家说，是美妙的音符；运动员
说，是强健的体魄；诗人说，是五彩缤纷的世界……老师说，
他们说的都有道理，但世界上真正最美丽的，还是我们绽开
的微笑。

每个人可能都曾有过这样的经历：在公共汽车上，突然遇到
了急煞车，由于自己没有抓牢扶手，一下就撞到了别人身上，
这时你愿意看到一张写满讨厌和责备的冷漠的脸，还是愿意
看到一张表示宽容和谅解的微笑的脸？相信每个人都期待着
后者，因为这样的微笑其实在说：“我知道你不是故意的，
没关系。”而这时的你，也只需微笑一下，就已经表明了这
样的意思：“我不是故意的，对不起。”其实，不管你是撞
人者，还是被撞者，遇到这样的情况，我们只需彼此微笑一
下，就已经表明了道歉或原谅的意思。

每个人都愿意面对一张微笑的脸，看到别人的微笑，我们会
觉得别人对自己很友善、和蔼可亲、彬彬有礼。会微笑的人
无论走到哪里都是最受欢迎的人。

那么我们是否只要张开嘴笑就可以呢？不是的，微笑也不能
欺骗他人。机械的、假意的微笑只能让别人厌恶。因此，我
们这里所说的微笑是一种真实的微笑、热心的微笑，是发自
内心的微笑。

因为发自内心的微笑是有魔力的。



早晨出门，有明丽的阳光，和照的春风，清新的空气，再有
张张微笑的脸，相互真诚地道一声：早晨好！这一天，工作
和学习都会顺利和成功。

傍晚回家，有黄晕的灯光，轻柔的晚风，燃烧的红霞，还有
张张微笑的脸，相互道一声：明天见！这一晚，心灵和情怀
都会得到抚慰和温暖。

因此我们建议大家做到：

在学校，见到老师或同学，要主动说一声“老师好”或“您
好”，同时报以微笑；见到传达室的校工、学校的保洁人员、
食堂的师傅也要微笑面对。

在接受别人的帮助时，要微笑着向别人致谢。

在别人不小心冒犯了你时，要用微笑表示你的谅解。

微笑时，注视着对方的眼睛，这样才会显示出自己的诚意。

尊敬、爱护和关心老人，尊重外地人、有困难的人或残疾人，
对他们有礼貌，给他们力所能及的帮助和方便。

学习微笑吧！让微笑与歌声一起伴随我们成长。把他人的微
笑带回家，把我们的微笑留下来。让微笑之花在我们校园的
每个角落开放……点缀我们成长的道路。

微笑演讲稿篇五

张杰在五进四的时候成功晋级后流下了泪，而在四进三被淘
汰的时候留给大家的却是微笑，之所以这样，为什么?他为的
不仅仅是自己，也是观众，也是所有爱他的人。以下是qbar
里的一篇我个人认为很有力度的文章。



“骄傲的湖南电视人，”敢为人先“的湖南电视人，他们是
中国内地娱乐节目的先驱，他们是中国电视选秀的最大功臣，
他们拥有了最多的光环，也遭遇到了最多的非议。他们锐意
进取，他们迎难而上，他们百折不回，他们昂首前行，他们
的内心，已修炼得无比强大。

所谓“成也对手，败也对手”，也许，张杰输的不是人气，
不是外型，更不是唱功，他输的，只是一个身份。

微笑演讲稿篇六

也许你的翅膀还没有摘下它们稚气的羽毛，它们的翅膀还没
有长满；可能你的精力没有储存到极致，有点不知所措；可
能你的状态还没有调整到好的状态，害怕穿透全身。请学会
微笑，让它带你度过难关，用微笑诠释精彩人生！

纵观历史，有多少人微笑着解读人生的真谛，书写人生的美
好篇章。

回过头来，她看到大唐江山在茫茫古道上渐行渐远。她清晰
地听到家乡燕子的低语和亲人的亲切哭喊。但她总是面带微
笑，去长城播下和平的种子。她的光辉消失在到处的黄沙中，
她的美丽在永恒的清凉中悄然老去。她不追求“红尘中骑妾
而笑”，也不在乎“若然转过头来笑，有百施法”。漫天飞
舞的沙子仿佛在哭泣，树枝上的苍鹰仿佛在哭泣。她总是面
带微笑，表现出生命的力量。

赤壁的火光歼灭了他的百万大军，但他并没有颓废。他只有
一个淡然的微笑。跑华容道，他还问了公刘备。夷陵之战也
是失败的，但是我气得承受不起。为什么？比起曹操，他缺
少一件事——微笑。能不能笑对人生，在人生的尽头会有很
大的不同。

朋友们，让微笑展示我们的个性，让微笑展示我们的力量！



当别人受挫时，给一个鼓励的微笑；别人难过的时候给一个
安慰的微笑；当别人失败时，给他们一个自信的微笑。嘴角
虽然轻轻扬起，却可能带来意想不到的美。

微笑，你就能体会到“落红不是无情，化作春泥护花”的深
意；带着微笑，可以享受“受辱，庭前观花，无心留宿，与
天之外的云放松”的闲暇；微笑，就能拥有“面朝大海，春
暖花开”的人生。

微笑演讲稿篇七

大家好！

有这样一句话：“不管一切如何！我们都应当笑着应对！”
我十分欣赏这句话，因为它阐明了一个深刻的做人道理。

有人说，生活是甜蜜的`，一路上充满了欢声笑语；有人说，
生活是苦涩的，一生中经历了数不清的艰辛和无耐；有人说，
生活是酸楚的，一辈子总会遇到躲也躲藏可是的叹息；还有
人说，生活是新鲜刺激的，不停出现的新生事物期待你去感
受去开拓，我要说，生命是多彩的，是赤，黄，橙，绿，青，
蓝，紫的组合。

生活本来就是这样，酸，甜，苦，辣，咸，一切尽在其中，
就看你如何去描绘，去尝试。所谓生活，能够简单解释为生
命的活法，有人认为它是完美的，欢乐的，这样的人，即使
在寒冷的冬天也能感到生活的温暖，漆黑的午夜也能看到光
明，用一种乐观的态度去应对生命，用微笑来应对一切。

不一样的人有不一样的活法，所以不一样的人对生命也有不
一样的感悟。酷爱学习的学子们以能畅游在书的海洋中，去
吮吸其中的蜜汁为幸福的享受；苦心教导学生的园丁们，以
桃李满天下为己悦，为己荣；疼爱子女的母亲在母亲节收到
孩子送来的康乃馨时，会有一种由衷的感动；真挚的友情在



经历了风风雨雨变得更加牢固时，你触摸到的是一颗温暖而
真诚的心。

生命对每个人说是平等的，不要一味地抱怨上天的不公平，
路途中时而坎坷艰辛、波澜不惊，时而垂柳轻拂、平淡如水，
关键是看你如何来把握生活，享受生命。

让我们用微笑来应对生活，用微笑来应对每个人每件事，你
就会看到阳光灿烂，迎接你的也是一路的欢声笑语。

人生在世，痛苦失败和挫折在所难免，我们应让自我用进取
的态度对待生活，管它一切如何，我们都要微笑去应对。微
笑去应对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强；微
笑去应对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。

让我们微笑应对生活，每一天对着自我微笑，你会觉得心境
开朗，海阔天空。每一天对着别人微笑，你会看到阳光灿烂，
天高云淡。也让我们应对过去微笑，把所有失意留在昨日，
迎接我们的每一天依旧是艳阳高照！

微笑演讲稿篇八

李素丽比理想的高等学府差了7分。她很苦恼，但她意识到这
样做是没有用的。因为家境不好，她还是选择了空乘这个行
业。然而，他们为乘客带来了微笑，赢得了一致的赞誉。所
以被评为先进。李素丽用他甜美的声音为大家报道。但是人
难免会有一些小病小灾。

有一次，李素丽气得声音嘶哑，一个盲人乘客给她买了一袋
胖大海给她泡茶喝。一件看似普通的小事，但李素丽表示感
谢。盲人可以买到她的胖大海，因为李素丽服务周到。

我们身边有很多这样的事情。



作为青少年，不也应该微笑着向前走吗？微笑面前等待我们
的是广阔的世界。有一个广阔的世界供我们漫游。然后我们
会微笑着向前走，我们一定会收获更多的爱和微笑作为回报。

当有人不小心踩到你的脚或者碰到你的时候。你要宽容，微
笑面对这一切。你会发现，当你微笑着面对别人的时候，别
人也在微笑着面对你。你会发现世界变得如此精彩。

笑着说吧！这会给你更多的微笑和爱。

微笑演讲稿篇九

大家好!

你的那些话，我都一直记在脑海里。

那时还在上小学，你每一天都会来到学校门口，等待那短促
的放学铃声骤然响起，等待我背着书包走到你面前时，然后
和你一起回家。

那天依旧与往常一样，是一个晴朗的下午，云淡风轻。那个
你经常坐着的石阶旁，绿树成荫，树叶轻轻地摇摆着。

突然，一声脆响打破耳边的读书声，放学的声音回荡在天际。
班上的所有人，无一不欢呼雀跃。大家背起书包，以最快的
速度冲出校门，耳畔全是欢声笑语。闹一阵子，我才想起你
还在那里等着我呢，于是我马上走到石阶前，拍拍你的肩，
说道：“外婆，我放学了，咱们走吧!”你点点头，紧紧牵住
我的手，笑着。

转一个弯，又过了马路。不知怎么的，天气忽然凉了下来，
一朵巨大的乌云正在往我们头上靠近。

“外婆”，我拽着你的衣袖，很不安的望着你说道“要下雨，



我们都没带伞，怎么办?”你仍用你那双早已被时光痕迹打磨
过的大手紧紧握住我的小手，抬起眉毛，笑着对我说“没事
的。”我隐约看见你的眼角泛起一道道皱纹，但那双紧眯着
的眼睛却一点也看不出苍老的痕迹。你的笑，像糖一样的甜。

渐渐地，乌云离我们越来越近，黄豆般大的雨点砸在树叶上，
也砸在我心上。你带着我来到一处屋檐下避雨，让我转身，
看看有没有被雨淋湿，问我中午吃饱了没有。你仍然拉着我
的手，迟迟不放，脸上始终笑意盎然。

“孩子啊，”你对我说道，“想当年我像你们这么大时候啊，
上学都难哩!那时候的我们，连白菜都很难吃到，只能吃些红
薯的叶子。不过啊，现在的你们，可是真的好喽!以前的苦啊，
都过去了。”你拍拍我的肩膀，嘴角泛起一抹笑容，洁白的
牙齿露了出来，当然，还有那双笑眯眯的眼睛，很甜的样子。
你从包里掏出一块奶糖，笑着对我说“快吃吧，一定饿
了。”我细细的嚼着，很甜，和你的笑脸一样甜。

今天，又是一个云淡风轻的日子，我嘴里含着那种奶糖，想
着你的模样，露出了微笑。爱笑的外婆，你的微笑，你的话，
我一直记着。那个味道啊，很甜哩。

微笑演讲稿篇十

微笑，一个简单而又美丽的表情，但却意味深长。它，一个
微波的力量，也许会使你更加从容，坚定，更加的自信和斗
志昂扬！

在我或者别人的人生中，难免会遇到挫折，每一个人在人生
这场战斗中，不可能事事如意，战斗不会有常胜将军的，但
如果在战斗中失败后而已继续沉浸在痛苦的回忆中，那么我
们就更加的消沉，更加加的痛苦，那么我们就永远不会成为
失败后的成功者。那么，我们永远都登不上通往成功的道路。



我曾鼓励过他人，叫他微笑的应对人生，微笑的对到自我的
命运。可是我，却似乎只会鼓励别人而不顾自我。我有何尝
不是这一群失败者们的其中一位呢那次中段考，我自我没把
握的数学，不也就比自我期望的还要失望吗那次中段考，我
也不为自我考的这么差而留了好几次泪吗不也找了好多理由
来安慰自我那颗受伤的心灵吗我考试懊悔，为什么当时自我
这么傻，用泪水淹没自我的信心。

此刻，我懂了，我懂了用这世上最大那纯，最温暖的表情，
用心底最动人的情感所流露出来的力量——微笑来给自我加
油，给自我勇气，给自我信心！

给自我一个微笑吧，朋友们。要相信：“阳光总在风雨
后！”只要用实际的心态去应对每一个的失败，用自我真实
的实力去创造那份属于自我的辉煌！那么，你会明白：只要
你笑对人生，那么人生也会笑对你！


